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STUDIJ: RANI I PREDġKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE 

SEMESTAR: ZIMSKI, 1. SEMESTAR 

NAZIV KOLEGIJA: RAZVOJNA PSIHOLOGIJA 

 

OPĺI CILJ KOLEGIJA: 

Opĺi je cilj kolegija upoznati studente s temeljnim spoznajama o razvoju djece u ranom djetinjstvu i predġkolskom periodu, 

koji su neophodni za razumijevanje i adekvatnu primjenu zakonitosti predġkolskog odgoja s ciljem poticanja kvalitetnog 

psihofiziļkog razvoja. 

 

Ciljevi kolegija u terminima oĽekivanih rezultata: 

Oļekuje se da studenti nakon poloģenog ispita iz kolegija Razvojna psihologija, mogu: 

1. poznavati osnovnu terminologiju normativnog razvoja djeteta u ranom djetinjstvu i predġkolskog perioda iz svih razvojnih 

podruļja 

2. pravilno tumaļiti i interpretirati temeljne pojmove iz domene normativnog ali i specifiļnog individualnog razvoja 

predġkolskog djeteta 

3. dati primjere specifiļnosti u pojedinim razvojnim podruļjima/dobi, kao i primjere optimalnih psiholoġkih uvjeta za razvoj 

predġkolskog djeteta 

4. usporediti i objasniti znaļajke razvoja s ciljem analize razlika u pojedinim specifiļnostima razliļitih individualnih razvoja 

ili razlika/sliļnosti izmeĽu pojedinog individualnog razvoja s normativnim razvojem djeteta u ranom djetinjstvu i 

predġkolskog djeteta 

5. sumirati steļene osnovne spoznaje iz pojedinog razvojnog podruļja/dobi predġkolskog djeteta, uoļiti znaļajke obitelji 

djeteta i predġkolske ustanove, te na osnovu toga planirati i organizirati optimalne psiholoġke uvjete za kvalitetan razvoj 

predġkolskog djeteta 

6. okarakterizirati pojedine razvojne dobi u svim razvojnim podruļjima, razlikovati ih u odnosu na njihove karakteristike, te 

organizirati odgajanje primjenom tih spoznaja s ciljem adekvatne primjene predġkolskih odgojnih metoda 

7. izvrġiti i implementirati osnovne znaļajke pojedinog razvojnog podruļja/dobi kroz izravnu interakciju s predġkolskim 

djetetom 

8. na osnovu specifiļnosti pojedinog razvojnog podruļja/dobi izvuĺi opĺe zakljuļke, prijedloge za njihovu implementaciju u 

vrtiĺkom okruģenju, te pored toga ponuditi svoje, kreativno, subjektivno rjeġenje za pojedine problemne situacije ili krize 

u ģivotu djeteta ali i njihovih roditelja (npr. prilagodba djeteta na polazak u jaslice/vrtiĺ) 

 

SadrĤaj kolegija Razvojna psihologija: 

1. Uvod u razvojnu psihologiju; razvojna periodizacija 

2. Metode istraģivanja u razvojnoj psihologiji 

3. Razvojne teorije: Psihoanalitiļke, Bihevioristiļke, Kogntivistiļke, Teorija socijalnog uļenja, Etoloġke i Ekoloġke 

4. Bioloġki i okolinski ļimbenici razvoja i njihov interakcijski uļinak 

5. Prenatalni razvoj, porod i stanje novoroĽenļeta 

6. Tjelesni rast i motoriļki razvoj predġkolskog djeteta 

7. Osjetilno-perceptivni razvoj predġkolskog djeteta 
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8. Razvoj govora predġkolskog djeteta 

9. Emocionalni razvoj: rana interakcija, socijalizacija i razvoj osnovnih emocija 

10. Razvoj privrģenosti u ranom djetinjstvu i predġkolskom periodu 

11. Liļnost: individualne razlike predġkolske djece 

12. Kognitivni razvoj i inteligencija predġkolskog djeteta 

13. Razvoj pojma o sebi i samoregulacija u predġkolskoj dobi 

14. Moralni razvoj, prosocijalno ponaġanje i agresivnost predġkolskog djeteta 

15. Razvoj rodnih uloga u predġkolskoj dobi 

16. Odnosi s vrġnjacima u predġkolskoj dobi 

17. Uloga igre i djeļjeg crteģa u razvoju predġkolskog djeteta 

18. Obitelj i razvoj predġkolskog djeteta, te stilovi roditeljstva 

19. Loġe postupanje prema djetetu u obitelji 

20. Kontekst razvoja: vrtiĺ i mediji 

21. Optimalni psiholoġki uvjeti za razvoj predġkolskog djeteta 
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1. Uvod u Razvojnu psihologiju 
 

 

 
 
 

 

 

1) PRISTUPI ORGANIZIRANJU SADRģAJA I TEMA PODRUļJA RAZVOJNE PSIHOLOGIJE  

 

A. Razvojna periodizacija (prema Berk, 2008, str. 8) 

 

A. Razvojna periodizacija 

PRIBLIĢNO TRAJANJE  RAZDOBLJE ĻOVJEKOVA PSIHIĻKOG RAZVOJA  

od zaļeĺa - roĽenja (38 tjedana Ĕ 266 

dana)  

1.) PRENATALNO RAZDOBLJE  

Od roĽenja do 2. godine 

Od 2. do 6. godine 

Od 6. do 11. godine  

2.) DOJENAĻKA DOB I NAJRANIJE DJETINJSTVO  

3.) RANO DJETINSTVO (period malog djeteta)  

5.) SREDNJE DJETINJSTVO  (ġkolska dob) 

Od 11. do 15. godine  

Od 15. do 20. godine  

7.) PUBERTET  

8.) ADOLESCENCIJA  

Od 20. do 40. godine  

Od 40. do 60. godine  

> 60. godine  

9.) RANA ODRASLA DOB  

10.) SREDNJA (zrela) ODRASLA DOB  

11.) KASNA ZRELA DOB (starost)  

 

{!5w¿!W  tw±9 /W9[Lb9 
1) Pristupi 

organiziranju 
ǎŀŘǊȌŀƧŀ ƛ 

tema 
ǇƻŘǊǳőƧŀ 
razvojne 

psihologije 

2) Definiranje 
psihologije i 

razvojne 
psihologije 

3) Odnos 
prema 

djetetu i 
djetinjstvu 

kroz povijest 

4) Problemi 
razvojne 

psihologije 
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B. Tematska podruĽja (primjer je knjiga: Vasta i sur., 1998) 

1. Tjelesni razvoj: bioloġki, fizioloġki, razvoj motorike i tjelesnih vjeġtina 

2. Spoznajni razvoj (kognitivni): osjeti, percepcija, pamĺenje, uļenje, miġljenje, govor, inteligencija 

3. Socijalno-emocionalni razvoj i razvoj liļnosti  

 

C. Kombinirani pristup (primjer knjige: Helen Bee: The developing child. Longman: New York, 1997)  

Najļeġĺe dominira podjela na tematska podruļja, nakon kojih ide integrativan opis podijeljen prema manje 

preciznoj periodizaciji (predverbalna dob, predġkolska dob, osnovna ġkola, adolescencija)  

 

D. Kontekst djeĽjeg razvoja (primjer: Bronfenbrennerov model razvoja) 

Bez obzira na to koji ĺe se  pristup organizaciji sadrģaja razvojne psihologije usvojiti (periodizacijski, osobine i 

vjeġtine ili kombinirani) tema razvojne psihologije nije zaokruģena bez stavljanja djetetova razvoja u kontekst: 

- dijete u obiteljskom okruģenju 

- dijete s prijateljima 

- dijete u vrtiĺu, te u ġkolskom okruģenju 

- dijete okruģeno mas-medijima 

- obitelj u socioekonomskom okruģenju (institucije podrġke, posao, ekonomski faktori) 

Brojni vanjski ļimbenici znatno odreĽuju razvoj djeteta.  

 

 

2) DEFINIRANJE PSIHOLOGIJE I RAZVOJNE PSIHOLOGIJE 

ġto je psihologija?  

Psihologija je znanost ļiji je predmet istraģivanja ljudsko ponaġanje i doģivljavanje. Ljudsko ponaġanja i 

doģivljavanje odreĽeni su:  

V tjelesnim, bioloġkim i fizioloġkim obiljeģjima pojedinca  

V kognitivnim sposobnostima i procesima  

V socijalno-emocionalnim osobinama i procesima i okolinskim ļimbenicima 

TEMELJI ZNANOSTI: Povijest i problemi 

Odreħenje razvojne psihologije 

Razvojna psihologija bavi se opisom, objaġnjenjem i modifikacijom u ponaġanju kroz cijeli ģivot, te sa 

interindividualnim razlikama u tim intraindividualnim promjenama (Baltes). 

Razvojna psihologija je psiholoġka disciplina koja istraģuje psihiļki razvoj ļovjeka od poļetka njegovog ģivota 

(zaļeĺa) pa do kraja ģivota (smrti) (Furlan, 1992).   

Razvojna psihologija se bavi promjenama u ponaġanju i sposobnostima koje se dogaĽaju s napredovanjem 

razvoja (Vasta i sur., 1998). 
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Ciljevi razvojne psihologije: 

1) Deskripcija: Opis razvoja i razvojne norme (ponaġanja i sposobnosti u svakom periodu razvoja)  

2) Objaġnjavanje: zaġto se ponaġanja mijenjaju  

3) Predikcija: predviĽanje razvoja ponanaġanja; po potrebi ga modificirati ili optimalizirati  

4) Kontrola  

 

DjeĽja psihologija ili Razvojna psihologija djetinjstva (i mladenaĢtva)  

...je grana razvojne psihologije koja prouļava promjene u ljudskom ponaġanju i  doģivljavanju u ograniļenom 

periodu, tj. bavi se istraģivanjem i prouļavanjem djeļjeg psihiļkog razvoja (od zaļeĺa do puberteta).  

Veĺina razvojnih istraģivanja  bavila su se djecom:  

ï djetinstvo je period najbrģeg razvoja,  

ï iskustva u djetinstvu imaju posljedice za ļitav ģivot,  

ï sloģene procese lakġe je razumjeti tijekom njihova nastajanja,  

ï poznavanje temeljnih procesa moģe pomoĺi prilikom rjeġa-vanja problema u djetinstvu  

ï djeca su sama po sebi zanimljiva za istraģivanje.  

 

 

3) ODNOS PREMA DJETETU I DJETINJSTVU KROZ POVIJEST 

 

 

 

 

I.a) Povijesni pogled na djetinjstvo  

PRVOBITNA ZAJEDNICA: djeca ï promatrana kao sredstvo za svrhu odraslih, odgajana za preģivljavanje i 

pomaganje odraslima. Nije se poznavao ili priznavao njihov individualni razvoj.  

ANTIļKA GRļKA I RIM (600 pr.n.e - 400 god.): djeca su svojina koja se moģe razmjenjivati i troġiti (infanticid, 

robovi, ģrtvovanje bogovima). Pogotovo ģenska djeca koju su "drģali" samo za reprodukcijske svrhe. Efebofilija i 

pedofilija su tolerirane, kao i grubo fiziļko kaģnjavanje i seksualno iskoriġtavanje. 

POVIJEST RAZVOJNE 
PSIHOLOGIJE 

I. PREDZNANSTVENO 
RAZDOBLJE (do kraja 

19. st.) 

a) povijesni pogled na 
djetinjstvo 

ōύ ǇǊǾƛ ǘŜƻǊŜǘƛőŀǊƛ 

II. ZNANSTVENO 
RAZDOBLJE (od 1882. 

godine) 

a) prva generacija b) druga generacija 
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SREDNJI VIJEK: Djeca su minijaturni odrasli. Crkva je pripomogla podizanju druġtvene slike o djeci 

naglaġavjuĺi njihove specifiļne kvalitete (ļistoĺu i nevinost). Istovremeno je, dopuġtajuĺi samo religiozna 

objaġnjenja ljudskog ponaġanja, ometala znanstvena istraģivanja.  

 

I.a) Povijesni pogled na djetinjstvo  

RENESANSA (14. - 17. st.): briga za djecu se poveĺava. Otvaraju se dobrohotne ustanove (domovi za 

bolesnu, izgubljenu i neģeljenu djecu). Galilei uvodi teoriju da je ljudsko tijelo pod utjecajem fizikalnih i kemijskih 

zakona, pa se zato i ljudsko ponaġanje moģe objasniti utjecajima tih zakona.  

REFORMACIJA (16. st.): Puritanska sekta J. Calvina (1509-1564) koja je proizaġla iz reformacije konstruirala 

je prvi opseģan model djeļjeg razvoja. Model se temeljio na ideji djeļje uroĽene zle prirode i sklonosti prema 

grijehu. Stoga je odnos prema njima bio strog (njihovo "spasenje u potpunosti ovisi o prvilnom odgojuñ). Prvi 

priruļnici za odgoj, kao i "odgojne" knjige za djecu.  

RENE DESCARTES (1596 - 1650): raskrļio je put za znanstveno istraģivanje ljudskog ponaġanja predlaģuĺi 

dualistiļki sustav u kojem ne-fiziļki um upravlja mehaniļkim funkcioniranjem fiziļkog tijela (to shvaĺanje nije u 

suprotnosti s crkvom). Poġto tijelo funkcionira prema mehaniļkim zakonima, ti zakoni se mogu objektivno 

istraģivati. 

 

I.b) Prvi teoretiĽari  

Prije pojave psihologije kao zasebne discipline, javila su se tri modela ljudskog razvoja:  

JOHN LOCKE (1632-1704) - Empirizam ï pristup temeljen na strogoj okolinskoj teoriji prema kojoj je um 

novoroĽenļadi tabula rasa (prazna ploļa) i cjelokupna spoznaja stjeļe se iskljuļivo kroz iskustvo i uļenje. 

JEAN-JACQUES ROUSSEAU ( 1712-1778) - Nativizam - model prema kojem se djetetovo ponaġanje razvija 

na osnovi uroĽenih ideja i procesa. Djetetovo uroĽeno znanje sastoji se iz stvari kao ġto su naļela pravde, 

poġtenja i osjeĺaja savjesti, naglaġava njihovu uroĽenu dobrotu i nevinost (plemeniti divljak).  

CHARLES DARWIN (1809-1882) - Evolucionizam -  razvio je teoriju evolucije koja ima dvije osnovne 

pretpostavke: a) pripadnici se meĽusobno razlikuju po svojim karakteristikama; b) svaka vrsta proizvodi viġe 

potomaka nego ġto okolina moģe podnijeti, ġto dovodi do natjecanja. To rezultira prirodnom selekcijom  

(najsposobniji pojedinci preģive u borbi za opstanak, pa zato svoje bolje karakteristike prenose na djecu).  

Ovaj teorijski okvir predstavlja osnovu za formulaciju rekapitulacijske teorije (Ernst Haeckel): ontogeneza 

rekapitulira filogenezu (razvoj pojedinca se odvija kroz stupnjeve koji su sukladni razvoju cijele vrste). Danaġnji 

etoloġki pristup razvoju - ljudska ponaġanja imaju porijeklo u proġlosti zbog koristi za preģivljavanje naġih 

predaka. 

 

II.a) 1. Generacija ð pioniri djeĽje psihologije  

Poļinje 1882. god. kad je Wilhelm PRAYER (1841 - 1897) objavio knjigu "UM DJETETA" - prvi znanstveni 

dnevnik o djetetu i razvoju dijelova uma djeteta (osjetila, volja, intelekt i sl.) 
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I. Generacija - PIONIRI DJEļJE PSIHOLOGIJE  

 1. G. Stanley HALL (1846-1924) - Znanstveno istraģivanje zapoļelo je s njegovim istraģivanjem, 

predloģio teoriju razvoja baziranu na naļelima evolucijske rekapitulacije; objavio je udģbenik o adolescenciji 

"ADOLESCENCE" i zalagao se za popularizaciju psihologije.  

 2. Alfred BINET (1857 - 1911) - Konstruirao je (zajedno s T. Simonom) prvi test inteligencije (1905) radi 

selekcije potencijalno uspjeġnih od mentalno retardirane djece.  

 3. James - Martin BALDWIN (1861 - 1934): Naglaġavao vaģnost teorija u znanosti (omoguĺuju 

interpretaciju podataka). Razvio je genetiļku epistemologiju (razvoj je progresivna promjena koja nije samo 

kvantitativna veĺ i kvalitativna). Njegove je ideje kasnije preuzeo J. PIAGET.  

 4. John B. WATSON (1878-1958) - doprinio da je djeļja psihologija postala prirodna znanost, uvodeĺi 

(objektivne istraģivaļke metode). Osnivaļ biheviristiļke teorije razvoja. 

 5. Sigmund FREUD (1856-1939) - teorija psihoseksualnog razvoja koja je izrasla iz kliniļkog rada u 

psihoanalizi. Interakcionalistiļki pristup i naglaġavanje znaļaja utjecaja ranih iskustva u djetinstvu na ponaġanje 

u kasnijem ģivotu danas su prihvaĺene pretpostavke, iako se drugaļije tumaļe.  

 

 

 

4) PROBLEMI RAZVOJNE PSIHOLOGIJE  

 

1. ġto je to razvoj: (slijed progresivnih, pravilnih i relativno trajnih promjena u neuroloġkim i fiziļkim 

strukturama, misaonim procesima i ponaġanju). Razvojne promjene su sustavne, stabilne, javljaju se 

unutar ģivota pojedinca, univerzalne su, povezane sa dobi i iskustvom.  

2. Problem prirode nasuprot odgoju: (nativizam-empirizam), je li primarni izvor razvojnih promjena a) 

uroĽeno nasljeĽe (nativizam) ili b) okolinski i odgojni uvjeti, tj. uļenje i iskustvo (empirizam). 

 Prema danaġnjem shvaĺanju na razvoj utjeļu bioloġki i socijalni faktori (uļenje); dilema u kojoj mjeri 

dominiraju jedni odnosno drugi faktori.  

3. Problem kontinuiteta nasuprot diskontinuiteta: dvije komponente:  

 a) tijek razvoja - da li razvoj teļe glatko i stabilno, (nove sposobnosti, vjeġtine i znanja se usvajaju 

podjednakom brzinom) ili se razvoj odvija razliļitim brzinama (izmjenjuju se faze brzog i sporog razvoja); i  

 b) povezanost razvoja, tj. da li se rana ponaġanja nadograĽuju jedna na drugo i tako stvaraju kasnija 

ponaġanja, ili se pojedini oblici ponaġanja pojavljuju nezavisno od postojeĺih. Odgovor na ovo pitanje ovisi 

o pristupu razvoju: ako se polazi od opaģljivih ponaġanja, onda je razvoj diskontinuiran, a ako se polazi od 

uzroka razvoja, onda je on kontinuiran. 
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4. Problem normativnog nasuprot idiografskom: usmjerenost istraģivaļa ili prema sliļnostima i 

opĺenitostima djeļjeg razvoja, ili na ļinitelje koji proizvode individualne razlike meĽu djecom, kao ġto su 

npr. kulturni utjecaji.  

5. Stabilnost osobina i ponaĢanja u vremenu  

6. Konzistentnost (dosljednost) ponaĢanja u vremenu: Da li je neko ponaġanje stvarno izraz osobine 

liļnosti ili posljedica trenutaļne situacije.  

7. Kakva je priroda djeteta:  

 a) Dijete je: aktivno - pasivno ? (kao sudionik vlastitog razvoja) 

 b) Dijete je: dobro -loġe  

8. Relativna vaĤnost razliĽitih razvojnih perioda: Koji periodi imaju veĺi znaļaj za ukupni razvoj ļovjeka, a 

koji manji (rana ili kasna iskustva), tj. postoje li odluļujuĺi kritiļni periodi.  
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2. METODE ISTRAģIVANJA U RAZVOJNOJ PSIHOLOGIJI 
 
 
 

 
 

 

 

1. ZNANSTVENO ISTRAĢIVANJE  

 Znanstvena metoda se sastoji od skupa pravila koja istraģivaļi koriste prilikom provoĽenja svojih 

eksperimenata (sustavnost, objektivnost, kontrola, verifikacija i opreznost u generaliziranju). 

 Uloga teorija: Teorija je skup tvrdnji kojim se sustavno objaġnjavaju ļinjenice i zakoni (zakon - "tvrdnja 

da su neke stvari, pojave pravilno povezane, da u njihovoj strukturi ili redosljedu postoji pravilnostñ). 

 

 Znanstvene teorije imaju vaģnu ulogu u istraģivanju:  

ï pomaģu u organizaciji informacija koji su prikupljene znanstvenim istraģivanjima,  

ï sluģe za predviĽanje novih zakona, i  

ï predstavljaju temelj za postavljanja novih problema, hipoteza i istraģivanja 

 

Hipoteza: pretpostavljena veza izmeĽu pojave i ļimbenika za koje se pretpostavlja da na nju utjeļu, a 

koje joġ ne podupire veliki broj dokaza. 

 

Varijabla: Bilo koji ļimbenik koji moģe poprimiti razliļite vrijednosti na nekoj dimenziji. Trebala bi imati 

karakteristike mjerljivosti. 

 

{!5w¿!W 5w¦D9 /W9[Lb9 

1) 
Znanstveno 
ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ 

2) Metode 
prikupljanja 
podataka 

3) Vrste/ 
strategije 
ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 

4) Nacrti 
razvojnih 
ƛǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 

рύ 9ǘƛőƪƛ 
problemi 
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 Objektivnost: Jedna od bitnih znaļajki znanstvenog istraģivanja je objektivnost, a to znaļi da je ono 

usmjereno na spoznavanje stvari onakve kakve one jesu, neovisno o neļijim subjektivnim ģeljama, potrebama 

ili oļekivanjima.  

To za djeļju psihologiju znaļi:  

Å Prouļavaju se opaģljiva ponaġanja koja moraju biti mjerljiva  

Å Ļimbenici za koje pretpostavljamo da imaju utjecaja na djeļje ponaġanje takoĽer se moraju kvantitativno 

izraziti (npr. broj djece u vrtiĺu, broj braĺe i sestara i sl.). 

 

 

2. METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA 

  

1) METODA SUSTAVNOG OPAģANJA (SAMO DESKRIPTIVNI PODACI):  

a) Prema okruĤenju opaĤanja: 

1. opaģanje u prirodnim uvjetima (nemanipulirana okolina) 

2. opaģanje u laboratoriju (visoko manipulirana okolina)  

b) Prema stupnju usmjerenosti i planiranosti: 

1. Otvorene metode: 

 1.1. metoda dnevnika (nije uvijek sustavno i objektivno, biljeģi se ono ġto se smatra bitnim) 

 1.2. metoda primjerka (stalno se biljeģi baġ sve) 

2. Zatvorene metode:  

 2.1. opaģanje dogaĽaja (biljeģi se kadgod se dogodi neka pojava)  

 2.2. intervalno opaģanje (biljeģi se pojava dogaĽaja u odreĽenom intervalu). 

 

2) METODA IZVJEġĺIVANJA I SAMOIZVJEġĺIVANJA: 

Druge osobe daju izvjeġĺe o razvoju djeteta (roditelji, vrġnjaci, odgajatelj):  

a) intervju: - strukturirani, nestrukturirani, kliniļki intervju  

b) testovi i upitnici: - papir/olovka, kompjuter 

c) projektivne tehnike:- interpretacija nestrukturiranih materijala 

Ako se informacije dobivaju od roditelja, treba uzeti u obzir da su one subjektivne (prepozitivne).  

Kod intervjua djeteta treba uzeti u obzir karakteristike i sposobnosti odgovaranja djeteta te ne utjecati na 

odgovore. 

 

3) STUDIJA SLUļAJA: 

Prikupljaju se podaci o jednoj osobi iz razliļitih izvora, tj. detaljno se analizira neki posebno zanimljiv sluļaj. Ima 

mnogo deskripcije, podaci su retrospektivni i rad je dugotrajan.  
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3. VRSTE/STRATEGIJE ISTRAĢIVANJA  

 

a) DESKRIPTIVNO ISTRAģIVANJE 

 Opaģanje i evidentiranja mjerljivih podataka. Upotrebljava se kao prvi korak u istraģivanju podruļja o 

kojemu vrlo malo znamo. 

 

b) KORELACIJSKO ISTRAģIVANJE:  

 Korelacijska se istraģivanja koriste za otkrivanje veza izmeĽu varijabli i za opis smjera i veliļine te 

povezanosti.  

 Varijabla je pri tome svaki ļinitelj koji moģe poprimiti razliļite vrijednosti (visina, teģina, dob i sl.). 

 Korelacija opisuje odnos - smjer (pozitivna ili negativna korelacija) i veliļinu sukladnosti u variranju dviju 

varijabli (visoka korelacija znaļi da su varijable usko povezane).  

 Glavno ograniļenje korelacijskog istraģivanja - korelacija se ne moģe koristiti kao pokazatelj uzroļnosti 

izmeĽu varijabli, tj. ne daje odgovor na to ġto je uzrok, a ġto posljedica. Ona pokazuje samo stupanj i smjer 

povezanosti. 

 

c) EKSPERIMENTALNO ISTRAģIVANJE:  

EKSPERIMENT je znanstveno-istraģivaļki postupak kojim se u strogo kontroliranim i ponovljivim uvjetima 

izaziva neka pojava radi njenog opaģanja i/ili mjerenja.  

Cilj eksperimenta: utvrĽivanje uzroļno-posljediļnih veza, tj. provjeriti kako djeluje odreĽeni faktor ili varijabla 

(nezavisna varijabla-namjerno se uvodi u eksperiment i manipulira) na neki jasno definiran fenomen (zavisna 

varijabla - ono ġto se mjeri, te je pod utjecajem manipulacije).  

 

VRSTE EKSPERIMENTA: Laboratorijski, Prirodni, Eksperiment u prirodnim uvjetima.  

1. Laboratorijski eksp.: provodi se u strogo kontroliranim uvjetima. Ima veliki stupanj unutarnje valjanosti (tj. 

rezultati mjerenja - ZV su zaista posljedica djelovanja NZV), meĽutim vanjska valjanost (generalizacija ili 

primjenjljivost rezultata u prirodnim uvjetima) je mala. Rezultati se smatraju ARTIFICIJELNIM. 

2. Prirodni eksp.: - npr. djeca koja nemaju skrbnika - NZV je npr. usvajanje/neusvajanje te djece, a ZV je razvoj 

djece. Ili npr. utjecaj rata ili drugih prirodnih promjena na djeļji razvoj. Ti eksperimenti imaju slabu unutarnju 

valjanost , ali veliki stupanj vanjske valjanosti. Nema utjecaja eksperimentatora.  

3. Eksperiment u prirodnim uvjetima: ovdje se fenomeni opaģaju kad se oni prirodno dogode ï realna ģivotna 

sredina, na mjestu na kojem se dogode (vrtiĺi). Unutarnja valjanost je takoĽer niska, a vanjska je visoka (upravo 

zbog blizine realnim uvjetima). 
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4. NACRTI RAZVOJNIH ISTRAĢIVANJA: 

x Longitudinalni: istraģivaļka metoda u kojoj se isti sudionici opetovano ispituju tijekom odreĽenog 

vremenskog razdoblja. 

x Transverzalni: istraģivaļka metoda u kojoj se istovremeno prouļavaju sudionici razliļite dobi kako bi se 

utvrdili uļinci dobi na neki aspekt ponaġanja. 

x Kriģno-sekvencijalni: istraģivaļka metoda koja kombinira longitudinalne i transverzalne nacrte. 

 

 

OSTALE ISTRAģIVAļKE TAKTIKE 

Å Mikrorazvojna istraģivanja: istraģivaļka metoda u kojoj se mali broj ispitanika opetovano opaģa u cilju 

prouļavanja oļekivane promjene u razvojnom procesu. 

Å MeĽukulturalna istraģivanja: istraģivanje utjecaja kulture na neke aspekte razvoja u kojima je kultura 

obiļno nezavisna varijabla. 

Å Komparativna istraģivanja: istraģivanja provedena na neljudskim vrstama kako bi se prikupile 

informacije od znaļaja za ljudski razvoj. 

 

 

5. ETIļKI PROBLEMI  

 MoguĻi rizici: Istraģivanja mogu imati negativne posljedice za djecu (primjer je Ămali Albertñ; Vasta i 

sur., 1998, str. 44). U psiholoġkim istraģivanjima manji je rizik fiziļkog ozljeĽivanja djeteta; postoji problem 

potencijalne psiholoġke ġtete. Djeca su posebno osjetljva jer svaki utjecaj igra ulogu u njihovom razvoju, a nije 

niti poznato ġto sve i kako utjeļe na njih. (Npr. kad djeca uslijed eksperimentalne situacije doģivljavaju 

negativne emocije, poput neuspjeha, frustracije ili stresa - jer npr. ne mogu rijeġiti postavljen zadatak). Postoji 

naime, moguĺnost da djeca neke negativne emocije i dalje osjeĺaju nakon napuġtanja eksperimenta.  

Model o donoĢenju odluke o (ne)provoľenju eksperimenta:  

Osnovni pristup po kojem se odluļuje da li se neki eksperiment smije/ne smije provesti, je taj da se pokuġava 

ustanoviti njegova potencijalna korist i potencijalna ġteta. Ako je ġteta veĺa od koristi onda se istraģivanje ne 

provodi, u obrnutom sluļaju on se provodi.  

Etiļki standardi za istraģivanja s djecom (14): 

1. Neopasni postupci 

2. Obavijeġteni (informirani) pristanak 

3. Pristanak roditelja 

4. Dodatni pristanak 

5. Poticaji 

6. Obmana 

7. Anonimnost 
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8. Uzajamna odgovornost 

9. Ugroģenost 

10. Nepredvidive posljedice 

11. Povljerljivost 

12. Informiranje sudionika 

13. Izvjeġĺivanje o rezultatima 

14. Znaļenje nalaza 

 

 

ZAĠTITNE MJERE  

Å Struļnjaļka recenzija - drugi znanstvenici procjenjuju vrijednost nekog eksperimenta 

Å Pristanak roditelja, odgajatelja i djece koja sudjeluju u istraģivanju. Dijete ima pravo odbiti sudjelovanja 

u eksperimentu ili se u bilo kojem trenutku povuĺi iz istraģivanja - bez obzira na miġljenje roditelja.  

Å Uklanjanje eksperimentalno proizvedenih efekata putem dodatnih postupaka (npr. ako je dijete 

doģivjelo frustraciju radi nemoguĺnosti rjeġavanja nekog zadatka, na kraju mu treba omoguĺiti uspjeh i 

time ukloniti frustraciju).  

Å Kratko informiranje: informiranje djeteta, roditelja, odgajatelja o svrsi istraģivanja i njegovoj ulozi u tome.  

Å Etiļki kodeks istraģivanja s djecom (Dulļiĺ, 2003) 

Å Ajdukoviĺ, Marina i Vladimir Kolesariĺ, (ur.) 2003. Etiļki kodeks istraģivanja s djecom. Zagreb: Vijeĺe za 

djecu Vlade Republike Hrvatske. Drģavni zavod za zaġtitu obitelji, materinstva i mladeģi. 

Å Opĺa naļela (zaġtita  dobrobiti djece; poġtovanja ljudskih prava; poġtovanja privatnosti i anonimnosti; 

pravo djece na izraģavanja vlastitog miġljenja; naļelo odgovornosti i zaġtite integriteta znanosti i 

znanstvenika) 

Å Opĺe pretpostavke za provoĽenje istraģivanja 

Å Pristanak na sudjelovanje u istraģivanju 

Å Zaġtita tajnosti podataka 

Å Posebni postupci tijekom provoĽenja istraģivanja 

Å Postupci istraģivaļa nakon provedenog istraģivanja 
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3. TEORIJE RAZVOJA 

 

 

 

1) PSIHO ANALITIļKI PRISTUP (dva predstavnika): 

a) Sigmund Freud (1856-1939): TEORIJA PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA (1900) 

b) Erik H. Erikson (1902-1994): PSIHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA (1950) 

 

 

 

a) TEORIJA PSIHOSEKSUALNOG RAZVOJA  (S. Freud) 

Ļovjek je u potpunosti nesvjesno biĺe bez moguĺnosti slobodnog odluļivanja. Postoje TRI RAZINE SVIJESTI: 

svjesno, predsvjesno (podsvjesno) i nesvjesno).  

1) SVJESNO: najviġa razina liļnosti, ukljuļuje sve ono ġto u odreĽenom trenutku svjesno doģivljavamo. 

Svjesno iskustvo je malen dio mentalnog ģivota i predstavlja iskrivljenu sliku koja je nastala kroz procese 

selekcioniranja i zaġtitnog odabiranja sadrģaja iz unutarnjeg i vanjskog svijeta. Svijest je kratkotrajna, prolazna i 

neprekidno se mijenja. 

2.) PODSVJESNO: dio liļnosti koji u odreĽenom trenutku nije dostupan pamĺenju, ali koji to moģe postati u bilo 

kojem drugom ļasu. Zato se podsvjesno joġ naziva i dostupnim pamĺenjem. 

3.) NESVJESNO: - najdublja razina ljudskoga uma, a obuhvaĺa: represivne sadrĤaje - ideje, misli, uspomene i 

pamĺenja koja su represirana, potisnuta iz svijesti u podsvjest direktnim djelovanjem psihiļkih procesa; 

nesvjesno znanje: informacije koje su nisu proġle kroz naġu svijest i koje nisu nauļene (veĺi dio), i 

predverbalna iskustva: iskustva koja ne moģemo verbalizirati. 
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STRUKTURA LIĻNOSTI 

 Nakon 1920. Freud je proġirio svoju koncepciju liļnosti - model triju razina svijesti zamijenio modelom u 

kojem postoje tri strukture koje zajedno ļine liļnost: Id, ego i superego. To nisu zasebne strukture u liļnosti, veĺ 

su oznake za odreĽene psiholoġke procese unutar liļnosti, tj. snage koje djeluju. 

 

 

 

Cjelokupno ponaĢanje Ľovjeka je, prema Freudovoj teoriji, uzrokovno instinktima i usmjereno na 

njihovo zadovoljavanje. Svaki instinkt  -  primarna erogena zona (oļi, uġi, usta, usne, spolni organi, prsa i 

anus). Podraģivanje tih zona izaziva seksualno zadovoljstvo, tj. smanjenje instinktom uzrokovanu napetost. 

Nazivi pojedinih stadija potjeļu od dijelova tijela u kojima je usredotoļena libidalna (seksulana) energija 

organizma u tijeku razvoja, tj. gdje su smjeġteni trajni izvori stimulacije. Ti se dijelovi tijela nazivaju primarnim 

erogenim zonama, te su vrlo osjetljivi na stimulaciju koja izaziva ugodu. Podraģivanje tih mjesta izaziva 

seksualno zadovoljstvo. Takve erogene zone po Freudu su oļi, uġi, usta, muġki i ģenski spolni organi, prsa i 

anus. U svakom stadiju razvoja liļnosti drugi dio tijela (ili druga erogena zona) je aktivan, te traģi 

objekte/aktivnosti koji mogu izazvati ugodu (prema Fulgosi, 1997). 

Svi instinkti mogu se svrstati u dvije kategorije:  

1. INSTINKTI ģIVOTA = EROS ­ sluģe za odrģavanje pojedinca i vrste: glad, ģeĽ, seks.  

2. INSTINKTI SMRTI = THANATOS ­ agresivnost, (auto) destruktivne sile. Nemaju poseban oblik energije 

poput libidalne energije.  

 

PET STADIJA U RAZVOJU LIĻNOSTI 

Psihoseksualni razvoj je razvoj seksualnog instinkta i on je genetiļki determiniran. Redoslijed razvojnih stadija 

je nepromjenjiv i neovisan o kulturi i vanjskim uvjetima (nativizam). Preveliko (popuġtanje ili udovoljavanje) ili 

premalo (frsutracija) zadovoljavanje odreĽenih potreba vode do poremeĺaja u razvoju (fiksacije, regresija). 

Fiksacija za odreĽeni stadij oznaļava ostajanje na odreĽenom stadiju, a regresija znaļi vraĺanje na jedan raniji 

ili niģi nivo u razvoju koji je veĺ pojedinac proġao. Do fiksacije najļeġĺe dolazi uslijed nemotiviranosti za prijelaz 

u drugi stadij, a do regresije uslijed stanja stresa, napestosti, anksioznosti i frustracije. Faze razvoja: oralna, 

analna, falusna, faza latencije i genitalna faza. Prva tri stadija (predgenitalna) su najvaģnija i traju do otprilike 5. 

godine. 

STRUKTURALNA KONCEPCIJA LIĻNOSTI 

        STRUKTURA:                                              NAļELO: 

a) ID (lat. ono)                                     ugoda  

b) EGO (lat. ja)                                    realnost               LIĻNOST 

c) SUPEREGO (lat. nad ja)                ideali 
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1. ORALNI STADIJ (0 - 18 mj.) 

 Erogena zona: usta. Izvori zadovoljstva su - sisanje, grickanje, ģvakanje, ljubljenje; dijete sve stavlja u 

usta; ustima se ostvaruju i prvi socijalni kontakti. Na osnovi takvih rudimentarnih zadovoljenja dijete razvija 

osnovno povjerenje ili nepovjerenje u osobe i okolinu, te razvija veĺu ili manju ovisnost ili neovisnost od te 

okoline. Djeca koja u ovoj fazi doģivljavaju premalo ili preveliko zadovoljenje, postaju oralno-pasivne liļnosti u 

odrasloj dobi (pasivne, nezrele i ovisne) ï oralni tip liļnosti. Ako je koliļina podraģivanja prevelika, dijete nije 

motivirano da prijeĽe u sljedeĺu fazu, tj. dolazi do fiksacije. Regresije - na oralnu fazu oļituju se u puġenju, 

pretjeranom jedenju, ģvakanju ģvakaĺe i sliļno. 

 

2. ANALNI STADIJ (18. mj. - 3. godine.)  

Erogena zona: podruļje anusa. Izvori zadovoljstva su: retencija ili ispuġtanje fekalija, kontroliranje tog 

postupka. Dolazi do prvih konflikta sa okolinom. Okolina zahtijeva kontroliranje te aktivnosti (odlazak na WC), 

stoga pouļava i trenira dijete da odgodi neposredno zadovoljavanje i ugodu i da to zadovoljene uskladi sa 

socijalnim zahtjevima. ­ Taj trening i poduka zaļeci su samokontrole i vladanja sobom koju ĺe pojedinac imati 

u svojoj odrasloj dobi. Vaģan je naļin na koji roditelji nauļe dijete higijenske navike (analni tip liļnosti):  

 a) prestrogi - razvoj ANALNO-RETENTIVNOG karaktera: dijete ĺe imati tendenciju zadrģavanja 

fekalija, a postat ĺe ġkrta, suzdrģana, tvrdoglava i izrazito uredna i ļista osoba.  

 b) preblagi - razvoj ANALNO-AGRESIVNOG karaktera: nesreĽena, destruktivna, okrutna osoba. U 

ljubavnim odnosima vrlo su posesivne i shvaĺaju partnera kao objekt i svojinu. 

 

3. FALUSNI STADIJ (3. god. ï 5/6. god.) 

 Erogena zona: seksualni organi. Izvori zadovoljstva: stimulacija spolnih organa; zanimanje za svoje 

spolne organe, spolne razlike, za raĽanje djece i sl. Kljuļni period razvoja - rjeġava se najveĺi konflikt u ģivotu 

pojedinca, kod djeļaka Edipov kompleks, a kod djevojļica Elektrin kompleks. Uspjeġno rjeġavanje tog konflikta 

vodi do uspjeġnog razvoja SUPEREGA. 

a) EDIPOV KOMPLEKS (kod djeļaka) = nesvjesna teģnja svakog djeteta da stupa u seksualne odnose s 

roditeljem suprotnog spola i da se istovremeno rijeġi roditelja istog spola. RjeĢenje: Edipov konflikt 

rjeġava se oko 7. godine na taj naļin da djeļak represira iz svijesti u podsvjest ili nesvjesno svoje 

seksualne ģelje za majkom i poļinje se identificirati s ocem (identifikacija s agresorom). Identifikacija 

znaļi preuzimanje znaļajki oca, njegovih stavova, miġljenja, vrijednosti, morala, seksualnog ponaġanja, 

ali i njegovih zabluda, predrasuda i sl. Takva introjekcija oļeva ponaġanja i obiljeģja vodi do razvoja 

SUPEREGA. 

b) ELEKTRIN KOMPLEKS (kod djevojļica).  RjeĢenje se takoĽer sastoji u potiskivanju iz svijesti, ġto 

omoguĺuje prihvaĺanje ģenske uloge i stjecanje ģenskog identiteta. 
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Fiksacija (falusni tip liĽnosti): kod muġkaraca oļituje se: ambicioznoġĺu, hvalisavost, bezobzirnost, drskost, tj. 

teģnjom za dokazivanjem muġkosti; a kod ģena: pojaļanom interesu za muġkarce, promiskuitetnom ponaġanju, 

zavoĽenju i sliļno 

 

4. STADIJ LATENCIJE (6. god. - 12. god., do puberteta)  

Erogena zona: nema. Libido je smanjen i sublimiran; kanaliziran i usmjeren na neseksualne aktivnosti. 

Kod djece se u tom razdoblju razvijaju najrazliļitiji interesi i aktivnosti kao ġto knjige, znanost, sport, prijatelji i sl. 

Izbjegava se suprotni spol; druģenje samo s vrġnjacima istog spola. Taj period zauzima vrlo velik i znaļajan dio 

mladenaļke dobi i sigurno se ne moģe zanemariti kao ġto je to uļinio Freud. 

 

5. GENITALNI STADIJ (12. god. ï do smrti) 

Erogena zona: seksualni organi. Izvori zadovoljstva su: heteroseksualni odnosi. Libido se ponovo budi, 

a javlja i budi se i seksualni nagon. Freud navodi da na poļetku puberteta postoji period homoseksualnosti  kao 

prijelazna faza i postepeno se ta spolna energija i ģelje usmjeravaju prema vrġnjacima suprotnog spola. Javlja 

se i ģelja za autoseksualnim zadovoljstvima. Konaļno se nalazi "pravi" partner s koji se zasniva braļna veza i 

osniva obitelj. Kad pojedinac dospije do punog genitalnog razvoja, onda je on po Freudu, ostvario pun razvoj 

svoje liļnosti. Genitalni tip liļnosti je za psihoanalizu idealan tip liļnosti. Obiljeģja te liļnosti su: socijalna zrelost, 

socijalno-seksualni odnosi i odgovornost. Da bi pojedinac postigao pun genitalni razvoj, mora se odreĺi 

pasivnosti, mora nauļiti raditi i zasluģivati, mora aktivno rjeġavati probleme i sam osiguravati svoju egzistenciju. 

 

OBRAMBENI MEHANIZMI LIļNOSTI ILI EGA 

¶ Omoguĺuju egu da kontrolira id i da ukloni njegove impulse i zahtjeve i dovede do njegova 

zadovoljenja, i onda kada nije moguĺe id zadovoljiti na realan naļin. 

¶ Svi obrambeni mehanizmi ega imaju dvije zajedniļke karakteristike: a) funkcioniraju na nesvjesnom 

planu i zato predstavljaju samoobmanu; b) iskrivljuju percepciju realnosti pa se tjeskoba koju ta realnost 

izaziva smanjuje 

¶ Obrambeni mehanizmi: 

o represija ili potiskivanje 

o projekcija, racionalizacija 

o regresija 

o formirana reakcija ili reaktivna formacija 

o sublimacija (njihove opise i primjere proļitajte u: Fulgosi, 1997, str. 55/6). 
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EMPIRIJSKA I ZNANSTVENA VALIDACIJA 

 

POZITIVNE STRANE: 

1. Freudova koncepcija je osloboĽena od tradicionalnih idealistiļkih koncepcija poput duġe, duha i sl.,  

2. Predstavlja prvu sveobuhvatnu teoriju liļnosti, koja sadrģi i dijagnosticiranje i terapiju. 

3. Teorija je revolucionarna jer tumaļi ļovjeka kao reaktivno biĺe nesvjesno, bez slobodne volje, uvjetovano 

unutarnjim, nesvjesnim snagama. 

4. Freud je razradio niz obrambenih mehanizama kojima EGO osigurava svoj integritet. 

5. Freud je kao prvi smatrao da je za razvoj bitna interakcija izmeĽu uroĽenih dispozicija i okoline te mnogi 

razvojni psiholozi i danas prihvaĺaju taj interakcionistiļki pristup kao i shvaĺanje da rana iskustva u 

dijetinstvu imaju veliki utjecaj na ponaġanja u kasnijem ģivotu.  

 

NEGATIVNE STRANE - KRITIKA 

1. Teorija ja izgraĽena na podacima dobivenim iz kliniļkog rada (intenzivna studija sluļaja), a ne 

eksperimentalnog. Radio je s malim, selekcioniranim uzorkom kliniļke populacije (srednja klasa, ģene, 

pacijentice).  

2. Ima mnogo pojmova koji se ne mogu operacionalizirati (mjeriti), niti znanstveno dokazati ni oboriti (npr. 

libido) 

3. Teorija ima postdiktivni karakter (opisuje razvoj unatrag), a ne prediktivni (nema predviĽanja razvoja). 

4. Teorija naglaġava instinkte (nasljeĽe), a zanemaruje okolinu kao konstruktora liļnosti. Zanemaruje se 

period latencije u kojem je dijete pod znaļajnim utjecajem okoline. 

5. Freud je smatrao da je teorija univerzalno-kulturalna ­ meĽutim sva druġtva nemaju isti ustroj obitelji, 

6. SUPEREGO se ne razvija samo iz straha, veĺ i iz ljubavi koju dijete dobiva od roditelja i zbog toga se 

identificira s njima 

7. Cjelokupnu liļnost nije moguĺe objasniti samo preko libida. 
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B) E. H. Erikson: PSIHOSOCIJALNA TEORIJA RAZVOJA 

 

Eriksonova teorija naziva se EGO-psihologija, a osniva se na Freudovoj psihoanalitiļkoj koncepciji uz 

znaļajne modifikacije Freudove teorije:  

- Pridaje veĻu vaĤnost EGU: za razvoj i dinamiku liļnosti zapravo najvaģniji EGO. Dijete kod roĽenja ima ID, 

ali i osnove EGA, i oni se razvijaju nezavisno jedno od drugoga. EGO se ne razvija iz ID-a veĺ oni imaju 

paralelnu egzistenciju.  

- Konflikti u EGU ne moraju proizlaziti iz njegova sukoba sa ID-om i SUPEREGO-m, veĺ mogu biti 

uzrokovani inkompatibilnoġĺu ciljeva koji su njegovi vlastiti. 

 

 

CIJELOģIVOTNI RAZVOJ: Razvoj ne prestaje poļetkom puberteta (Freud), veĺ se odvija sve do kraja ģivota i 

okolina utjeļe na nas ļitav ģivot. Naglaġena je vaģnost okoline na razvoj liļnosti. Razvoj svake liļnosti prolazi 

kroz odreĽene faze. Ti su stadiji univerzalni, vrijede za sve ljude i javljaju se u odreĽeno i optimalno vrijeme.  

KRIZE: Svaki period vezan je uz odreĽenu krizu koja predstavlja okretiġte u razvoju liļnosti. Krize u pojedinim 

stadijima nastaju kao posljedica dvaju faktora: fizioloġke maturacije organizma i socijalnih zahtjeva koje okolina 

postavlja pojedincu. Svaka kriza moģe se razrijeġiti na pozitivan ili negativan naĽin odnosno uopĺe ne rijeġiti 

(ovisi uglavnom o kontaktima i iskustvima koje imamo sa okolinom). Ova teorija istiļe ulogu okoline u razvoju 

djece: rezliļite osobe mogu u znaļajnoj mjeri pomagati ili odmagati u rjeġavanju kriza. 

POZITIVAN: u liļnosti se pojavljuju nove pozitivne komponente, tzv. VRLINE, koje olakġavaju daljnji razvoj. Kad 

se svi stadiji u razvoju liļnosti pojave u optimalno vrijeme i rijeġe na pozitivan naļin, tada liļnost postiģe puni 

razvoj i zrelost. Takva liļnost je potpuno funkcionirajuĺa. MeĽutim, uspjeġno rjeġenje konflikta u jednom periodu 

ne garantira da ĺe se i sljedeĺa kriza uspjeġno rijeġiti (iako to pomaģe).  

NEGATIVAN: Ako se kriza ne rijeġi (adekvatno) onda ĺe liļnost razviti osobine koje su negativne (nepovjerenje, 

sram, oļajanje, i sl), koje oteģavaju daljnji razvoj (koji je usporen i neadekvatan). Negativni efekti nerijeġenih 

kriza manifestiraju se i u drugim fazama razvoja. 

 

OSAM KRIZA PSIHOSOCIJALNOG RAZVOJA 

1. KRIZA (0-1 god.)     = temeljno povjerenje ð nepovjerenje 

2. KRIZA (1-3 god.)     = autonomija - sram i sumnja 

3. KRIZA (3-6 god.)     = inicijativa - krivnja  

4. KRIZA (6-12 god.)   = produktivnost ï inferiornost 

5. KRIZA (12-20 god.) = identitet - konfuzija uloga 

6. KRIZA (20-40 god.) = intimnost ï izolacija 

7. KRIZA (40-65 god.) = plodnost ð stagnacija 

8. KRIZA (+ 65 god.)   = integritet - oļajanje 
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Tabelarni prikaz osam kriza psihosocijalnog razvoja 

 

FAZA DOB KONFLIKT OPTIMALAN RAZVOJ 

1. NOVOROŇENļE (0-1 g.) POVJERENJE-NEPOVJERENJE 

Razvoj opĻe sigurnosti, optimizma i 

povjerenja u druge (zadovoljavanje 

potreba) 

2. DOJENļE (1-3 g.) AUTONOMIJA-SRAM I SUMNJA 

Razvoj osjeĻaja autonomnosti i 

samopouzdanja (granice bez odbacivanja i 

optuĤivanja) 

3. 
RANO DJETINJSTVO (3-6 

g.) 
INICIJATIVA-KRIVNJA 

Razvoj inicijative u istraĤivanju i 

manipuliranju okolinom (iskustvo 

tolerancije i poticanja) 

4. 
SREDNJE DJETINJSTVO 

(6-12 g.) 

PRODUKTIVNOST-

INFERIORNOST 

UĤivanje i svladavanje razvojnih zadataka 

u Ģkoli i izvan nje (doĤivljaj uspjeha i 

napretka) 

5. 
ADOLESCENCIJA (12-18 

g.) 

IDENTITET-KONFUZIJA 

IDENTITETA 

Postizanje stabilnog osjeĻaja identiteta i 

usmjerenosti (osobno iskustvo uspjeha i 

prihvaĻenosti) 

6. 
RANA ODRASLA DOB 

(18-25 g.) 
INTIMNOST-IZOLACIJA 

Razvoj sposobnosti odrĤavanja bliskih 

odnosa (otvorenost i povjerenje u odnosu 

s bliskim osobama) 

7. ODRASLA DOB (25-65 g.) PLODNOST-STAGNACIJA 

Zadovoljenje osobnih i obiteljskih potreba 

uz interes za dobrobit drugih (siguran i 

zadovoljavajuĻi osobni Ĥivot) 

8. STAROST (iznad 65 g.) INTEGRITET-OļAJ 

PrihvaĻanje starenja i moguĻe smrti s 

osjeĻajem zadovoljstva zbog proĢlosti i 

spremnost na buduĻnost (uspjeh u 

prethodnim fazama, zadovoljstvo 

ispunjenim Ĥivotom) 

 
 
 

Prve tri krize obuhvaĺaju rani i predġkolski period. 

Prva kriza: dijete kroz interakciju sa svojom okolinom (posebno majkom) razvija osjeĺaj u vezi toga je li svijet 

dobro i sigurno mjesto za ģivot. Vrlina: nada. 

Druga kriza: dijete kroz interakciju s okolinom (pogotovo obitelji koja ga ohrabruje i potiļe ili ne) razvija osjeĺaj 

nezavisnosti a ne srama i sumnje u sebe. Vrlina: volja. 

TreĻa kriza: dijete razvija inicijativu kada isprobava nove stvari, pri ļemu nije preplavljeno osjeĺajem krivnje. 

Vrlina: smisao. 
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2) BIHEVIORISTIĻKE TEORIJE RAZVOJA (dva predstavnika): 

a) P. Pavlov (1849-1936): TEORIJA KLASIļNOG UVJETOVANJA  

b) S. F. Skinner (1904-1990): TEORIJA OPERANTNOG UVJETOVANJA  

 

 

 

UVOD 

 

Teorije okoline i uļenja ili bihevioristiļke teorije razvoja 

Osnivaju se na pretpostavci prema kojoj je veliki dio djeļjeg tipiļnog ponaġanja steļen putem naļela 

uvjetovanja i uļenja. 

 

Osnovni uzrok razvoja je uĽenje, a isti zakoni uļenja oblikuju ponaġanje tijekom cijelog ģivota. 

Uļenje: relativno trajna promjena u ponaġanju koja je rezultat vjeģbe ili iskustva. 

 

Ļovjek = reaktivni mehanizam, stroj koji automatski reagira na vanjske podraģaje temeljna pretpostavka je da je 

ponaġanje izravna posljedica odreĽenih podraģaja; da bi mogli predviĽati ponaġanje neke osobe, neophodno je 

otkriti podraģaje koji uzrokuju ta ponaġanja. 

 

 

 

Uļenje uvjetovanjem 

 

ñZamislite da ste kao inaļe do sada, doruļkovali kruh, maslac i med. Jedan sat nakon doruļka sve povratite. Da 

li ĺete prestati jesti kruh, maslac i med?  A sad zamislite da ste drugi dan po prvi put u ģivotu jeli avokado. Jedan 

sat nakon tog obroka povratite. Da li ĺete ga ikad viġe u ģivotu jesti?...ò 

 

ñZar ne kaģemo: Tako lijepo miriġe iz peĺnice, veĺ mi curi slina.ò 

 

ñDoticanje usta novoroĽenļeta izaziva pomicanje usta kao pri sisanju. Kasnije, veĺ pogled na boļicu s dudom 

izaziva takvo pomicanje usta. Zaġto?ò 
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a) I. P. Pavlov: TEORIJA KLASIļNOG ILI RESPONDENTNOG UVJETOVANJA  

 

Definicija RU: uļenje kojim neutralni (nema utjecaja) podraģaji postaju ekscitatorni (izaziva reakciju) ili inhibitorni 

(koļi reakciju). 

Prva istraģivanja - poļetkom 20. st. ispitivanje izluļivanja sline kod pasa ï PSIHIĻKA SEKRECIJA (Na 

bezuvjetni podraģaj (BP=hrana) javlja se bezuvjetna rekacija (BR=slinjenje). Ako se neki NP=UP kao ġto je zvuk 

zvona ili hod laboranta viġe puta daje zajedno, tj. nekoliko sekundi prije nekog BP kao ġto je hrana koja prirodno 

izaziva reakciju slinjenja (BR), konaļno i sam izazvati tu istu reakciju (UR), tj. respondentno ponaġanje. 

Shema nastanka RUĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 faktora koja utjeĽu na respondentno ponaĢanje: 

1. UP mora biti dovoljno prepoznatljiv i jak 

2. Zadavati uvjetovanje u kratkom roku: 1-7 sekundi prije zadavanja BP 

3. Veĺi broj uparivanja BP i UP = veĺa vjerojatnost uspostavljanja UR 

4. Gaġenje (viġekratno zadavanje samo UP bez BP uzrokuje postupno gaġenje UR)  

 

FENOMENI VEZANI UZ KLASIĻNO UVJETOVANJE: 

V FENOMEN POSTUPNOG STJECANJA UO: Uvjetovanje se ne dogaĽa u jednom trenutku, veĺ postepeno 

u funkciji uparivanja NP i UP. 

V FENOMEN EKSTINKCIJE ILI GAġENJA UO: Gaġenje je postepen nestanak UR (UP se zadaje bez 

istovremenog zadavanja BP). UO postepeno slabi i nestaje. Ekstinkcija je glavni razlog za nestajanje UR. 

V FENOMEN SPONTANOG OBNAVLJANJA UO-a nakon ġto je on ustvari ugaġen. Obnovljeni odgovori 

imaju manju amplitudu od izvornog UO i sa svakim sljedeĺim spontanim obnavljanjem odgovor postaje sve 

slabiji. 

V FENOMEN GENERALIZACIJE UVJETOVANOG ODG.: Generalizacija je pojava pri kojoj i podraģaji sliļni 

UP mogu izazvati UR, iako nikad ranije nisu koriġteni. UO je generaliziran na ļitav niz podraģaja sliļnih 

UP. 

Nakon uspostavljanja uvjetovanja:

UP (zvuk)        =      UR (slinjenje)

Tijekom uvjetovanja:

UP (zvuk)        =      BR (slinjenje)

BP (hrana)      =      BR (slinjenje)

Prije uvjetovanja:

NP (zvuk)        =     nema reakcije

BP (hrana)      =     BR (slinjenje)
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V DISKRIMINACIJA PODRAģAJA  je nauĽena sposobnost razlikovanja koji podraģaji jesu, a koji nisu 

povezani s bezuvjetnim podraģajem (BP). Uļenje diskriminiranja je suprotan proces generalizaciji. 

Izraģenost generalizacije moģe se mijenjati i kontrolirati treningom. 

V UVJETOVANJE VIġEG REDA: Novi neutralni podraģaj se uparuje s veĺ stvorenim UP (umjesto s BP) i 

tako taj drugi NP isto postaje UP i izaziva UR. Stvaranje novih uvjetovanih reakcija na starijim uvjetovanim 

reakcijama: 

ü npr. izluļivanje sline psa na zvuk zvona je UR; 

ü nakon toga uparujemo zvuk zvona kao NP=UP sa svjetlom ģarulje (novi NP=UP); 

ü pas izluļuje slinu veĺ na samu pojavu svjetla ģarulje; 

ü hrana se daje samo nakon zvuka zvona; 

ü to je uvjetovanje drugog reda (postoji i treĺeg...) 

 

 

 

Uļenje emocija: J. B. Watson (1878-1958)  

 

Watson i Raynerova (1920.) proveli su poznati EKSPERIMENT S òMALIM ALBERTOMó. Albertu (11 

mjeseci) su dali malog bijelog ġtakora da se s njime igra (dominirao je doģivljaj zadovoljstva). Nakon toga je 

uslijedilo uparivanje ġtakora s glasnim udaranjem gonga (pri ļemu je Albert doģivljavao strah). Posljedica: Albert 

je poļeo pokazivati osjeĺaj straha i od ġtakora, pa i od vate (svih bijelih predmeta-generalizacija po boji). 

M. C. Jonesonova (1924.) je radila s Peterom koji se jako bojao zeļeva i svih dlakavih stvorenja te je 

eksperimentalno primjenila protuuvjetovanje straha: dok bi Peter jeo daleko od njega u istoj sobi sjedio je zec, 

ġto je dovelo do asociranja ugodnih emocija s dlakavim biĺima i strah se ugasio. Isti efekt se pojaļao i moģe se 

postiĺi postepenim pribliģavanjem objekta straha. 

 

 

Watsonov BIHEVIORIZAM I EMOCIJE 

 

Tri uroľene emocije: strah, ljutnja i ljubav (ostale emocionalne reakcije se uļe). Na djeci je istraģivao 

i dobio da su dva straha uroĽena: od jakih zvukova i pri naglom ispuġtanju. Svi ostali su kasnije nauļeni 

klasiļnim uvjetovanjem. Ljutnja se uroĽeno javlja na sputavanje pokreta. Ljubav se automatski javlja kada se 

djecu gladi, ġkaklja, mazi, tapġe i njiġe te je osjeĺaju prema svima koji to ļine. 
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B) B. F. Skinner: Instrumentalno uvjetovanje 

Skinnerova kutija: u njoj se, pored neke laboratorijske ģivotinje, nalazi polugica i ispod nje prazan 

tanjuriĺ. Kada gladna ģivotinja ġvrljajuĺi po kutiji, sluļajno nagazi na polugu, ispadne iz jednog otvora hrana na 

tanjuriĺ. Nakon nekoliko ovakvih iskustava ģivotinja nauļi da pritisne polugu svaki put kad ģeli doĺi do hrane ï 

dakle, pritiġĺe ju s namjerom da dobije pozitivno potkrepljenje (hranu). Skinner je utvrdio da je veĺi dio ljudskog 

ponaġanja (pogotovo socijalna ponaġanja npr. kada traģimo hranu, druġtvo i sl.) upravo operantnog tipa: javljaju 

se spontano, naizgled neovisno o nekim prethodnim podraģajima. Organizam tom vrstom ponaġanja slobodno 

ñoperirañ u okolini (kontrolira i mijenja ju). Ono se takoĽer naziva i "instrumentalnim" ponaġanjem jer 

predstavlja "instrument" da bi se doġlo do odreĽenih ciljeva. Iako na prvi pogled izgleda da to ponaġanje nije 

pod utjecajem okoline, ono nije "slobodno", veĺ je pod kontrolom posljedica koje se zbivaju nakon ponaġanja. 

Posljedice utjeļu i modificiraju tendenciju ili vjerojatnost pojavljivanja tog operantnog akta u istoj ili sliļnoj 

situaciji. 

 

Primjeri ponaġanja nauļenog operantnim uvjetovanjem 

Neko dijete moģe: 

x Dijeliti svoje igraļke s prijateljima jer takvo ponaġanje ļesto rezultira sliļnim ponaġanjem drugog djeteta; 

x U samoposluģivanju imati izljev bijesa jer to obiļno rezultira time da mu majka kupi slatkiġe; 

x Okretati i drmati kvaku na vratima igraonice jer je to ponaġanje uļinkovito za otvaranje vrata; 

x Jako se truditi na satovima klizanja jer ga njegov trener hvali kada dobro kliģe; 

x Stavljati jastuk preko glave kada plaļe mlaĽi brat zato ġto to ponaġanje smanjuje neugodan zvuk.  

 

 

UVJETOVANJE I POTKREPLJENJE  

Mnoga svakodnevna ponaġanja pojavljuju se zato ġto su u proġlosti rezultirala poģeljnim posljedicama. 

Svaka posljedica koja poveĺava vjerojatnost ponovnog pojavljivanja nekog ponaġanja zove se potkrepljenjem. 

Odnosno, potkrepljivaļ je svaki dogaĽaj koji mijenja vjerojatnost pojavljivanja nekog odgovora. 

Temeljna pretpostavka operantnog uvjetovanja je da organizam teģi uspostaviti ugodno stanje, a izbjeĺi 

ili eliminirati neugodno stanje. Uobiļajene kategorije potkrepljenja: jestiva potkrepljenja, socijalno odobravanje, 

stimulacijska i aktivirajuĺa potkrepljenja, negativna potkrepljenja i steļena (uvjetovana) potkrepljenja. 
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Vrste potkrepljivaĽa  

Å Primarni (hrana, voda, maģenje, bol) i sekundarni (novac, pohvala, ocjene) 

Å Pozitivni (hrana, maģenje) i negativni (bol) 

Å Negativno potkrepljenje (izbjegavanje neugode) 

 

 

Za uĽinak kazne bitno je: 

1. Vrijeme zadavanja (za vrijeme ili neposredno nakon neģeljenog ponaġanja) 

2. Dosljednost (uvijek jednako) 

3. Intenzitet (intenzivnija kazna=duģi period; slabija kazna=kraĺi period)  

 

 

RASPORED POTKREPLJIVANJA  

KONTINUIRANO ï potkrepljenje slijedi iza svakog operantnog ponaġanja (nedostaci: brzo gaġenje i 

neekonomiļnost) 

POVREMENO ï vremenska distribuiranost potkrepljivanja ima znaļajan utjecaj na brzinu uspostavljanja 

operantno uvjetovanog odgovora.   

Ako ģelimo brzo uspostaviti neki operantan odgovor treba provoditi konstantno potkrepljivanje. 

Ako je vaģnije da se nauļen odgovor odrģi duĤe vrijeme, onda treba provesti povremeno potkrepljivanje.  

 

4 moguĻa rasporeda povremenog potkrepljivanja: 

 

 VREMENSKI RASPORED 

(INTERVALNI) 

FREKVECISKI RASPORED 

(OMJERNI)  

1) PRAVILAN naļin npr. potkrepljenje dolazi svakih 5 

min, bez obzira na ponaġanje 

organizma (neefikasno) 

npr. potkrepljuje se svako 1.,10. ili sl. 

ponaġanje bez obzira na protok 

vemena 

2) NEPRAVILAN naļin potkrepljenje se daje 

nesistematski rasporeĽeno u 

vremenu 

potkrepljuju se sluļajno samo neka 

ponaġanja (najefikasnije) 
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USPOREDBA KLASIļNOG I OPERANTNOG UVJETOVANJA 

 

 

KLASIĻNO OPERANTNO 

oblikuje se respondentno 

ponaĢanje 
oblikuje se operantno ponaġanje 

aktivnost je nevoljna reakcija: 

inaĽe neutralni podraĤaj izaziva 

automatsku reakciju 

posljedice voljnog ponaġanja dovode 

do smanjenja/porasta vjerojatnosti 

pojavljivanja tog ponaġanja 

UļI SE: veza izmedu dva podraĤaja 

(NP-BP) 
UĻI SE: ponaġanje i posljedica 

potkrepljenje se javlja prije 

ponaĢanja 

potkrepljenje se javlja poslije 

ponaġanja 

potkrepljenje ne ovisi o onome koji 

uĽi 

potkrepljenje ovisi o ponaġanju 

osobe koja uļi 

potkrepljivaĽ je BP=situacijski 

specifiļan (samo u baĢ toj situaciji) 

potkrepljivaļi su transakcijski: isti 

potkrepljivaļ moģe potkrijepiti 

mnoġtvo razliļitih ponaġanja(npr. 

novac) 
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3) TEORIJA SOCIJALNOG UĻENJA  

 

o Bandura (1925-): socijalna kognitivna teorija (1986, 1989) 

 

Javlja se kao reakcija na bihevioriste, a ispituje kako na razvoj utjeļu kognitivni ļinitelji pri opaģanju. Temelji se 

na tome da su socijalni odgovori nauļeni putem diferencijalnog potkrepljivanja (Skinner, 1953). Kritike na 

bihevioriste: 

ï djeca katkada stjeļu nova ponaġanja jednostavno gledajuĺi kako ih izvodi netko drugi 

ï djeca katkada postanu viġe/manje sklona izvoĽenju ponaġanja nakon ġto su vidjela kako su drugi doģivjeli 

potkrepljujuĺe/kaģnjavajuĺe posljedice za to ponaġanje 

ï smatra se da se metodom dif. potkrepljivanja nikada ne bi nauļili mnogi socijalni odgovori, pogotovo ako se 

radi o ponaġanjima koja nemaju nekog pouzdanog podraģaja koji bi ih izazvao 

ï u sluļajevima kad se i zna da neki podraģaji mogu izazvati ponaġanje koje je sliļno ģeljenom, utvrĽeno je da 

je proces uļenja znatno brģi ako postoje socijalni modeli koje osoba moģe imitirati. 

 

 

VRSTE UļENJA PO MODELU 

Do uļenja moģe doĺi bez direktnog, tj. putem indirektnog potkrepljivanja, a vrste tih uļenja su slijedeĺe:  

 

Å IMITACIJA ï dijete moģe toļno kopirati opaģeno ponaġanje, ne razumije 

 

Å SELEKTIVNA IMITACIJA apstrahira ponaġanje koje model pokazuje u opĺem obliku i nije precizna 

kopija modelovog ponaġanja 

 

Å MODELIRANJE kopira ponaġanje, javlja se kad model zna da ga se opaģa i kad je bio potkrepljen 

(posredno potkrepljenje), razumije 

 

Å INHIBICIJA ODGOVORA (protuimitacija): imitacija opaģenog ponaġanja postaje manje vjerojatna jer 

je model primio kaznu (posredna kazna) za to ponaġanje (npr. kad odgojitelj kazni neposluh djeteta 

pred grupom djece kako bi ñdao primjerò). Ļesto je rezultat posrednog kaģnjavanja 

 

Å UĻENJE OPAĢANJEM (dijete vidi i uzima u obzir posljedice ponaġanja modela (posredno 

potkrepljenje), model ne zna da ga se promatra; takav oblik uļenja prilikom kojeg se ponaġanje 

opaģaļa mijenja kao rezultat opaģanja modela) 

 

Å SIMBOLIĻKO UĻENJE (model opisuje ponaġanje koje se onda uļi, VIKARIJSKO). 
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PROCESI KOJI UPRAVLJAJU UļENJEM PO MODELU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Å Prve dvije etape predstavljaju proces stjecanja, tj. uļenja modeliranog odgovora, a posljedne dvije 

izvoĽenje modeliranog ponaġanja.  

Å Faktori koji utjeļu na svaku etapu: (stupanj djetetove pobuĽenosti, djetetova kognitivna razina, 

sloģenost ponaġanja modela i poticaji djetetu da imitira)  

 

 

UĽenje agresivnog ponaĢanja kao primjer u okviru teorije socijalnog uĽenja: 

1. OsnaĤivanje (eng. Reinforcement) 

Postoje 2 mehanizma uļenja agresivnog ponaġanja: 1. OsnaĤivanje i 2. Modeliranje. 

1. OsnaĤivanje 

¶ Osnaģivanje nastaje kad djeca prime nagradu za agresivno ponaġanje (npr. ponos oca kad njegov sin 

istuļe starijeg i veĺeg djeļaka), ili dobiju dodatnu paĤnju za agresivno ponaġanje (ļak i kada roditelj ili 

uļitelj ne odobravaju takvo ponaġanje, ono privuļe paģnju). Nalazi istraģivanja: Raspored osnaĤivanja 

utjeĽe na pojavu buduĻeg agresivnog ponaĢanja ð Mala djeca su nagraĽivana za udaranje lutke. Neka 

od njih su nagraĽivanja stalno, a neka povremeno. Ponaġanje udaranja se poveĺavalo za vrijeme 

nagraĽivanja. Nakon ġto je nagraĽivanje prestalo, promatralo se agresivno ponaġanje djece. Agresivno 

ponaġanje se duģe odrģalo kod djece koja su bila povremeno nagraĽivana (Cowan i Walters, 1963). 

2. Modeliranje 

Å PonaĢanje djeteta - Imitacija modela (udaranje ĽekiĻem) 

Å Niz istraģivanja (Bandura, Ross i Ross, 1961, 1963, 1965) u kojima su djeca predġkolske dobi promatrala 

model koji se agresivno igrao s BOBO lutkom. Model je tukao lutku, udarao ju s ļekiĺem, udarao ġakama i 

sjedio na njoj. 

Å Nakon ġto su djeca promatrala model, stavljena su u prostoriju s istim igraļkama, a jedna od njih je bila Bobo 

lutka...Djeca su imitirala model, bez obzira na kaģnjavanje... 

PAZNJA

pojedinac opaza

promatra objekt i njegovo

ponaġanje (osnovni uvjet)

PAMCENJE

pamti se ono

ġto je opazeno

IZVODJENJE

moraju postojati sukladne

mogucnosti, kapaciteti

kod opazaca

MOTIVACIJA

mora postojati

motivacijska osnova

da se izvede to ponaġanje

Ucenje opazanjem ukljucuje

4 odvojena procesa:
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Osim ovog temeljnog istraģivanja o uļenja po modelu, znaļajan broj istraģivanja je pokazao da se prosocijalna 

ponaġanja, te pokazivanje empatiļkih reakcija, ali isto tako neke ponaġajne navike, kao ġto je puġenje, 

hranjenje, pijenje, te niz socijalno poģeljnih ponaġanja i sliļno, uļe putem modeliranja. 

 

 

Nalazi utjecaja razliĽitih modela: 

Å Spolne razlike: djeca radije imitiraju modele istog spola 

Å Imitacija je vjerojatnija ukoliko model ima viġi status nego niģi (odgojitelji, roditelji...) 

Å Djeca imitiraju realnu odraslu osobu, odraslu osobu koju su vidjeli na filmu i odraslu osobu na crtanom 

filmu (svi su se agresivno igrali s Bobo lutkom) 

Å Rana istraģivanja Alberta Bandure pokazala su kako su djeca izloģena televizijskom nasilju sposobna 

vrlo toļno imitirati agresivne akte modela ako im se pruģi prilika da ih ponove 

Å Gledanje sportskih dogaĽaja koje ukljuļuje agresiju (primjerice ï hokej na ledu, hrvanje) izaziva hostilne 

osjeĺaje i ekspresije agresije kod gledatelja za razliku od ljudi koji promatraju natjecateljske, ali 

neagresivne sportske dogaĽaje (natjecanje u plivanju, atletici...) (Arms, Rusell i Sandilands, 1979) 

Å Nije kompeticija ta koja uļi agresiji, veĺ agresivna ponaġanja sama po sebi uļe agresiji 

Å Vjerojatnost imitacije agresivnog ponaġanja modela se smanjuje ukoliko je ono kaģnjeno 

Å Proces uļenja po modelu se smatra vrlo djelotvornim, jer se uļi na temelju tuĽih pokuġaja i pogreġaka i 

kroz taj proces mogu se stjecati novi, sloģeni oblici ponaġanja. Npr. usvajanje socijalno prihvatljivih 

ponaġanja, uļenje jezika (lingvistiļkih stilova), pa sve do uļenja emocionalnih odgovora i sloģenih 

kognitivnih i motoriļkih aktivnosti  
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4) KOGNITIVISTIĻKE TEORIJE RAZVOJA 

 

Kognitivistiļko - razvojni pristup temelji se na uvjerenju da su kognitivne sposobnosti osnovne i da one 

rukovode djeĽjim ponaĢanjem. Kognicija: viġi mentalni procesi pomoĺu kojih ljudi pokuġavaju shvatiti i 

prilagoditi sebi svijet u kojem ģive: miġljenje, rasuĽivanje, uļenje i rjeġavanje problema. Pretpostavlja se da 

naļin na koji razmiġljamo i znanje koje imamo rukovodi naġim ponaġanjem. Suvremeni kognitivno-razvojno 

teoretiļari zastupaju interakcionistiļki pristup, tj. ponaġanje i razvoj odreĽeni su bioloġkim i okolinskim faktorima.  

 

a) Jean Piaget: TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA 

b) Lav S. Vygotski: SOCIO-KULTURALNI MODEL 

 

 

A) TEORIJA KOGNITIVNOG RAZVOJA Jean Piaget (1896-1980) 

 

Å Ima korijene u filozofiji (pitanja o porijeklu i prirodi spoznaje), biologiji i nativistiļkom pristupu Rousseaua 

Å Razvio genetiļku epistemologiju na temeljima J-M. Baldwina, koja se bavi razvojem spoznaje kod djece 

Å Spoznaja se odnosi na znanje; ideja na kojoj se temelji ova teorija = djeļje ponaġanje je odraz strukture 

ili organizacije njihova znanja ili inteligencije 

Å Pridaje vaģnost maturacijskim procesima (bioloġka naobrazba) 

Å Inteligenciju vidi kao: 

ï organizaciju (znanje se integrira u kognitivne strukture) i   

ï adaptaciju (dijete se prilagoĽava okolini) 

Å Inteligencija je proces ï ne neġto ġto dijete ima, veĺ ġto dijete ļini. 

 

KONSTRUKTI KOGNITIVNOG RAZVOJA: funkcije i kognitivne strukture 

ğ Razvoj se moģe opisati pomoĺu uroĽenih funkcija i kognitivnih struktura 

ğ Razvoj je za Piageta konstantna reorganizacija znanja u nove i sve sloģenije kognitivne 

strukture/sheme, ġto omoguĺuju sve efikasnije funkcioniranje djeteta u problemnim situacijama 

ğ Funkcije = bioloġki utemeljene sklonosti k organizaciji znanja u spoznajne strukture, te za 

prilagoĽavanje izazovima iz okoline; ne mijenjaju se tijekom ģivota 

ğ KOGNITIVNE STRUKTURE - osnovni strukturalni elementi inteligencije; tj. meĽusobno povezani 

sustavi znanja koji su u temelju inteligentnog ponaġanja i njime upravljaju. Sheme su naziv za 

spoznajne strukture dojenļadi a sastoje se od skupa vjeġtih, fleksibilnih obrazaca aktivnosti kroz koje 

dijete razumije svijet oko sebe (npr. hvatanje, bacanje lopte) 
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 To su mentalne strukture koje ljudi konstruiraju da bi pomoĺu njih reprezentirali, organizirali i 

interpretirali svoja iskustva, te na njih mogli reagirati. One su fleksibilne i promjenljive, ovisno o vrsti utjecaja 

iz okoline. 

ğ Priroda i organizacija tih shema je ono ġto definira djetetovu inteligenciju u bilo kojem trenutku, a s 

razvojem te strukture postaju sve sloģenije i razraĽenije.  

 

TRI VRSTE KOGNITIVNIH SHEMA 

1. BIHEVIORALNE (senzomotorne) (1. - 1,5. god) 

   Sklopovi ponaĢanja pomoĻu kojih dijete djeluje i spoznaje svijet oko sebe.  

 Razvijaju se iz refleksa (npr. "shema sisanja", "shema hvatanja"). Bihevioralne sheme nastaju kroz fiziļke 

pokrete koja djeca vrġe nad objektima (gledanje, hvatanje, bacanje). Ne postoji mentalna reprezentacija svijeta, 

veĺ se stvari predstavljaju kroz djelovanje (npr. boļicu dijete ne moģe mentalno reprezentirati, veĺ je predstavlja 

kao neġto ġto se siġe). 

2. SIMBOLIļKE (2. - 6. god) 

 Mentalno predstavljanje iskustva koriĢtenjem oznaka-simbola. Sposobnost odgoĽene imitacije. 

Objekti se zamjenjuju rijeļima. Javlja se poļetkom 2. godine. 

3. OPERACIONE (7. god na dalje) 

 Internalizirane akcijama nad objektima svojih misli (manipulacija i transformacija informacija) 

 

UROŇENE FUNKCIJE 

Kod roľenja dijete raspolaĤe: 

a) uroľenim dispozicijama (refleksi) i  

b) uroľenim principima kognitivnog funkcioniranja (bioloĢka osnova) 

 

 

 

 

EKVILIBRACIJA: 
samoregulirajuĺi proces uspostavljanja 

ravnoteģe izmeĽu kognitivnih struktura i 

okoline i izmeĽu razliļitih struktura. 
To je poticaj ili uzrok kognitivnog razvoja, 

a odvija se kroz iskustvo djeteta s 

okolinom, te procese asimilacije i 
akomodacije. 

Razvijajuĺi se djeca stvaraju sve sloģenije 

strukture koje im omoguĺavaju bolje 
 razumijevanje svijeta. 

Dijete konstruira svoje znanje o svijetu, 
umjesto da ga samo prima i biljeģi! 

ORGANIZACIJA

prirodna tendencija da se naġe kognitivne sheme

organiziraju u sve slozenije strukture. Nova znanja se

integriraju u medjusobno povezane spoznajne strukture

ASIMILACIJA

Interpretacija novih iskustava na osnovi postojeceg znanja,

tj. prilagodba okoline postojecim kognitivnim shemama s ciljem njenog razumijevanja

: ukljucuje mentalno ili fizicko djelovanje na okolinu

AKOMODACIJA

Prilagodba, uskladjivanje kognitivne sheme

nekom novom iskustvu ili aspektu okoline

ADAPTACIJA

ucinkovita prilagodba okolinskim uvjetima.

Inteligencija je covjeku glavno sredstvo za prilagodbu

i zbiva se pomocu dva procesa

FUNKCIJE
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PIAGETOV òKONSTRUKTIVIZAMó  

Å kognitivni razvoj je aktivni proces 

Å djeca aktivno konstruiraju svoje razumijevanje svijeta 

Å uzimaju neku informaciju iz okoline i oblikuju je, savijaju ili izobliļuju je sve dok se ne moģe lako 

smjestiti u njihovu spoznajnu organizaciju (asimilacija). Ako se ta informacija ne moģe asimilirati, onda 

ili ignoriraju informaciju ili mijenjanju svoju spoznajnu organizaciju 

Å djeca se raĽaju s potencijalom za formiranje i razumijevanje koncepata, ali ti se koncepti neĺe shvatiti 

bez interakcije s okolinom, pomoĺu koje dijete stvara svoju sliku svijeta oko sebe. 

 

 

PERIODI KOGNITIVNOG RAZVOJA 

 

SENZOMOTORNI 

PERIOD (0 - 2) 

PREDOPERACIJSKI 

PERIOD (2-7) 

PERIOD KONKRETNIH 

OPERACIJA (7-12) 

PERIOD FORMALNIH 

OPERACIJA (>12) 

Oblik inteligencije u 

kojem se znanje bazira 

na tjelesnoj interakciji 

s ljudima i objektima.  

Dijete spoznaje svijet 

kroz izravno 

djelovanje.  

To djelovanje 

odraĤava se u 

senzomorotiĽkim 

shemama.  

Oblik inteligencije u 

kojem simboli i mentalne 

akcije poļinju 

zamjenjivati objekte i 

vanjsko ponaġanje. 

Dijete moģe spoznati 

svijet pomoĺu 

predoļavanja koje je 

ograniļeno centracijom i 

egocentrizmom, te 

ostalim znaļajkama.  

Oblik inteligencije u 

kojem mentalne 

operacije omoguĺuju 

logiļko rjeġavanje 

problema ali samo s 

konkretnim objektima.  

Oblik inteligencije u 

kojem mentalne 

operacije viġeg stupnja 

omoguĺuju logiļko 

rezoniranje u odnosu 

na apstraktne i 

hipotetiļke dogaĽaje, a 

ne samo konkretne 

objekte.  

(veĺina ljudi ne dolazi u 

4. fazu!!!)  

 

 

Å Piaget je utvrdio da djeca iste dobi prave sliļne greġke u istim zadacima testa inteligencije 

Å Zakljuļio je da djeca iste dobi imaju karakteristiļan naļin razmiġljanja, te da postoje kvalitativne razlike 

u naļinu razmiġljanja na razliļitim stupnjevima razvoja. Iz toga je zakljuļio da je kognitivni razvoj 

diskontinuiran. 

Å Istraģivanjem kognitivnog funkcioniranja djece razliļite dobi Piaget je utvrdio postojanje 4 razliļitih 

razvojnih perioda.  

Å Sva djeca postepeno prolaze kroz te stupnjeve kognitivnog razvoja i to istim redom.  
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EVALUACIJA PIAGETOVE TEORIJE 

 

Å Pitanje univerzalnosti teorije: Piaget je davao malo vaģnosti kulturi - smatrao je da je razvoj izrazito 

pod utjecajem maturacijskih faktora. 

Å Pokazalo se da Piagetova teorija nije kulturalno univerzalna (djeca iz starosjedilaļke kulture su prije 

usvojila principe konzervacije). 

Å ZnaĽaj za znanost:  Najveĺa je teorija razvoja; potaknula je velik broj istraģivanja. 

Å Piaget i obrazovanje: teorija je rezultirala obrazovnim naļelima koja se danas koriste. 

 

NEDOSTACI: 

Å Premalo znaļaja utjecajima okoline 

Å Potcjenjuje se moguĺnost djece u nekim razdobljima 

Å Neki pojmovi nisu operacionalno definirani 

Å Faza formalnih operacija ne odvija se pod utjecajem maturacije, veĺ je rezultat interesa pojedinca i 

njegovih aktivnosti  

 

 

 

 

 

 

 

B) L. S. VIGOTSKI ð SOCIOKULTURALNI MODEL (1896-1934): veĻa vaĤnost kulturi i okolini. 

Å Piaget - razvoj ide iznutra prema van, a prema L. Vigotskom izvana prema unutra. 

Å Kod njega je vaģan pojam internalizacija (uļenje od okoline) te utjecaj socijalnih iskustava na djeļji 

spoznajni razvoj. 

Å Pritom je izrazito vaģna socijalna interakcija za usvajanje miġljenja i ponaġanja svoje kulture, tj. odnos 

izmeĽu odraslih i djece, a oļituje se u zajedniļkim razgovorima i suradnji s ļlanovima druġtva 

Å Ova je teorija usmjerena na istraģivanje odnosa kulturalno specifiļnih obiļaja i razvoja 

Å Prouļava na koji se naļin kultura ï vrijednosti, vjerovanja, obiļaji i vjeġtine odreĽene druġtvene skupine 

ï prenosi na sljedeĺu generaciju 

Å Komunikacija unutar socijalne interakcije postaje sastavni dio djetetova miġljenja 

Å Kognitivni razvoj je druġtveno posredovani proces 

Å Slaģe se s Piagetom da su djeca aktivna biĺa koja izgraĽuju svoje znanje 

Å Zanemario bioloġku sgtranu razvoja 
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4) ETOLOGIJA I EVOLUCIJSKA RAZVOJNA PSIHOLOGIJA 

 

Å Istraģuje ljudski i ģivotinjski razvoj s evolucijskog glediġta 

Å Zanima ju adaptivna vrijednost pojedinog ponaġanja 

Å Utemeljena je na evolucijskim naļelima (C. Darwin) 

Å Ponaġanja imaju evolucijske i neposredne odrednice 

Å Fokus na uroĽenim ponaġanjima i sloģenim oblicima reagiranja u smislu njhihove vrijednosti za 

opstanak vrste 

 

Å K. LORENZ i N. TINBERGEN (osnivaļi etologije) utvrdili su 4 znaļajke uroĽenog ponaġanja: 

univerzalno, stereotipno, ne zahtijeva uļenje i pod minimalnim je utjecajem okoline. 

Å Opisali kako sloģeni nizovi uroĽenih reakcija (obrasci uobiļajenog ponaġanja) mogu biti potaknuti 

podraģajima u okolini i kako uroĽeni mehanizmi poput utiskivanja utjeļu na proces uļenja 

Å Utiskivanje je bioloġki proces tijekom kojeg mladunļad nekih vrsta stjeļe emocionalnu privrģenost 

prema majci. Pritom su bitna osjetljiva (kritiļna) razdoblja: razdoblja razvoja tijekom kojih se odreĽena 

ponaġanja mogu lakġe nauļiti. Bowlby istraģivao procese privrģenosti kod ljudi 

 

 

Å Opaģanja etologa su pokazala kako je niz aspekata socijalnog ponaġanja (izraģavanje meocija, 

agresija, suradnja, solcijalna igra) sliļno takvim ponaġanjima kod naġih srodnika primata ï evolucijska 

razvojna psihologija 

 
 

Å Sociobiologija kao grana biologije istraģuje evolucijsko porijeklo socijalnog ponaġanja 
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5) EKOLOġKI PRISTUP RAZVOJU ð TEORIJA EKOLOġKIH SUSTAVA 

 Urie Bronfenbrenner - model razvoja "teorija ekoloġkih sustava" koja analizira odnose izmeĽu djeteta i 

okoline.  

 Osnovna pretpostavka: Razvoj se odvija u kontekstu, tj. unutar ġire socijalne i kulturalne okoline i 

utjeļe na tijek razvoja. No i dijete utjeļe na okolinu, pa tako se smatra da i dijete i okolina neprekidno utjeļu 

jedno na drugo.  

 ¶ Dijete - ļlan sloģenog sustava i aktivni sudionik vlastitog razvoja, pri ļemu su od posebnog znaļaja 

tzv. razvojno poticajne osobine djeteta. To su osobine koje utjeļu na okolinu da se odnosi na odreĽen naļin 

prema djetetu, npr. tjelesni izgled, intelektualne sposobnosti i osobine liļnosti.  

 ¶ Okolina - meĽusobno povezani slojevi ili podsustavi koji utjeļu jedan na drugi. Promjena u jednom 

podsustavu mijenja i sve ostale podsustave, tj. sustav u cjelini. Neki od tih slojeva su bliģe djetetu i utjeļu na 

njegov razvoj neposredno, dok su drugi udaljeniji i utjeļu na razvoj posredno. 

 

1. sloj MIKROSUSTAV: djetetu najbliģi podsustav s kojim je u dnevnom direktnom kontaktu, neposredno 

djeluje na razvoj djeteta. Mikrosustav nije konstantan mijenja se kako dijete raste. U mikrosustav ubrajamo:  

ï osobe (obitelj, prijatelji) i interakcije sa tim osobama,  

ï fiziļke znaļajke okoline (veliļina djetetove kuĺe, oprema igraliġta, vrtiĺa)  

ï objekte (vrsta i broj igraļaka)  

ï aktivnosti djeteta u mikrosustavu (igranje, crtanje, ļitanje, razgovori, i sl.) 

 

2. sloj MEZOSUSTAV: Sustav ODNOSA unutar mikrosustava. Povoljnije je - elementi mikrosustava su 

povezani i djeluju u istom smjeru; zbog jasne i dosljedne podrġke djetetovog razvoja (odnosi meĽu 

ļlanovima obitelji, nastavnika i roditelja ...) 

 

3. sloj EGZOSUSTAV: Posredna okolina - utjeļe na dijete i na mikrosustav, dijete u njoj ne sudjeluje (lokalna 

vlast, ġkolski odbor, mjesto zaposlenja roditelja, i dr.) 

 

4. sloj MAKROSUSTAV: Kultura i subkultura u kojoj dijete ģivi. Utjeļe posredno kroz norme, vrijednosti, 

stavove, tradicionalne obiļaje, zakone i sl. U pravilu je stabilniji od drugih podsustava, ali i on se moģe 

mijenjati kako se mijenja druġtvo. 
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4. BIOLOġKE I OKOLINSKE ODREDNICE  RAZVOJA 

 

 
 

 
 

1. MEHANIZMI NASLJEņIVANJA  
Å Jedna od baziļnih genetskih aktivnosti jest razmnoģavanje stanica 
Å MITOZA ï udvostruļenje kromosomskog materijala staniļne jezgre nakon kojeg slijedi dioba tjelesne 

(somatske) stanice i nastaju dvije jednake stanice u kojima ima 2x23 diploidan broj kromosoma.  
Å MEJOZA ï razmnoģavanje spolnih stanica (gameta). Proizvodi ļetiri razliļite spolne stanice u kojima ima po 

23 kromosoma (haploidan broj) u svakoj stanici. Ove stanice sluģe kao kalup za proizvodnju trilijuna 
identiļnih stanica procesom mitoze.  

Å Ljudska stanica: staniļna membrana, citoplazma u kojoj se nalaze mitohondriji, jezgra i njezina membrana, 
te kromosomi u jezgri. 
 
V GENOTIP ï cjelokupni genetski materijal koji nasljeĽujemo od naġih roditelja i predaka (zbroj svih gena) 
V FENOTIP ï zbroj morfoloġkih (oblik) i fizioloġkih (procesi u tijelu) svojstava organizma. Ovisan je o 

genotipu, ali i djelovanju okolinskih faktora. 
V FENOTIP = GENOTIP x MODIFIKACIJA  

 
 
MuĢki ili Ĥenski spol? 
Å 22 para kromosoma sukladni ï autosomi ili somatski kromosomi 
Å 23. par moģe biti XX ili XY ï spolni kromosom 
Å Kariogram ljudskih kromosoma 

 
 
Obrasci genskog nasljeľivanja: naļini na koje se ostvaruje interakcija meĽu genima oba roditelja. 
Å Ako su geni od oba roditelja sliļni, dijete je 
homozigotno i pokazivat ĺe odreĽeno nasljeĽeno svojstvo 

Å Ako su ta dva gena razliļita, dijete je heterozigotno i 
svojstvo koje ĺe se pojaviti ovisi o odnosima meĽu genima 

{!5w¿!W 29¢±w¢9 /W9[Lb9 

1) Mehanizmi 
ƴŀǎƭƧŜŚƛǾŀƴƧŀ 

2) Genetski 
ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ 

3) Okolinski 
kontekst razvoja 

4) Geni i 
ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ 

5) Vrijeme 
djelovanja gena 

te 
ƳŜŚǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ 
gena i okoline  



40 
 

Å Dominanantno-recesivno nasljeĽivanje (2 gena ï 3 kombinacije: DD, Dr, rr: kod prva dva je isti fenotip ali 
drugaļiji genotip; Dr-nositelji svojstva) 

Å Kodominantnost (oblik nasljeĽivanja kod kojeg oba gena utjeļu na pojedinļevu manifestnu karakteristiku, 
npr. anemija srpastih stanica) 

Å NasljeĽivanje vezano uz x-kromosom (kada se ġtetni recesivni gen nalazi na x-kromosomu ï muġkarci veĺu 
vjerojatnost obolijevanja jer ga zdravi y-kromosom neĺe moĺi nadjaļati) 

Å Gensko utiskivanje (geni su utisnuti ili kemijski obiljeģeni tako da se jedan ļlan para aktivira, bez obzira na 
njegovu graĽu; utisnuĺe je ļesto privremeno) 

Å Mutacija (iznenadna, trajna promjena dijela molekule DNK; razlog nastanka ġtetnih gena; opasnim tvarima u 
hrani ili zraku ï razliļita ġtetna zraļenja) 

Å Poligensko nasljeĽivanje (nasljeĽivanje tjel. visine i teģine, inteligencije i osobina liļnosti koje znaļajno varira 
jer velik  broj gena utjeļe na jedno svojstvo) 

 
 
MENDELOVI ZAKONI  
Å Gregor Mendel (1822-1884) ï otac suvremene genetike (austrijski sveĺenik i znanstvenik) 
Å Mendelova istraģivanja s biljkama graġka dovela su do prve znanstvene teorije nasljeĽivanja temeljene na 

konceptima dominantnih i recesivnih gena (1865) 
Å DOMINANTNO SVOJSTVO je ono koje se u fenotipu uvijek manifestira.  
Å RECESIVNA SVOJSTVA se takoĽer mogu izraziti u fenotipu, ali samo ako su oba gena recesivna 

(recesivni homozigot)  
Å Mendelovi eksperimenti na vrtnom graġku 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. GENETSKI POREMEĹAJI  
 
Neki se poremeĺaji prenose 
genetski, kao i svaka druga 
osobina, u skladu s Mendelovim 
zakonima. Poremeĺaji mogu biti 
vezani uz gene na somatskim i 
spolnim kromosomima 
 
Genetske bolesti, poput Downova  
sindroma nisu nasljeĽene, veĺ su 
uzrokovane strukturalnim oġteĺenjima 
kromosoma koji se mogu pojaviti kod 
jednog roditelja tijekom mejoze i to  
u obliku abnormalnosti autosoma 
ili spolnih kromosoma 

ZAKON UNIFORMNOSTI

Kad se krizaju homozigotni

roditelji, svi ce potomci

biti jednaki

ZAKON SEGREGACIJE

Svaka nasljedna osobina

prenosi se na potomke

kao posebna jedinica, u omjerima

ZAKON NEZAVISNOSTI

Kada se krizaju jedinke s viġe

svojstava pojedina svojstva se

nasljedjuju nezavisno

MENDELOVI ZAKONI

a) NASLJEDNI

POREMECAJI

b) STRUKTURALNA

OĠTECENJA

GENA

GENETSKI

POREMECAJI
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a) NASLJEDNI POREMEĺAJI: 
 

 
 

a1.GENI NA SOMATSKIM KROMOSOMIMA: 

DOMINANTNE OSOBINE  RECESIVNE OSOBINE  

RjeĽi poremeĺaji; bolesti su ļesto vidljive 
prije nego ġto osoba prenese to svojstvo na 
dijete.  
Å Huntingtonova korea: uzrokovana 

je dominantnim genom; pokazuje 
se kod svih nositelja. Javlja se 
izmeĽu 30. i 40. godine; ģivļani 
sustav naglo poļinje propadati ġto 
rezultira nekontroliranim pokretima 
miġiĺa i poremeĺenom funkcijom 
mozga. Zavrġava smrĺu. (gen na 4. 
kromosomu)  

Å Hiperkolesterolemija: izuzetno 
poveĺana razina kolesterola;  

Å Retinoblastum:  tumor oka 

Uzrokovane su recesivnim genima, dolaze samo onda do 
izraģaja ako je osoba recesivni homozigot (a to je sluļaj samo 
ako oba roditelja nose barem jedan recesivni gen). Ti poremeĺaji 
su mnogo ļeġĺi poġto osobe ne znaju da su nosioci bolesti. 
Vjerojatnost oboljenja iznosi 25 %, vjetojatnost da osoba dobije 
oba recesivna gena iznosi 25 %, a jedan 50%.  
Å Tay-Sachsova bolest  - uzrokuje progresivno 

propadanje mozga zbog nedostatka enzima koji 
razgraĽuje masti u mozgovnim stanicama.  

Å Fenilketonurija - bolest metabolizma. Tijelo ne proizvodi 
enzim koji razgraĽuje aminokiselinu fenilalanin. U krvi se 
nakupljaju velike koliļine te tvari i oġteĺuju mozgovne 
stanice. Moģe rezultirati mentalnom retardacijom. Dijete 
se moģe sasvim normalno razviti kontrolom unoġenja 
fenilalanina putem hrane tijekom prvih nekoliko godina 
ģivota. (Geni ne odreĽuju u potpunosti sudbinu nekog 
pojedinca; genetski utjecaj moģe biti modificiran ili 
eliminiran utjecajem okoline.) 

Å Anemija srpastih stanica - crvene krvne stanice 
poprimaju srpasti oblik i nisu uļinkovite u prijenosu kisika 
u tjelesne stanice. 

 

a2.GENI NA spolnim KROMOSOMIMA  
 

Poremeĺaji koji se najļeġĺe manifestiraju kod muġkaraca 
(recesivni i vezani uz X kromosom;Y kromosom daleko skromniji 
nosioc genetskih informacija). 
Å Hemofilija = krv se ne moģe zgruġati - opasnost kod 

krvarenja  
Å Sindrom krhkog  x kromosoma = najļeġĺi uzrok 
mentalne retardacije kod muġkaraca  

Å Duchenova miġiĺna distrofija = progresivno 
propadanje miġiĺa 

 

 

Nasljedni 
ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ 

geni na 
somatskim 

kromosomima 

dominantne 
osobine 

recesivne 
osobine 

geni na 
spolnim 

kromosomima 
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B) STRUKTURALNA OġTEĺENJA KROMOSOMA 
 

 
 
 

B1.abnormalnosti autosoma 
 

B2.abnormalnosti spolnih kromosoma 
 

Å Downov sindrom (trisomija 21. 
kromosoma): specifiļan fiziļki izgled 
(mongoloidan), mentalna retardacija (ne 
nuģno velika), ugodan temperament. Ļesti 
su problemi sa srcem i drugim organima, 
usljed ļega ne doģive dugu starost. Dob 
majke: iznad 35. godine je poveĺan rizik, 
ali i oļeva dob moģe utjecati (ili ako radi u 
okolini sa teratogenim ļimbenicima). 

Å Plaļ maļke (Chri du chat) oġteĺen 15. 
par kromosoma: mentalna retardacija, 
neuromuskularne teġkoĺe, rana smrt  

Å Wilmov tumor  - nedostatak genetskog 
materijala na jednom od para na 11. 
kromosomu (djeca nemaju ġarenicu i 
obolijevaju od raka bubrega) 

Å Trisomija D - 3 kromosoma na 13. paru; 
izraģena mentalna retardacija, rana smrt 
(Patau-ov sindrom) 

 

KOD ģENA  
Å Turnerov sindrom (X0)  

= samo 1 X kromosom, 
(45 kromosoma).   

 Osobe su 
fenotipski ģene; ali nemaju 
jajnike, menstruaciju i 
slabe spolne znaļajke, te 
niski rast. Verbalne 
sposobnosti su normalne; 
slabije spacijalne 
sposobnosti; u 20 % 
sluļajeva sniģen je IQ.  
Å Sindrom trostrukog X 
("super ģena = XXX") = 
Fenotip je ģenski, ali: 
oġteĺen je verbalni 
faktor, slabo 
kratkoroļno pamĺenje.  

 

KOD MUġKARACA 
Å Klinfelterov sindrom (XXY) = 
fenotipski muġkarac, ali  
feminiziran: jaļe grudi, ġiri 
bokovi, viġe masnog tkiva, 
dugaļke ruke, malo dlaka; 
odreĽeni dio pokazuje 
karakaeistike mentalne 
retardacije.  

Å "Super muĢkarac" (XYY) = 
vrlo visoki i maskulizirani; 
kasnije poļinju govoriti, imaju 
probleme u uļenju; u prosjeku 
su ļeġĺe sniģenog IQ od 
normalnih.  

Kod oba poremeĺaja smatra se 
da su skloni antisocijalnom 
ponaġanju - ima ih viġe u zatvoru. 
 

 
 

3. OKOLINSKI KONTEKST RAZVOJA 
Å Obitelj (izravan i neizravan utjecaj, te prilagodba na promjene) 
Å Socioekonomski status (SES: godine obrazovanja, prestiģnost i sposobnosti potrebne za posao, 

prihodi) i funkcioniranje obitelji 
Å Siromaġtvo  
Å Izvan obitelji: susjedstvo, mjesta, gradovi 
Å Kulturalni kontekst (vrijednosti i obiļaji, socijalna politika) 

strukturalna 
ƻǑǘŜŏŜƴƧŀ 

kromosoma 

abnormalnosti 
autosoma 

abnormalnosti 
spolnih 

kromosoma 

ƪƻŘ ȌŜƴŀ ƪƻŘ ƳǳǑƪŀǊŀŎŀ 
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4. GENI I PONAġANJE  
  
BIHEVIORALNA GENETIKA 
Interdisciplinarno podruļje koje pokuġava utvrditi da li se individualne razlike u ponaġanju mogu objasniti 
genetskim razlikama. Jesu li razlike meĽu ljudima uzrokovane nasljeĽem ili okolinom/uļenjem, te u kojoj mjeri? 
Å INDEKS HEREDITETA (NASLJEDNOSTI)  
Å Odnos izmeĽu genotipa i fenotipa izraģava se pomoĺu tzv. INDEKSA HEREDITETA (NASLJEDNOSTI). 
A to je onaj dio u nekoj osobini koji se moģe pripisati genetskom dijelu u prouļavanom uzorku. Indeks 
nasljednosti se kreĺe:  od 0 ð 1 (0 = sve razlike su okolinskog porijekla; 1 =sve razlike su genetskog 
porijekla). Pokazuje stupanj u kojem se razlike u fenotipu mogu objasniti razlikama u genotipu. Indeks 
herediteta se raļuna na temelju korelacija razliļitih vrsta srodnika, te podataka iz istraģivanja usvojene 
djece i blizanaca. Npr.: Procjena indeksa herediteta za inteligencijiu iznosi 0.5 - 0.6, ġto bi znaļilo da 
 50 - 60 % varijacija u ljudskoj inteligenciji proizlazi iz razliļitosti gena. Ostali dio se moģe 
objasniti okolinskim faktorima. Indeks predstavlja vrlo grubu procjenu i ovisi o uzorku na kojem je 
odreĽen, tj. nije univerzalan za sve.  

Å Stupanj konkordancije: SK: znantno veĺi kod jednojajļanih nego dvojajļanih blizanaca 
Å Stupanj podudaranja 
Å Postotak sluļajeva (0-100) u kojima oba blizanca pokazuju neku osobinu onda kada je ona prisutna kod 

jednog/jedne od njih. Najļeġĺe kod prouļavanja udjela genotipa u emocionalnim poremeĺajima i 
poremeĺajima ponaġanja. Vrijednost 0 pokazuje da ako jedan blizanac ili blizankinja ima neku osobinu, 
drugi ili druga je nikada nema. 

 
 
 
 

Metode istraģivanja utjecaja nasljeĽa na ponaġanje: 4 vrste 
 
 

1. Obiteljske studije: ispituju se sliļnosti u fenotipu 
 

Roditelji ï dijete 50 % zajedniļkih gena 

Baka/djed - unuci  25 %  
Bratiĺi 12,5 %. 

 
 

2. Studije blizanaca: UsporeĽuju se korelacije npr. u inteligenciji kod parova identiļnih blizanaca (r = 0.86) 
s korelacijama dvojajļanih (r = 0. 53).  
 

Jednojajļani 100 % isti geni 

Dvojajļani 50 % zajedniĽkih gena 

 
 

3. Studije usvojenja 
OdreĽuju se povezanosti osobina izmeĽu bioloġkih roditelja i djece, te povezanosti istih izmeĽu usvojitelja i 
djece. Npr. kod inteligencije: odreĽuju se korelacije IQ-a izmeĽu bioloġkih roditelja i djece, kao i korelacije IQ-a 
usvojitelja i djece. Veĺa sliļnost sa usvojiteljima govorila bi u prilog okolinskog znaļaja za razvoj inteligencije. 
 
 

4. Kombinacija studija usvojenja i studija blizanaca 
Istraģuje se sliļnost meĽu jednojajļanim blizancima koji su u ranom djetinjstvu razdvojeni i odrastaju u razliļitim 
okolinama. One osobine koje su kod njih sliļnije nego ġto je to sluļaj kod dvojajļanih koji su odrasli kod svojih 
roditelja, oļigledno su genetski predodreĽene (teġko provedivo).  
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UTJECAJ GENA NA PSIHOLOĠKE OSOBINE  
Rezultati istraģivanja potvrĽuju da geni igraju znaļajnu ulogu, posebice u tri podruļja:  
Å odreĽenim PSIHIJATRIJSKIM POREMEĹAJIMA (npr. shizofrenija, shizofrene majke imaju shizofrenu 
djecu u 1 od 10 sluļajeva)  

Å INTELIGENCIJA (50 -60 %)  
Å LIĻNOST (50 %).  

Najuvjerljiviji rezultat utjecaja gena je da su identiļni blizanci odrasli u razliļitim okolinama sliļniji od dvojajļanih 
blizanca odraslih zajedno: 

Korelacija/stupanj 
povezanosti 

JednojajĽani (odvojeni) DvojajĽani (zajedno) 

òSVE SPOSOBNOSTI" r = 0.74 r = 0.54 

OSOBINE LIļNOSTI r = 0.52 r = 0.25 

 
Å ...no meľutim, istraģivanja su pokazala da okolina takoĽer utjeļe na navedena ponaġanja. Ļak se i 
identiļni blizanci koji imaju potpuno jednake gene mogu razlikovati u tome hoĺe li razviti mentalni 
poremeĺaj, te se razlikovati u inteligenciji i u liļnosti. Bihevioralno-genetiļka istraģivanja pokazala su da 
razlike u tome kako blizanci (i drugi) doģivljavaju istu okolinu, utjeļe na neke od tih osobina viġe nego 
na druge. 

 
 
 

5. VRIJEME DJELOVANJA GENA 
 
MEŇUDJELOVANJE GENA I OKOLINE  
PROMJENA DJELOVANJA GENA I RAZVOJNI TEMPO  
Ļovjekov tjelesni razvoj (i neki drugi aspekti razvoja) obiljeģavaju brzi periodi i zastoji koji su rezultat aktivacije 
odreĽenih gena u odreĽenim razdobljima. RAZVOJNI TEMPO - obrazac po kojem se odvija ta aktivacija; 
toļnije, brzina kojom se smjenjuju periodi brzog rasta i zastoja u tjelesnom i mentalnom razvoju pojedinca; 
usklaĽeniji je za jednojajļane blizance (genetski utjecaj). Usprkos tome i okolina takoĽer ima svoju ulogu. 
a) Model raspona reakcije. Geni odreĽuju raspon reakcije (=okvir moguĺeg razvoja), a okolina odreĽuje do 

kojeg stupnja unutar tog raspona reakcije ĺe se osobina konaļno razviti. Koliļina moguĺeg variranja neke 
osobine pod utjecajem iskustva unutar granica zadanih genetskim naslijeĽem. 

b) Model biranja kutiĻa (niche picking): Prema Scarr-ovoj i McCartney-evoj, djeļje ponaġanje je pod 
utjecajem 3 odnosa izmeĽu genotipa i okoline:  

¶ PASIVNOG (okolinu uglavnom stvaraju drugi (roditelji)).  

¶ POTICAJNOG (dijete svojim ponaġanjem potiļe odreĽene reakcije drugih (vesela beba - potiļe pozitivno 
ponaġanje okoline)  

¶ AKTIVNOG (dijete aktivno bira kutiĻe - traģi okolinu koja odgovara njegovom genotipu (knjiģnica, 
sportsko igraliġte i sl.) i na taj naļin potiļe njegov razvoj) 

c) Model kanaliziranosti: razliļite osobine imaju razliļiti stupanj kanaliziranosti. Ġto je veĺi utjecaj bioloġkih 
faktora, to je veĺa i kanaliziranost razvoja u odreĽenom smjeru. Ġto je manja bioloġka odreĽenost, to je 
kanaliziranost manja i okolinski utjecaji mogu viġe utjecati. NPR: osobina visine: visoko je kanalizirana i 
najviġe ovisi o genotipu, a okolinski utjecaj je samo minimalan. Kanaliziranost nije ļitav ģivot konstantna. 
 

ZAKLJUļAK  
ü MeĽusobna djelovanja gena i okoline vrlo su sloģena. 
ü Npr. intelektualna aktivnost ovisi o prikladnom funkcioniranju nekoliko stotina gena, a mogu postati joġ 
sloģenija nakon otkriĺa koja nagovjeġtavaju kako se organizacija gena na DNA molekuli s vremenom moģe 
promijeniti.  

ü Genetika (zasad) ne moģe dati konaļne odgovore jer se genetiļki procesi uvijek odvijaju u kontekstu okoline  
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5. PRENATALNI RAZVOJ, POROD I STANJE 

NOVOROŇENļETA 

 

 

 

1) ZAĻEĹE, TRI FAZE PRENATALNOG RAZVOJA I PRENATALNA OKOLINA 

 

Zaļeĺe 

· Prenatalni razvoj zapoļinje zaļeĺem (oplodnjom), u kojem genetski materijal iz muġke spolne stanice 

(spermij) ulazi u ģensku spolnu stanicu (jajaġce); tim spajanjem nastaje nova stanica = zigota  

· Glava spermija uz pomoĺu enzima prodire kroz membranu u trajanju od 1h. Nakon prodiranja, jajna stanice 

poļinje bubriti, te je uslijed zadebljanja onemoguĺen ulazak ostalim spermijima (sprijeļena je poliploidija) 

· U jajnoj stanici udruģuju se jezgra jajaġca (23 kr.) i jezgra spermija (23 kr.) u zajedniļku jezgru koja ima 

potpuni broj kromosoma (2n =46) 

· Oplodnja je gotova 

· Novi ģivot, ima sve predispozicije da se razvije u potpunog ļovjeka 

· Novonastala zigota podvostruļuje svoje kromosome i priprema se za prvu mitotiļnu diobu 
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TRI FAZE PRENATALNOG RAZVOJA (0. - 9. MJ.) 

 

 

 

 

 

RAZDOBLJE ZIGOTE  (0-2. tjedna) 

· FAZA BRAZDANJA 

 Zigota putuje kroz jajovod (brojne mitoze). Od oplodnje do dvostaniļnog oblika potrebno je oko 30 sati. 

Nakon 72 sata zigota se pretvorila u zametni mjehuriĺ blastocitu. Do maternice stiģe za 4 dana, a veliļine je 

duda i zove se MORULA. 

Å IMPLANTACIJA 

 Ġestog dana nakon oplodnje, stanice zigote postanu ljepljive i priļvrste se za stjenku maternice. 

Implantacija traje oko tjedan dana (zigota stvara putove kojima prodire u sluznicu stjenke maternice, 

omoguĺujuĺi sebi time pristup hranjivim tvarima iz majļine krvi). Na kraju implantacije (2 tjedna nakon oplodnje, 

ġto odgovara prvom izostanku menstruacije) zigota je potpuno ukopana u stjenku maternice. 

RAZDOBLJE EMBRIJA (3. do 8. tjedna)  

Zigota je postala embrio, poļinje faza GASTRULACIJE: stanice embrioblasta se poredaju u tri sloja:  

· Vanjski: ektoderm Ĕ ģs, osjetni organi i koģa  

· Srednji: mezoderm Ĕ miġiĺi, kosti, krvoģilni sustav, endokrini sustav, mokraĺni i reproduktivni sustav  

· Unutarnji: endoderm Ĕ probavni organi, jetra, pluĺa, ģlijezde  

 

bh±hwh79b29 

1. RAZDOBLJE ZIGOTE: 0-2. 
TJEDNA 

2. RAZDOBLJE EMBRIJA: 
3.-8. TJEDNA 

3. RAZDOBLJE FETUSA: 9.-38. 
TJEDNA 
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Staniļna masa se diferencira u razliļite organe i strukture, poļinje ORGANOGENEZA: Tijekom 6 tjedana, 

nakupina stanica (nalik na plod duda) preobraģava se u sloģen i diferenciran organizam koji ima srce, bubrege, 

oļi, uġi, ģivļani sustav i mozak.  

 

4. tjedan Ĕ embrio je cjevļica duģine 2,5-6 mm 

Ĕ  24. dana poļinje kucati srce 

Ĕ razvijaju se pojedina mozgovna podruļja 

Ĕ okolina poļinje utjecati na razvoj 

5. tjedan  _ tijelo se malo mijenja, glava i mozak se naglo razvijaju 

_ pojavljuju se oļi, uġi 

_ formiraju se gornji i donji udovi  

6. tjedan  a glava i mozak brzo rastu 

a udovi se diferenciraju (lakat, prsti, ġake)  

7. tjedan  a udovi se dalje naglo razvijaju 

a formira se leĽna moģdina 

8. tjedan  a embrio je dugaļak 2.5-3 cm, teģak 4g 

a 95 % svih organa je formirano (karakteristiļno ljudska obiljeģja) 

a stvorene su sve vanjske i unutarnje strukture 

 

 

· HomeotiĽki geni: regulacijski geni koji odreĽuju slijed i vremenski raspored kojim se stanice diferenciraju da 

bi stvorile razliļite dijelove tijela 

· Proizvode bjelanļevine koje govore tijelu koji dio treba proizvesti  

 

 

Prenatalna okolina 

Dovrġavaju se i potporne strukture koje su potrebne za zaġtitu i rast - amnionska vreĺa, posteljica i pupļana 

vrpca. 

· Amnionska vreĻa: ġupljina ispunjena tekuĺinom i zaġtiĺena nepropusnom membranom, koja okruģuje i ġtiti 

embrio i fetus 

· Posteljica: organ koji nastaje spajanjem tkiva embrija i tkiva maternice na mjestu na kojem se embrio 

priļvrsti za maternicu. Taj organ vrġi izmjenu hranjivih tvari, kisika i otpadnih tvari izmeĽu embrija ili fetusa i 

majke, kroz vrlo tanku membranu koja onemoguĺuje mijeġanje krvi. 

· PupĽana vrpca: mekani kabel saļinjen od tkiva i krvnih ģila koji povezuje fetus s posteljicom  
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RAZDOBLJE FETUSA (9.- 38. tjedna) 

 

Rast fetusa sporiji je negoli rast embrija. Nastavlja se daljnji razvoj veĺ oblikovanih organskih struktura, te porast 

teģine i veliļine (28 g i 7-8cm). Dijete se u tom razdoblju mora razviti kako bi  nakon roĽenja samostalno 

obavljalo osnovne fizioloġke funkcije - disanje, probava odstranjivanje otpada metabolizma i reagiranje na 

razliļite podraģaje iz okoline. Nastaje niz unutarnjih i vanjskih promjena. 

 

3. mjesec  _ nastaju prvi rudimentarni elementi lica  

Ĕ glava u odnosu na ostali dio joġ uvijek dominira 

Ĕ oļni kapci se zatvore 

Ĕ poļinje androgenizacija muġkih fetusa i moguĺe je ustanoviti spol fetusa 

Ĕ prva kretanja: pomicanje tijela, prsti i gutanje  

4. mjesec  Ĕ oļi i uġi se pomiļu prema naprijed 

Ĕ pojavljuju se prvi pokreti sisanja i majka poļinje osjeĺati pokrete fetusa 

Ĕ  pojavljuju se nokti i kosa poļinje rasti 

Ĕ fetus postaje osjetljiv na svjetlo 

Ĕ dugaļak je 14 cm, teģine 200g 

5. mjesec  _ razvijaju se ģivļane stanice mozga 

_ fetus poļinje reagirati na zvuk (ļuje) 

_ fetus moģe plivati u amnionskoj vodi 

_ razlikuju se stanja budnosti i sna 

_ ļitavo tijelo pokriva posebna kosa (LANUGO) koja se kasnije gubi 

_ duģina: 19 cm; teģina: 450g 

6. mjesec  Ĕ tijelo i dalje raste 

Ĕ 6./7. mj. mozak je veĺ dovoljno razvijen da organizam moģe: a) regulirati 

temperaturu, b) gutati, c) djelomiļno regulirati disanje. Zato postoje ġanse da 

fetus preģivi ako se sada rodi. 

Ĕ problem: nema pluĺa i krvne ģile su vrlo slabe  

7. mjesec  a Vjerojatnost preģivljavanja je veĺa (teģina: 1000g) 

8. mjesec  Ĕ pojavljuje se masno tkivo 

Ĕ majļina antitijela prelaze na dijete i ġtite dijete do 6. mjeseca dok se ne razvije 

njegov imunoloġki sustav 

9. mjesec  a normalni fetus spreman je suoļiti se s vanjskim svijetom, 25-38 tj. (50 cm, 

3400g) 
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Razdoblje fetusa 

· Prvo ponaĢanje: (3. mjesec) Fetus pomiļe tijelo i prste, poļinje gutati  

· Sazrijevanje: Fetus nije sposoban preģivjeti prije 23 do 24 tjedna fetalne dobi (pluĺni mjehuriĺi ne 

mogu prenijeti kisik u krv). Kako fetus sazrijeva, pluĺa postaju sve sposobnija, probavni sustav postaje 

sposoban iz hrane iskoriġtavati hranjive tvari, a pojavljuje se i masno tkivo (omoguĺuje izolaciju/tjelesna 

temp.).  

· Obrambeni sustav: Tijekom posljednjih mjeseci prenatalnog razvoja fetus uzima od majke antitijela, 

kako bi se u prvim mjesecima nakon roĽenja novoroĽenļe zaġtitilo od infekcije.  

· Osjetljiva razdoblja prenatalnog razvoja: svaki organ i tjelesna struktura ima svoje osjetljivo razdoblje 

u kojem njegov razvoj moģe biti poremeĺen 

· Fetalna aktivnost: PLIVANJE, SISANJE PALCA, SPAVANJE  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) LJUDSKI MOZAK I RAZVOJ ģIVļANOG SUSTAVA 

 

- Graľa mozga  

Djeluje putem komunikacijskih mreģa koje obuhvaĺaju:  

· milijarde ģivļanih stanica  

· nekoliko stotina tisuĺa milijardi veza meĽu njima. 

· Informacije putuju kroz ģivļane stanice u obliku elektriļnih signala, koje primaju ulazni izdanci dendriti, a  

prenose ih izlazni izdanci aksoni. Neurotransmiteri omoguļuju prijelaz informacija preko sinapsi. 

· 3 glavna dijela  

a) moģdano deblo,  

b) srednji mozak i  

c) veliki mozak  

Å Psihologe najviġe zanima kora velikog mozga (upravlja mozgovnim funkcijama viġe razine; neka podruļja 

kore specijalizirana su za odreĽene funkcije - vidne, sluġne i dodirne osjete).  
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RAZVOJ ĢIVĻANOG SUSTAVA  

Razvoj mozga fetusa obuhvaĺa :  

· stvaranje stanica (proliferacija) - 8. - 16. tj. (razvoj najburniji; 250 000 ģivļanih stanica u minuti!!!). Stvaranje 

ģivļanih stanica traje do 28 tj. i nakon roĽenja nema viġe nastanka novih stanica.  

· seobu stanica (migracija) - korteks se razvija iznutra prema van (stanice se stvaraju u sredini i putuju prema 

periferiji). Zavrġava u 7. mj trudnoĺe.  

· formiranje aksona i dendrita (diferencijacija)  (prvo aksoni; kasnije dendriti.)  

· elaboraciju stanica (povezivanje) - stanice se povezuju (stvaraju se sinapse). 

· Nije zavrġen pri roĽenju, veĺ se sazrijevanje nastavlja:  

1) MIJELINIZACIJA vlakana (npr. asocijativnih podruļja Ĕ sve do puberteta)  

2) Stvara se sve veĺi broj novih veza meĽu ģivļanim stanicama  

3) Poveĺava se debljina ļitavog korteksa i pojedinih slojeva (neki slojevi korteksa pri roĽenju nisu 

potpuno razvijeni).  

4) Poveĺa se i veliļina stanica, struktura i duljina aksona i dendrita.  

 

 

SPECIJALIZACIJA MOZGOVNIH POLUTKI  

· Lijeva i desna polutka mozga u odreĽenoj su mjeri specijalizirane.  

· Rezultati istraģivanja ukazuju da je veĺ kod roĽenja  

· lijeva strana mozga pripljemena za upravljanje jeziĽnim funkcioniranjem, a  

· desna za upravljanje spacijalnim (prostornim) i matematiĽkim funkcioniranjem (pod 

odreĽenim okolnostima jedna moģdana polutka moģe preuzeti funkciju druge).  

 

ĢIVĻANI SUSTAV PRILIKOM ROņENJA 

· Mozak teģi 25 % teģine odraslog, (tijelo 5 % odrasle osobe); do 3. god 80 % teģine odraslog 

· Najprije se razvijaju primarna i sekundarna podruļja (dodir, vid i sluh), a asocijativna podruļja se razvijaju 

najkasnije  

· Nakon 28 tjedana  trudnoĺe ne stvaraju se nove ģivļane stanice ali se njihova elaboracija nastavlja 

(godinama).  

· Ģivļane stanice i sinapse stvaraju se u prekomjernom broju, a zatim se uklanjaju. Proces otklanjanja traje 

sve do adolescencije. Iskustvo (okolina) takoĽer utjeļu na to koje ĺe ģivļane stanice i sinapse odumrijeti  
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3) UĻINCI TRUDNOĹE NA MAJKU  

· ANATOMSKE PROMJENE: Maternica raste, rastom djeteta unutraġnji organi su stisnuti; disanje je oteģano.  

· FIZIOLOĠKE PROMJENE: izostaju uobiļajene cikliļke varijacije u razini hormona (menstruacija je 

sprijeļena). Razina progesterona i estrogena se tijekom trudnoĺe postepeno poveĺava. To moģe dovesti do 

muļnine.  

· PSHIĻKE PROMJENE: Psihologija trudnica vrlo je sloģena. Psiholoġko stanje ovisi o tome da li se dijete 

"desilo" ili je ono stvarno ģeljeno. 

 

Faze psihiĽkih promjena  

PRVO tromjeseĽje 
Adaptacija na trudnoĺu. Izmjena faza zabrinutosti i zadovoljstva. Smanjena 

seksualna motivacija, a javlja se veĺa potreba za druģenja s prijateljicama. 

DRUGO 

tromjeseĽje 

Raspoloģenje se poboljġava. Osjeĺa pokrete fetusa. Pitanja kako ĺe im dijete 

izgledati; razvija se svijest da je to dijete neġto ġto nisu one same. Odnos sa 

suprugom se poboljġava te se trudi uspostaviti harmoniļan odnos. 

TREĺE 

tromjeseĽje 

Priprema na porod. Razmiġlja o konkretnim pripremama za prihvat buduĺeg 

novoroĽenļeta (krevetiĺ, koġara, i sl.), laģni trudovi zbog uzbuĽenja. 10 - 15 % 

muġkaraca ima simptome trudnoĺe Ĕ uslijed uģivljavanja sa suprugom. 

 

 

 

 

4) TERATOLOGIJA 

 Znanstveno podruļje koje se bavi istraģivanjem ļinitelja (ili teratogena) koji ometaju normalan 

prenatalni razvoj. Psihoteratologija istraģuje posljedice koje teratogeni imaju na ponaġanje koje ne moraju uvijek 

biti vidljive u trenutku roĽenja. Procjenjivanjem ponaġanja mogu se otkriti posljedice teratogena ļak i onda kada 

ne postoje nikakve fiziļke posljedice.  

 

NaĽela djelovanja teratogena:  

Å uļinak teratogena ovisi o genetskoj strukturi izloģenog organizma  

Å uļinak ovisi o vremenu kada teratogen djeluje  

Å svaki teratogen moģe imati jedinstveni uļinak  

Å posljedice teratogena mogu biti vrlo teġka oġteĺenja, pa ļak i smrt  

Å teratogeni dolaze do fetusa na razliļite naļine  

Å posljedice teratogena poveĺavaju se sa stupnjem izloģenosti 
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Prirodne opasnosti za razvoj/zdravlje embrija i fetusa  

· IzloĤenost majke infektivnim bolestima: rubeola (sljepoĺa, gluhoĺa, MR), herpes: CMV i tip2 (oġteĺenja 

SĢS), sifilis (oġteĺenja SĢS i deformacije kostura) i AIDS (izobliļenja, deformacije) mogu prouzroļiti teġka 

oġteĺenja. 

· Prehrana: loġa prehrana ġtetna (normalan rast fetusa=hrana bogata bjelanļevinama, vitaminima (FK) i 

mineralima, a kasnije zbog razvoja mozga i proteinima; konaļne posljedice slabe prehrane djelomice ovise o 

prehrani nakon roĽenja, kao i razini podraģivanja u okolini.)  

· MajĽin psihiĽki stres i iskustva: snaģne emocije izazivaju intenzivnije izluļivanje pojedinih hormona  

· Dob roditelja - dokazano utjeļe na riziļnost normalnog razvoja fetusa. S porastom dobi raste opasnost od 

Down sindroma i ahondroplazije (nakon 35. god.). Maloljetne majke imaju veĺu vjerojatnost preranog 

roĽenja i raĽanja djece s malom poroĽajnom teģinom. (Razlozi mogu biti viġe povezani sa socioekonomskim 

ļiniteljima nego s majļinom dobi.) 

 

ñCivilizacijske" opasnosti za razvoj embrija i fetusa 

a) Konzumiranje alkohola i droga: Izloģenost razliļitim drogama i kemijskim tvarima iz okoline mogu biti 

ġtetni za embrio i fetus u razvoju.  

1. UliĽne droge: ilegalne, sve dostupnije i mogu imati vrlo negativne posljedice na fetus. Djeca ļije su majke 

ovisne o drogi mogu se roditi ovisna o drogi i imati brojne razvojne probleme (slabokrvnost, mala PT, 

razdraģljivost, izobliļenja). 

2. Lijekovi: mogu biti ġtetni (talidomid). Spolni hormoni ï uļinci u pubertetu. 

3. Kofein, nikotin i alkohol: (kemijske tvari koje su uobiļajene; ne razmiġljamo kao o drogama). O utjecaju 

konzumiranja kofeina za vrijeme trudnoĺe ne postoje nikakvi ļvrsti zakljuļci. Rezultati ispitivanja redovito 

pokazuju da puĢenje Ģtetno utjeĽe na rast fetusa; poveĺava rizik od preranog poroda; komplikacije pri 

porodu i kasnije (ġkola: paģnja-impulzivnost i ļitanje). Konzumiranje alkohola moĤe dovesti do  tjelesnih i 

intelektualnih nedostataka, (npr. fetalni alkoholni sindrom: izobliļenje udova i lica, uroĽene bolesti srca, 

nemoguĺnost dobivanja na teģini u dojenaļkoj dobi, anomalije vanjskog spolovila, zaostajanje u rastu, 

mentalna retardacija, teġkoĺe uļenja; razdraģljiva, loġe spavaju, problemi hranjenja, povraĺanje; kad krenu u 

ġkolu ï teġkoĺe s paģnjom, jeziļni problemi, motorika). Djelovanje alkohola moģe se pojaļati puġenjem i 

drugim drogama. 

b) IzloĤenost majke kemikalijama iz okoline: moģe se dogoditi i putem unoġenja industrijskih kemijskih 

nusproizvoda (hrana, zrak). Dokazano je da ģiva i olovo imaju snaģno teratogeno djelovanje. 

· Brazil - Cubato 50% pobaļaja manje kad se smanjilo oneļiġĺenje 

· Japan: ģiva u ribama ï simptomi nalik djeļjoj paralizi 
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Osjetljiva razdoblja prenatalnog razvoja za izloģenost teratogenim faktorima 

o osjetljivo razdoblje Ą predstavlja ograniļen vremenski period u kojem je neki dio tijela ili neko ponaġanje 

bioloġki spremno na brz razvoj, tj. razvoj je osobito osjetljiv na utjecaje iz okoline 

Á Period zigote: prije usaĽivanja, teratogeni rijetko utjeļu na razvoj Ą ako se dogodi, 

obiļno je oġteĺenje nakupine stanica toliko da ona umire 

Á Period embrija: period u kojem najļeġĺe dolazi do velikih oġteĺenja, jer se u to vrijeme 

stvaraju temelji svih organa i tjelesnih struktura 

Á Period fetusa: oġteĺenja su obiļno manja, ali na organima kao ġto su mozak, oļi i 

spolovila ipak mogu nastati velika oġteĺenja 

o uļinci teratogena nisu ograniļeni samo na neposredna tjelesna oġteĺenja, jer su neke posljedice za 

zdravlje vrlo suptilne i odgoĽene; na posredan naļin mogu nastati i psiholoġke posljedice, kao reakcija na 

tjelesna oġteĺenja 

o Shematski prikaz osjetljivih ili kritiļnih razdoblja u prenatalnom razvoju. Osjetljivost na teratogene je 

najveĺa u razdoblju od 3-9 tjedana poslije zaļeĺa kada dolazi do stvaranja organa. 

ñBefore we are bornò, K. L. Moore (1989; prema Vasta i sur., 1998, str. 135) 

 

 

Prevencija, otkrivanje i lijeĽenje uroľenih poremeĻaja  

 

· Prevencija: moguĺnosti dijagnosticiranja i izljeļenja prenatalnih oboljenja sve veĺa. Spreļavanje 

genetskim savjetovanjem 

 

· Otkrivanje: dijagnostiļki postupci - prozor prenatalnog razvoja, (prije nekoliko desetljeĺa ï nepoznat). 

· Ultrazvuk: poremeĺaji rasta (abnormalni rast glave).  

· Amniocentezom i analizom uzoraka korionskih resica dobivamo fetalne stanice koje se zatim mogu 

analizirati. Tom analizom mogu se otkriti kromosomski nedostaci i nekoliko genetskih problema te neke 

druge bolesti. UtvrĽivanje poremeĺaja provedeno je i na embrijima u epruveti 

 

· LijeĽenje: Moģe se poduzeti ļak i za vrijeme kad je fetus joġ u maternici (nakon otkrivanja).  

· medicinska terapija, kao u sluļaju kada postoji neka kemijska neravnoteģa 

· kirurġki zahvati  

· terapija gena ï (genetiļki inģenjering): buduĺnost (zamjena gena) 
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5) ROĥENJE I NOVOROĥENAĻKA DOB 0-1 mjesec 

 

 

ROĦENJE I "PRENATALNO RAZDOBLJEó  

38 tjedana nakon oplodnje (266 dana; 40 tjedana od posljednje menstruacije).  

· Prije kraja trudnoĺe fetus se (glava prema dolje) smjeġta na dno maternice (izlaz iz vagine). Taj poloģaj 

smanjuje pritisak na dijafragmu majke; disanje postaje lakġe (olakġanje).  

· Vrat maternice postaje vrlo podraģljiv; dijete sve viġe pritiġĺe glavom. Taj mehaniļki podraģaj izaziva refleks 

koji preko hipotalamusa potiļe luļenje hormona OKSITOCINA iz neurohipofize. Oksitocin izaziva ritmiļke 

kontrakcije miġiĺa  maternice. Starost posteljice takoĽer potiļe porod. 

· Porod zapoļinje pravilnim stezanjem miġiĺa maternice (trudovima) i prolazi kroz tri faze. U poļetku trudovi 

se javljaju svakih 15-20 minuta, a kasnije u sve kraĺim intervalima. 

 

 

TRI FAZE PORODA  

1. FAZA: Stezanje i ġirenje (dilatacija) grliĻa maternice (do 10 cm); pucanje vodenjaka (trajanje 6- 24 

sata)  

2. FAZA: Poraľanje djeteta - Miġiĺi maternice i trbuġni miġiĺi steģu se i istiskuju dijete kroz grlo maternice 

i rodnicu (poroĽajni kanal); pritisak na grliĺ kao 30 kg. Ako dijete nije okrenuto glavom prema dolje 

najļeġĺe se provodi carski rez. (trajanje razliļito dugo: veĺina prvorotkinja 8-16 sati; 1 sat traje 

istiskivanje).  

3. FAZA: Izbacivanje posteljice: 10 - 45 min. nakon roĽenja djeteta ljuġti se posteljica iz stijenke 

maternice i izbacuju se potporne strukture (uz gubitak hormona).  

 

 

ROņENJE  

· Prekine se pupļana vrpca i dijete se okrene na glavu (izbacivanje amnionske tekuĺine iz pluĺa).  

Uslijed toga dijete ne dobiva viġe kisika od majke, razina CO2  poraste ġto podraģuje respiracijsko 

srediġte (u produģenoj moģdini).  

· Dijete snaģno udahne atmosferski zrak ġto zavibrira  glasnice - prvi plaĽ (znak da je poļelo disati). 

Oļekuje se unutar prvih 2-5 minuta. Nakon poroĽajnog napora dijete spava jedan ļitav dan  

· 3 indikatora riziļnosti za razvojne probleme kod djece: a) karakteristike majke i obitelji; b) fiziļka 

ugroģenost novoroĽenļeta i c) djetetovo postignuĺe u ispitivanjima ponaġanja (APGAR) 
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a) karakteristike majke i obitelji  

· 85% rizika za razvojne probleme ï nosi prenatalno razdoblje 

· BABY BLUES = POSTNATALNA DEPRESIJA: nakon poroda psihiļko stanje majke se moģe znatno 

pogorġati. Naime, gubitkom posteljice znatno se smanjuje koliļina estrogena i progesterona u krvi. Pad 

razine hormona uzrokuje privremeno stanje depresije. 

· Ļinitelji rizika za razvojne probleme: 

· Utjecaj teratogenih faktora na trudnicu 

· Neģeljena trudnoĺa 

· Djeca roĽena s niskom poroĽajnom teģinom i/ili prerano roĽena djeca 

· Majke ovisnice o drogi 

· Alkoholizam roditlja 

· Maloljetnost majki 

· Majke koje nisu vjenļane 

· Majke koje nisu zavrġile SĠ 

· Obitelji koje imaju prihode ispod drģavnog prosjeka  

 

b) PoroĽajni rizici i opasnosti, te fiziļka ugroģenost djeteta 

Veĺina poroĽaja odvija se normalno, a ukoliko se jave komplikacije, one mogu biti:  

· Dijete nije okrenuto na glavu Ĕ carski rez  

· Ponekad se dijete mora izvuĺi pomoĺu tzv. klijeġta/vakuuma. Opasnost od ozlijede mozga, naroļito 

motornih podruļja.  

· Preuski poroĽajni kanal, poremeĺeno stanje fetusa (puls) 

· Dijete tijekom poroda moģe ostati bez kisika (anoksija).  

· pupļana vrpca se omotala oko vrata, ili  

· ako se ona prekine prerano.  

· NovoroĽenļe mora ovladati s nekoliko funkcija:  

· Disanje ð Ako od prekida pupļane vrpce ne udahne u roku od 2 - 5 min. nastupa anoksija. Dvije vrste 

problema:  

ï a) HIPOKSIJA = smanjen dotok kisika ili  

ï b) ANOKSIJA = prestanak dotoka kisika.  

 Ako stanje anoksije duģe potraje, dijete umire ("mrtvoroĽenļe"). Blaģe i kratkotrajne hipoksije mogu za 

posljedicu imati kasnije teġkoĺe u uļenju, probleme u ponaġanju, poremeĺaje u motorici i teġkoĺe u 

koncentraciji.  

· Uspostavljanje krvotoka - krvotok se pri prvom udahu preusmjerava prema pluĺima (oksigenizacija). 

Poveĺava se dotok krvi, raste krvni tlak koji se stabilizira nakon 10 dana.  
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· Regulacija temperature ï (u uterusu - tropi 37̄C), vanjska okolina je hladna za novoroĽenļe. Po 

roĽenju mu temperatura pada; mora ga se toplo omotati jer 8-10 h ono joġ nije u stanju samostalno se 

ugrijati.  

· ProĽiĢĻavanje crijeva - ostaci progutane amnionske tekuĺine treba izbaciti. Nakon toga dijete poļinje 

jesti. Nema kontrole nad sfinkterom.  

· Uzimanje hrane - sisanje majļinog mlijeka - temelji se na uroĽenom refleksu. NovoroĽenļe jede svaka 

dva sata, a krajem 1. mjeseca 6 puta dnevno.  

· Izbacivanje otpada svog metabolizma - mora ovladati uriniranjem i defekacijom, (nema kontrole).  

· ImunoloĢki sustav - antitijela se tijekom trudnoĺe prenose pupļanom vrpcom, a po roĽenju dojenjem 

(majļino mlijeko - prirodno cjepivo).  

· Nezrelost jetre - moģe rezultirati fizioloġkom ģuticom, koja se lijeļi osvjetljavanjem fluorescentnim 

svijetlom.  

 

 

Dijete mora samo preuzeti tri osnovne funkcije:  

Å Odstranjivanje otpadnih tvari 

Å Samostalnu cirkulaciju krvi 

Å Disanje 

 

 

Problem niske poroľajne teĤine (> 2500 g)  

· Teġkoĺe u fiziļkom prilagoĽavanju na ģivot izvan majļine utrobe. (Prosjek: 3400g (50 cm)).  

· Djetetova poroĽajna teģina moģe biti niska iz dva razloga:  

· prerano roĽena djeca (nedonoġļad = prematurusi) rodila su se prije zavrġetka normalnog 

razdoblja trudnoĺe. Djeca koja su teġka samo 500 g imaju najmanje 25% izgleda za ģivot, a 

djeca teġka barem 1000 g imaju 90% izgleda za ģivot. Ļesto se suoļavaju s problemima 

disanja  

· djeca koja su mala za gestacijsku dob (SGA djeca; u donjih 10%) - imaju nisku poroĽajnu 

teģinu, mala za svoju gestacijsku dob jer je njihov rast u utrobi bio usporen; neuobiļajeno su 

lagana za stupanj svojeg razvoja; imaju slab miġiĺni tonus; nije ih lako probuditi i slabo se 

usredotoļuju na vidne podraģaje  

· Obje skupine djece pokazuju razlike u odnosu na djecu normalne poroĽajne teģine. Te razlike mogu 

potrajati nekoliko godina. Do rane ġkolske dobi razlike mogu nestati, barem kada se radi o prerano 

roĽenoj djeci.  
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c) TESTIRANJE NOVOROŇENļADI: procjena ponaĢanja  

 Nakon roĽenja potrebno je utvrditi u kakvom je fiziļkom stanju dijete.  

 Testovi se upotrebljavaju kako bi se provjerilo postoje li kod djece kakvi poremeĺaji i je li novoroĽenļe 

ovladalo vitalnim funkcijama poput: disanja, samostalne cirkulacije krvi, razvijenost refleksa (ĢS).  

· APGAR procjenjivanje 

 Odmah nakon roĽenja (10 min kasnije) za ispitivanje vitalnosti djeteta. Primjena - proġirena i 

jednostavna. Ispitivanje 5 aspekata:  

· A = apperance - izgled i boja koģe  

· P = pulse - kucanje srca (100 - 140 udara/min.)  

· G = grimase - refleksna podraģljivost  

· A = activitiy - aktivnost  

· R = respiration - disanje  

 Za svaku kategoriju dijete moģe dobiti rezultat od 0 - 2, ġto znaļi da moģe ukupno dobiti 10 bodova: 7 - 

10 bodova = zdravo dijete; 5 - 7 = potrebna pomoĺ; < 5 = kritiļno stanje. 6 % djece < 5. 

 

Ostale procjene ponaĢanja 

· Prechtlov test - APGAR testu pridodaje se i veĺi broj testiranja neuroloġkih funkcija: budnost, spontani 

pokreti i trzaji, izraģaji lica, miġiĺni tonus, reakcije na stavljanje u razliļite tjelesne poloģaje i 15-tak 

reefleksa. 

· Brazeltonova ljestvica za procjenjivanje ponaġanja novoroĽenļadi; najopseģnija; dobije se uvid u 

djetetov stil i temperament; zadaci iz 4 opĺe kategorije ponaġanja: paģnja i socijalna osjetljivost; miġiĺni 

tonus i tjelesni pokreti; kontrola budnosti (privikavanje na podraģaje, razdraģljivost i pobudljivost) i 

fizioloġka rekacija na stres. (poveĺani rizik: ako se ne moģe priviknuti na ponavljani podraģaj ili ne moģe 

ostati budno). 

 

 

ZakljuĽak   

· Nijedan pokazatelj riziļnosti nije sam za sebe naroļito dobar prediktor kasnije inteligencije ili liļnosti  

· Ļini se da je najbolji prediktor razvojnih problema ukupan broj riziĽnih Ľinitelja (ġto je on veĺi to je 

veĺa vjerojatnost da ĺe dijete kasnije imati nekih problema) 

· Osim toga, ishod riziļno roĽenog djeteta ovisi i o kvaliteti njegova odnosa s roditeljima, kvaliteti ranog 

podraģivanja i socioekonomskom statusu u obitelji  
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6) ORGANIZIRANO NOVOROŇENļE 

 

a) ġest stanja budnosti u dojenaĽkoj dobi (Peter Wolff) 

 

 

NovoroĽenļe provodi oko 70 % vremena (º 18 sati) spavajuĺi, a 30 % budno. 

Aktivnost 
ƴƻǾƻǊƻŚŜƴőŜǘŀ ƴƛƧŜ 
ǎƭǳőŀƧƴŀ ƛ ōŜȊ ǎǾǊƘŜΣ 

nego je organizirana u: 

a) stanja b) ritmovi c) refleksi 
Řύ ǳǊƻŚŜƴƻ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƴŀ 

ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ 

Duboko spavanje  όǇǊŀǾƛƭƴƻ ŘƛǎŀƴƧŜΤ ƻőƛ ǎǳ ȊŀǘǾƻǊŜƴŜΤ ƴŜƳŀ ǇƻƪǊŜǘŀ 
ƻőƛƧǳΤ ƴŜƳŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ƻǎƛƳ ǇƻǾǊŜƳŜƴƛƘ ǘǊȊŀƧŀΤ оо҈ ǾǊŜƳŜƴŀ Řŀƴŀύ  

Lagano spavanje  όƻőƛ ǎǳ ȊŀǘǾƻǊŜƴŜΣ ŀƭƛ ǎŜ ƳƻƎǳ ƻǇŀȊƛǘƛ ōǊȊƛ ǇƻƪǊŜǘƛ 
ƻőƛƧǳΤ ǊŀȊƛƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ ƴƛǎƪŀΤ ǇƻƪǊŜǘƛ ǎǳ ƳŜƪǑƛ ƴŜƎƻ ǳ ŘǳōƻƪƻƳ 
ǎǇŀǾŀƴƧǳΤ ŘƛǎŀƴƧŜ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƴŜǇǊŀǾƛƭƴƻΤ w9a - 33% vremena)  

Drijemanje  όƻőƛ ǎŜ ƳƻƎǳ ƻǘǾŀǊŀǘƛ ƛ ȊŀǘǾŀǊŀǘƛΣ ŀƭƛ ƪŀŘ ǎǳ ƻǘǾƻǊŜƴŜ 
ƛȊƎƭŜŘŀƧǳ ǇƻǎǇŀƴƻ ǊŜƪŀŎƛƧŜ ƴŀ ǇƻŘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ǎǳ ǳǎǇƻǊŜƴŜΣ ŀƭƛ 

ǇƻŘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ƳƻȌŜ ǳȊǊƻƪƻǾŀǘƛ ƛ ǇǊƻƳƧŜƴǳ ǎǘŀƴƧŀΤ ǊŀȊƛƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 
ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ǊŀȊƭƛőƛǘŀΤ у҈ ǾǊŜƳŜƴŀύ  

Neaktivna budnost  όƻőƛ ǎǳ ƻǘǾƻǊŜƴŜ ƛ ōƛǎǘǊŜΤ ǇŀȌƴƧŀ ƧŜ ǳǎǊŜŘƻǘƻőŜƴŀ 
ƴŀ ǇƻŘǊŀȌŀƧŜΤ ǊŀȊƛƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ ǊŀȊƳƧŜǊƴƻ ƴƛǎƪŀΤ мл҈ ǾǊŜƳŜƴŀ - 

ƻǇǘƛƳŀƭƴƻ ǾǊƛƧŜƳŜ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧǳ ǎ ŘǊǳƎƛƳŀύ  

Aktivna budnost  όƻőƛ ǎǳ ƻǘǾƻǊŜƴŜΤ ǊŀȊƛƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƧŜ ǾƛǎƻƪŀΤ ŘƛƧŜǘŜ 
ƳƻȌŜ ǇƻƪŀȊƛǾŀǘƛ ƪǊŀǘƪǳ ǳȊƴŜƳƛǊŜƴƻǎǘΤ ƴŀ ǇƻŘǊŀȌƛǾŀƴƧŜ ǊŜŀƎƛǊŀ 
ǇƻƧŀőŀƴƛƳ ǘǊȊŀƴƧŜƳ ƛ ƳƻǘƻǊƛőƪƻƳ ŀƪǘƛǾƴƻǑŏǳΤ мм҈ ǾǊŜƳŜƴŀύ  

Plakanje  όLƴǘŜƴȊƛǾƴƻ ǇƭŀƪŀƴƧŜ ƪƻƧŜ ǎŜ ǘŜǑƪƻ ȊŀǳǎǘŀǾƛΤ Ǿƛǎƻƪŀ ǊŀȊƛƴŀ 
ƳƻǘƻǊƛőƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΤ р҈ ǾǊŜƳŜƴŀ - neki autori razlikuju gladni, ljuti i 

ōƻƭƴƛ Ǉƭŀőύ 
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· REM spavanje (eng. Rapid eye movement) ili spavanje s brzim pokretima oļiju = za vrijeme aktivnog 

spavanja djeca se povremeno miļu i nepravilno diġu, ali je najuoļljivija znaļajka to ġto ļesto pomiļu oļi 

amo-tamo, pri ļemu su im oļni kapci zatvoreni. 

· Nekoliko aspekata stanja budnosti mijenjaju se s uzrastom 

· NovoroĽenļe moģe iz jedne faze prijeĺi u bilo koju drugu fazu 

· Nakon 3. mjeseca ove faze se izmjenjuju pravilno. (novoroĽenļe iz stanja budnosti redovito 

ulazi u REM spavanje; sa 3. mjeseca ono prvo ulazi u n-REM fazu).  

· Stanja budnosti s dobi postaju sve viġe meĽusobno odvojena (neki autori govore o sazrijevanju mozga.).  

· Vremenska raspodjela stanja spavanja se mijenja. 

·  Fetus koji ima 25 tjedana gestacijske dobi se gotovo iskljuļivo nalazi u stanju aktivnog (REM) 

spavanja. NovoroĽenļe u REM spavanju provodi º 50 % vremena. Tek izmeĽu 3.-5. god. uspostavlja 

se ritam REM i n-REM spavanja kao i kod odraslih (tj. 20 : 80). 

 

 

b) BIOLOġKI RITMOVI  

· Stanja budnosti pojavljuju se u ritmiļkim ciklusima:  

· temeljni ciklus odmaranja i aktivnosti usklaĽen je s duģim ciklusom spavanja - budnosti.  

· Dijete se s dobi postupno prilagoĽava 24-satnom ciklusu svijetlosti i tame.  

· U dobi od 12 - 16 tjedana obrazac noĺnog spavanja i dnevne budnosti priliļno jasno je 

uspostavljen.  

· Ritmovi novoroĽenļeta su uglavnom bioloġki determinirani, no, i okolinski faktori igraju ulogu: bebe koje 

su za vrijeme boravka u rodiliġtu zajedno sa svojim majkama ranije poļinju razlikovati dan od noĺi. 

Provode viġe vremena u mirnom spavanju, a manje u plaļu. 

 

c) Refleksi   

 Sekretorne ili motorne reakcije, nastale tako da se uzbuĽenje iz nekog receptora nasljeĽem odreĽenim 

putem proġirilo do efektora (preko refleksnog luka). Prema tome, refleksi su nenauļeni, uroĽeni oblici reagiranja 

na podraģaje.  

3 karakteristike:  

1. Osnivaju se na nasljeĽem odreĽenim neuronskim putevima  

2. Centri refleksa se nalaze u subkortikalnoj razini  

3. Oni su stereotipni, karakteristiļni za ļitavu vrstu i viġe/manje nepromjenjivi.  

 Refleksi moraju postojati u odreĽenoj ģivotnoj dobi i njihova prisutnost/odsutnost ukazuje na razvijenost 

ģivļanog sustava. Refleksi koji bi trebali nestati tijekom 1. godine (razvojni tijek) pruģaju nam vaģne podatke o 

funkcioniranju CNS-a. 
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REFLEKS PODRAģAJ REAKCIJA 
DOB 

NESTAJANJA 
FUNKCIJA 

ZATVARANJE 
OļIJU (ili 
REFLEKS OļNIH 
KAPAKA) 

Usmjeriti sjajno 
svjetlo u djetetove oļi 
ili pljesnuti rukama u 
blizini djetetove glave 

Dijete brzo zatvara 
oļne kapke 

Trajan  
Ġtiti dijete od 
prejakih 
podraģaja. 

REFLEKS 
POVLAļENJA 
STOPALA 

 
Lagano ubosti iglom 
taban 

Povlaļenje stopala, 
uz pregibanje koljena 
i kuka 

Slabi nakon 10 
dana 

Ġtiti dijete od 
neugodnih 
dodrinih 
podraģaja. 

REFLEKS 
TRAģENJA 
USNAMA (ili 
REFLEKS 
HRANJENJA) 

 
Pomilovati jedan 
obraġļiĺ tik uz kut 
usana 

Okretanje glave 
prema izvoru 
podraģaja 

Tri tjedna (u toj 
dobi prelazi u 
voljno okretanje 
glave) 

Pomaģe djetetu 
pronaĺi dojku 

REFLEKS SISANJA 
 
Staviti prst u djetetova 
usta 

Ritmiļko sisanje 
prsta 

Nakon ļetiri 
mjeseca 
zamjenjuje ga 
voljno sisanje 

Omoguĺuje 
hranjenje 

REFLEKS 
PLIVANJA 

 
Staviti dijete u vodu 
licem okrenutim 
prema dolje 
 

 
Dijete ļini pokrete 
plivanja 

4-6 mjeseci 
Pomaģe djetetu 
preģivjeti kod pada 
u vodu 

MORO REFLEKS 

Poloģiti dijete na leĽa 
i pustiti da mu glava 
lagano padne prema 
natrag ili proizvesti 
iznenadan glasni zvuk 
na povrġini na kojoj 
dijete leģi 

Dijete ļini pokret 
grljenja, odnosno 
savija leĽa i ispruģuje 
noge te najprije ġiri 
ruke, a potom ih 
privija uz svoje tijelo 

6 mjeseci 

U ļovjekovoj 
evolucijskoj 
proġlosti vjerojatno 
je pomagao 
djetetu da se 
uhvati za majku 

REFLEKS 
HVATANJA (ili 
PALMARNI 
REFLEKS) 

Poloģiti prst na 
djetetov dlan i lagano 
pritisnuti 

Spontano hvatanje 
prsta 

3-4 mjeseca 
Priprema dijete za 
voljno hvatanje 

TONIļKI VRATNI 
REFLEKS 

Dok dijete u budnom 
stanju leģi na leĽima, 
okrenuti mu glavu u 
jednu stranu 

Dijete leģi u Ăpoloģaju 
maļevaocañ. Ruka 
na strani na koju je 
okrenuta glava 
ispruģena je ispred 
oļiju. Suprotna ruka 
je savijena. 

4 mjeseca 
Vjerojatno 
priprema dijete za 
voljno dohvaĺanje 

REFLEKS 
KORAļANJA (ili 
AUTOMATSKOG 
HODANJA) 

Drģati dijete ispod 
pazuha i omoguĺiti 
mu da golim 
stopalima dodiruje 
ravnu povrġinu 

Dijete pokreĺe jednu 
nogu za drugom, 
ļineĺi pokrete 
koraļanja. 

2 mjeseca kod 
djece koja brzo 
poveĺavaju 
tjelesnu teģinu; 
kod lakġe djece 
se zadrģava 

Priprema dijete za 
voljno hodanje 

REFLEKS 
BABINSKOG 

Proĺi prstom do 
djetetovu tabanu od 
noģnih prstiju do pete 

Noģni prsti lepezasto 
se ġire i savijaju, a 
stopalo se izvija. 

8-12 mjeseci Nepoznata  
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d) UROŇENO ORGANIZIRANA PONAġANJA  

1. gledanje - u mraku ġirom otvara oļi i pokreĺe ih    

2. sisanje - je izrazito usklaĽena radnja, 5 funkcija:  

· dolazi do hrane,  

· sredstvo za istraģivanje svijeta,  

· prva aktivnost koju prilagoĽava okolinskim uvjetima,  

· stvara se privrģenost izmeĽu dijeteta i majke  

· ġtiti dijete od boli ili pretjeranog podraģivanja  

3. plakanje - ima dvije funkcije: pokazuje funkcioniranje SĢS-a i regulator socijalnih odnosa 

Gotova ponaġanja koje dijete ima na raspolaganju za istraģivanje i upravljanje fiziļkim i socijalnim aspektima 

svijeta. 

 

Iznenadna smrt novoroľenĽadi ("smrt u kolijevci"; SIDS): nije rijetkost u SAD; godiġnje umire º 10 000 djece. 

Uzrok nije poznat, javlja se kod djece izmeĽu 2. i 4. mj. (ļeġĺe zimi i kod djeļaka), rijetko kod djece starije od 6 

mj.. Pretpostavlja se da postoji povezanost sa nezreloġĺu diġnog sustava i pulsa.   

PoremeĻaj "nemoguĻnosti napredovanjaò: Nedovoljan rast koji nije uzrokovan nikakvim organskim 

poremeĺajima. No, zbog deprivacije od paģnje i ljubavi (provedeno istraģivanje) dolazi do smanjenog unosa 

hrane, usporenog motoriļkog, kognnitivnog i emocionalnog razvoja, ġto znaļajno utjeļe na usporeni razvoj. 
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6. FiziĽki rast i motoriĽki razvoj predĢkolskog djeteta 

 

 

 

1) TJELESNI RAST I RAZVOJ  

çRazvoj se ne dogaĽa onako kako se napuhuje balon, 

jednakom brzinom ġirenja svakog njegovog dijela.è 

(Arnold Gesell)  

 

 

¶ Rast je kvantitativni proces poveĺanja dimenzija tijela i kvalitativni proces - promjene strukture, funkcije i 

reaktivnosti pojedinih tkiva i organa, promjene psihiļkih svojstava djeteta, te njegovo prilagoĽavanje 

socijalnim i kulturnim uvjetima okoline. 

 

¶ Rast u uģem smislu je poveĺanje dimenzija tijela, ukupne mase tijela (koje se mogu mjeriti: tjelesna visina, 

masa, opseg glave, opseg prsa, debljina potkoģnog nabora), ili poveĺanje dimenzija i mase pojedinih 

dijelova tijela, organa ili tkiva, stanica. 

 

¶ Razvoj je kvalitativna promjena, to je sloģenije zbivanje koje obuhvaĺa promjene u graĽi, diferenciranje, 

sazrijevanje biokemijskog sastava, strukture i funkcije, reaktivnosti i prilagodbe tkiva, organa i funkcije 

organizma od zaļetka do kraja razvojne dobi. Podrazumijeva: tjelesni i psihiļki razvoj (kognitivni, 

emocionalni i socijalni). 

 

Rast glave  

Pratimo ga mjerenjem frontookcipitalnog opsega glave. Glava raste usporedno s rastom moģdane mase, 

najbrģe u prve 3 godine. Mali opseg glave/ Preveliki opseg glave -  indikator oġteĺenja mozga.  

{ŀŘǊȌŀƧ ǑŜǎǘŜ ŎƧŜƭƛƴŜ 

1) Tjelesni 
rast i razvoj 

нύ aƻǘƻǊƛőƪƛ 
razvoj 
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Procjena zrelosti  

Djeca se razlikuju i u brzini rasta i u sazrijevanju pojedinih organa ili funkcija. Brzina rasta i sazrijevanje funkcija 

i organa ne idu uvijek paralelno. Brģe sazrijevanje znaļi raniji pubertet. Rast mjerimo tjelesnim mjerenjem. 

Razvoj dodatno ocjenjujemo (a time procjenjujemo i poļetak puberteta) ï procjenom zrelosti.  

Razvoj zubi  

· Mlijeļni zubi (1. denticija): izmeĽu 5. i 9. mj.ģivota prvi zubi 

· S 1 g.dijete ima 6-8 zubi 

· S 2 g.ima svih 20 zubi 

· Trajni zubi (2. denticija): poļinje u 6./7.g. pojavljuje se 1.molar iza 5.mlijeļnog (tzv. ġestica), pa donji 

sjekutiĺi,  

· zavrġava u 13. godini 

 

NovoroĽenļe  

Tjelesna teģina (masa)~3,4 kg (2,5-4,1). U prvim danima izgubi 10%. Na kraju 1. mjeseca ima 10-20% viġe od 

poroĽajne teģine. Tjelesna duljina~50cm (46-54), a opseg glave (OG) 33-36cm. Fontanele: Vezivni prostori 

izmeĽu kostiju lubanje. Postoje prednja (velika) fontanela, koja se nalazi na gornjem dijelu glave iznad ļeone 

kosti, ima oblik romba, velika je 2,5 cm, a zatvara se u dobi od 18 mjeseci (ili najkasnije do 22. mjeseca), te 

straģnja (mala) fontanela na zatiljnom dijelu lubanje, koja je trokutasta i veliļine 0,5 cm. Ona ĺe srasti oko 4. 

mjeseca ģivota dojenļeta (katkad do 6. mjeseca). 

 

Dojenļe 

U 1. tromjeseļju dobiva 25g dnevno, 750g mjeseļno. 

U 2. tromjeseļju 600g mj. 

U 3. tromjeseļju 450g mj. 

U 4. tromjeseļju 300g. 

U dobi 5 mjeseci  poroĽajna teģina je podvostruļena, a u dobi 12 mjeseci je potrostruļena. 

Poraste s 50cm na 75 cm na kraju 1. godine 

Opseg glave (OG) s 34/35 pri roĽenju, 42/44 cm s 6 mj., 45/47 s 12 mj. 

Velika fontanela (VF) se zatvori do 18 mj (jedna od 6)  

 

Predġkolska dob  

Smanjuje se brzina rasta:  

 u 2.g. dobije 2,5 kg i 12 cm--87 cm 

 u 3.g. dobije 2 kg i 7 cm--94 cm 

Masno tkivo nakon 9. mj. se smanjuje u korist miġiĺa 

Mozak sporije raste - OG sporije raste: 
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 u 2. g. - 2 cm 

 u 3. g. - 1 cm 

Tijekom 3.,4.,5. godine: 2kg/godinu; visina: 6-8cm/godinu 

Sa 6.g.: 20 kg i 105 cm 

Rastu 6 cm/god i 2-3 kg/god 

 

Rast i poveĺanje teģine u djece od njihova roĽenja do navrġene sedme godine 

NovoroĽenļe dobiva 30 g dnevno na teģini tako da sa 5. mj udvostruļi poroĽajnu teģinu (º6-7 kg). sa 12 mj. 

teģina se utrostruļila (º10 kg). Brzina rasta je nejednaka. Najveĺa je u prenatalnom razdoblju, vrlo velika u 1. 

god (º15 cm), ostaje konstantna od puberteta (º 6-7 cm godiġnje), da bi se u adolescenciji joġ jednom naglo 

poveĺala (nakon toga zaustavila). Porast veliļine najbolje prikazuje krivulja rasta (za djeļake i za djevojļice). 

Brzina rasta znaļajno se razlikuje kod razliļite djece, kao ġto se razlikuje njihova konaļna tj. visina. UtvrĽivanje 

starosti kostiju jedan je od naļina na koji se moģe razlikovati dijete koje ĺe u odrasloj dobi biti niskog rasta od 

djeteta koje  sporo sazrijeva. Tjelesne mjere koje padaju izmeĽu 5.i 95. Centilne krivulje -  normalne i najļeġĺe 

u populaciji. Pogodne su za dugoroļno praĺenje razvoja odreĽenog djeteta. VISINA: do uzrasta od otprilike 4 

godine se udvostruļuje poroĽajna duģina ali se nakon toga rast usporava i poroĽajna duģina se ponovno 

udvostruļi tek s 13 godina. 

 

Promjene u tjelesnim proporcijama i graĽi  

Razliļiti djelovi tijela razvijaju se razliļitom brzinom pri ļemu je smjer cefalokaudalni. 

Å  Tjelesni organi takoĽer se razlikuju po brzini sazrijevanja.  

ï Primjerice, mozak se razvija vrlo rano i proliferacija mozgovnih stanica je gotova sa 28 tjedana 

prenatalnog razvoja.  

ï U 2. mjesecu trudnoĺe glava zauzima polovinu tijela 

ï 5. mjesec trudnoĺe 1/3 ļini glava,  

ï novoroĽenļetu 20 %  

ï odraslom ļovjeku - 10 % ukupnog volumena tijela. 

 

Promjene u tjelesnom rastu: odnos glave i tijela 

Kod fetusa starog 2 mjeseca veliļina glave iznosi 50 % ukupne tjelesne duģine; kod novoroĽenļeta 25%; kod 

odrasle osobe svega 10%. Ovakav slijed razvoja odraģava cefalokaudalno naļelo razvoja (od vrha prema 

dolje). U 3. godini, djeca poļinju mrġaviti i izduģivati se. Zaokruģenost beba ï gubi se/poļinje dominirati vitkost 

djetinjstva. Poļinje intenzivniji razvoj abdominalnih miġiĺa (polako nestaje trbuġļiĺ). Produģuju se: noge, ruke i 

trup. Glava je i dalje relativno velika, no ostali dijelovi tijela polako dostiģu ubrzani rast prethodnih organa. Dijete 

poļinje nalikovati na odraslog ļovjeka u minijaturi (slika, Vasta i sur., 1998, str. 198). 
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¾ Promjene u izgledu odraģavaju razvoj unutar tijela 

¾ Intenzivan razvoj muskulature i skeleta ļini dijete jaļim 

¾ Hrskavica se pretvara u kost puno brģe nego prije -> kosti postaju ļvrġĺe i snaģnije -> dijete poprima 

otporniji oblik -> ima bolje zaġtiĺene unutraġnje organe 

¾ Ove promjene koordinirane sazrijevanjem mozga i ĢS-a predstavljaju logistiku za razvoj ġirokog spektra 

motoriļkih vjeġtina 

¾ Poveĺan kapacitet respiratornog i krvoģilnog sustava gradi fiziļku otpornost, te uz razvoj imunoloġkog 

sustava ļuva djetetovo zdravlje 

¾ U 2. godini djetetu su izaġli svih 20 mlijeļnih zubiĺa, tako da ono moģe ģvakati ġtogod ģeli 

 

 

Faktori rasta: genski i okolinski 

Zdrava djeca iste dobi znaļajno se razlikuju i u tjelesnim mjerama i u konaļnoj dosegnutoj visini i teģini na kraju 

rasta. Isto vrijedi i za razvoj tjelesnih, motoriļkih, intelektualnih i drugih funkcija i sposobnosti (npr. hod, govor, 

hodanje po stubama, ļitanje i pisanje). Rast i razvoj odreĽeni su meĽudjelovanjem naslijeĽenih i okolinskih 

faktora. Faktori rasta su: GENSKI I OKOLINSKI. 

 

GENSKI: djeluju na brzinu sazrijevanja i na konaļno dosegnutu razinu rasta (npr. visina djeteta, sazrijevanje 

kostiju, nicanje zubi, poļetak puberteta- ovise o stanju roditelja, braĺe i sestara). Spol: razlike pri porodu 

(djeļaci veĺi), nestaju krajem 1.g., pa opet u pubertetu. ñRasaò. 

¾ Louisville (Kentucky) - 30 godina provoĽeno istraģivanje na 55 blizanaca 

ü jednojajļani blizanci ï do 4. godina postaju sve sliļniji, - 4. god. ï r=0.94 (tjel. visina) 

ü dvojajļani blizanci 

 - roĽenje   r=0.77 

  - 2.godina  r=0.59 

- 9.godina  R=0.49 (tjel. visina) 

¾ jednojajļani u odnosu na dvojajļane 

ü sliļniji po razdobljima naglog ubrzanja i zastoja rasta 

ü sliļnost u dobi nicanja prvih zubi, brzini razvoja kostiju, razvoju dojki (djevojļice) i testisa (djeļaci)  

¾ dob pojavljivanja menarhe 

ü jednojajļane blizanke ï razlika je u razdoblju od 4 mjeseca; odrasle odvojeno ï prosjek razlike je 2.8 

mjeseca    

ü dvojajļane:  6-12 mjeseci razlike 

ü povezanost majki i kĺerki 

ü znaļajna uloga gena (putem sustava koji upravljaju stvaranjem hormona)  
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Okolinski 

¾ Intrauterini uvjeti ģivota  

¾ Ģivotni uvjeti poslije roĽenja: ekoloġki faktori, zemljopisni 

¾ Prehrana: ukoliko gladovanje nije bilo prejako i predugo, moģe se ubrzano nadoknaditi izgubljeno; kroniļno 

pothranjivanje sprjeļava ostvarenje genskog potencijala  

¾ Druġtveno i imovinsko stanje obitelji: utjeļe na brzinu rasta i na krajnje dosegnutu visinu a i teģinu 

¾ Bolesti: akutne infekcije ne utjeļu, kroniļne bolesti usporuju al nakon ozdravljenja slijedi nadoknaĽivanje 

¾ Vjeģbanje (tjelesna aktivnost ï povoljni utjecaji na razvoj; prekomjerno vjeģbanje ï negativni uļinci: smanjena brzina 

rasta, balerine ï naporno vjeģbanje i mrġavost ï menarha u kasnijoj dobi, atletiļarke ï intenzivno treniranje ï 

neredoviti menstrualni ciklusi) 

¾ Sezonske varijacije: brģi rast u visinu u proljeĺe, veĺi porast mase u jesen 

¾ Sekularni porast: poveĺanje prosjeļne visine i teģine djece i odraslih u odreĽenoj populaciji tijekom nekoliko 

desetljeĺa. vjerojatno zbog boljih uvjeta ģivota, prehrane, manjeg pobola: u Hr od kraja 19. do sredine 20. 

st.- porast visine za 5-10cm. 

 

Prehrana  

¶ pothranjenost -  smanjene misaone sposobnosti; spori rast i kasniji poļetak puberteta 

¶ nedostatna prehrana ï posebno ġtetna u trudnoĺi i najranijim godinama ģivota ï tada je razvoj mozga 

najbrģi. Ļile ï djeca su zbog neishranjenosti umrla u 1. ili 2. godini. Njihov mozak imao je manju teģinu, 

manje bjelanļevina, manji broj stanica i manje mijelina.  

¶ moguĺnost ublaģavanja posljedica slabe prehrane: ispravljanje manjkavosti u prehrani i poticajna 

okolina mogu imati znaļajne oporavljajuĺe uļinke, meĽutim, neke negativne posljedice ne mogu se 

popraviti 

¶ preventiva:  istraģivanja u Brazilu i Kolumbiji pokazuju da od sredine trudnoĺe do 3. godine 

nadopunjavanje prehrane ima povoljne uļinke na visinu i teģinu i to ļak joġ 3 godine nakon prestanka 

nadopune 

¶ loġa prehrana ï utjeļe na ukupnu razinu energije; bezvoljnost, smanjena energija za socijalne 

interakcije 

¶ poremeĺaji navika hranjenja mogu se javiti i u predġkolskoj dobi (preteļe pretilosti, anoreksiji/bulimiji) 

 

Dojenje  

- nakon dugog vremena smanjene popularnosti dojenja, sve viġe ģena odluļuje se na dojenje svoje djece 

- meĽutim, dojenje je manje popularno meĽu mlaĽim, siromaġnijim ģenama, te pripadnicama manjina 

PREDNOSTI DOJENJA 

ü majļino mlijeko je kompletan izbor hranjivih tvari 

ü probavljivije je nego kravlje mlijeko 
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ü manje vjerojatno je da ĺe izazvati alergijske reakcije 

ü zbog drugaļijeg naļina sisanja dojke od sisanja boļice, zubi se bolje razvijaju 

ü dojena djeca bolje su zaġtiĺena od proljeva, te bolesti kao ġto su upala pluĺa i bronhitis 

ü djeca manje tjelesne teģine bolje apsorbiraju masnoĺu iz majļinog mlijeka nego iz kravljeg mlijeka  

ü emocionalne posljedice ï kontakt majļinog i djetetovog tijela dovodi do zbliģavanja i stvaranja emocionalnih 

veza  

HRANJENJE NA BOĻICU  

ü formule bazirane na kravljem ili sojinom mlijeku proizvedene su tako da sliļe majļinom mlijeku, ali takoĽer 

sadrģe i dopunske vitamine koje majļino mlijeko nema 

ü istraģivanja su pokazala da ne postoje znaļajne razlike izmeĽu dojene djece i djece hranjene na boļicu 

ü izgleda da je kvaliteta odnosa izmeĽu majke i djeteta vaģnija od metode hranjenja  

 

Ako se sisanje palca nastavi i iza 4. godine, istraģivanja su pokazala da to izrazito loġe utjeļe na kasniji 

rast,izgled i oblik trajnih zubi koji se veĺ poļinju razvijati u 6. godini. Pravilan naļin ishrane, kao i mirno noĺno 

spavanje te odrģavanje dnevnog spavanja do 5.godine su osnove za pravilan fiziļki razvoj predġkolskog djeteta. 

Prehrana predġkolskog djeteta: Dnevna potreba za proteinima (2 ļaġe mlijeka i jedno jelo s mesom), Vitamin A: 

mrkva, ġpinat, itd., Vitamin C: citrusno voĺe, paradajzi i tamnozeleno povrĺe s liġĺem, kalcij: broskva, mlijeļni 

proizvodi. 

 

PREHRANA PREDĠKOLSKOG DJETETA 

Treba se sastojati od 3 glavna obroka - doruļka, ruļka, veļere - i dvaju manjih meĽuobroka ï zajutarka i uģine. 

Izbjegavati veĺe koliļine slatkiġa, slatkih napitaka i gaziranih piĺa, ļipsa i bombona koji sadrģe puno kalorija a 

nedovoljno nutrijenata. Djeci koja imaju normalnu tjelesnu teģinu i poveĺanu tjelesnu aktivnost moģe se ponuditi 

umjerena koliļina slatkiġa, ali se preporuļuju oni koji su nutritivno bogatiji, npr. puding, sladoled, kolaļ od 

cjelovitog braġna s voĺem i sliļno. Piramida zdrave prehrane ï u osnovi se nalaze proizvodi od ģitarica; potom 

slijede voĺe i povrĺe, potom mlijeļni proizvodi i meso, a masti i slatkiġe bi trebalo izbjegavati i jesti ġto manje. 

Treba poticati dijete daé  

- jede raznoliko;  

- ne preskaļe doruļak (utjeļe na IQ i uspjeh u ġkoli);  

- jede svakih 4 do 6 sati (za djecu do 10 god.), tj. da ima tri glavna obroka i dva meĽuobroka;  

- uravnoteģi unos hrane i tjelesnu aktivnost;  

- u prehranu ukljuļi dovoljno ģitarica, koje su osnovni izvor energije, povrĺa i voĺa ï baza piramide i drugi 

red piramide;  

- u prehranu ukljuļi dovoljno hrane koja sadrģi kalcija i ģeljeza te bjelanļevina za kojima su potrebe 

poveĺane tijekom rasta ï treĺi red piramide;  

- izbjegava masnu, slanu i previġe slatku hranu ï vrh piramide.  
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Pravilnom prehranom mogu se sprijeļiti mnoge bolesti, npr. pretilost, dijabetes, osteoporoza, alergija..., i 

osigurati potpuni fiziļki i psihiļki razvoj djeteta, a dobre prehrambene navike koje dijete usvoji tijekom djetinjstva 

postavit ĺe temelje njegove prehrane u odrasloj dobi. Roditelji predstavljaju najbolji primjer svome djetetu ï 

zdrave navike u prehrani i dovoljno tjelesne aktivnosti trebali bi biti svakodnevni dio ģivota svake obitelji. 

 

 

SPAVANJE PREDĠKOLSKOG DJETETA 

Potreba za dnevnim spavanjem ï do 5. godine. Predġkolska djeca ļesto odugovlaļe s odlaskom na spavanje: 

ģele da svjetlo ostane upaljeno, ģedni su, osluġkuju i reagiraju na svaki ġum, hladno im je, vruĺe im je, ģele 

drugu pidģamu... 

 

Prijelazni objekt: omiljena igraļka ili dekica (pomaģe djetetu u prijelazu iz ovisniļkog ranog djetinjstva u 

samostalno kasno djetinjstvo) ï vrlo ļest i normalan. 

Govor i hodanje u snu predġkolskog djeteta ï normalna i ļesta pojava (ako se nastavi i kasnije ï moguĺi 

pokazatelj emocionalnih problema). 

1. Oko 20-30% djece u svoje prve 4 godine odugovlaļe odlazak na spavanje i do 1 sat, te se ļesto bude 

noĺu (spavanje s roditeljima u istom krevetu; obiteljski stres ili bolest; depresivne majke; majke 

podvojenih osjeĺaja prema djetetu; majke koje su prezaposlene i rijetko kod kuĺe) 

2. Oko 25% djece u dobi od 3-8 godina, uglavnom djeļaci, doģivljavaju noĺne more (intenzivni snovi s 

paniļnim buĽenjem) ï obiļno nestaju do 6. godine (ļest uzrok: ostajanje budnim do kasno, teġka 

veļera ili preveliko uzbuĽenje tijekom dana) 

3. Noĺno mokrenje (enuresis) ï uobiļajeno, normalno i uļestalo od 3-5 godine (problem: 2xtjedno zadnja 

3 mjeseca nakon 5. godine); genetska osnova + sporo motoriļko sazrijevanje/alergije/slaba 

bihevioralna kontrola (dijete se ne smije kriviti ili kaģnjavati ï nagraditi dijete svaki put kada ostane 

suho/buditi ga za mokrenje) 

 

 

Generacijske razlike  

u Europi i Sjevernoj Americi u XX. stoljeĺu prosjeļna tjelesna visina po desetljeĺu rasla je : 

           - kod djece stare od 5 do 7 godina ï 1 do 2 cm 

           - kod djece stare od 10 do 14 godina ï 2 do 3 cm 

           - kod odraslih, meĽutim, svega 0.6 cm 

Prema tome, poveĺanje djeļje visine oļito u veĺoj mjeri odraģava trend sve brģeg sazrijevanja, nego trend k 

sve veĺoj konaļnoj visini. To ranije sazrijevanje moģe se objasniti boljim ģivotnim uvjetima. 
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Zlostavljanje i psihiļka trauma ï tjelesni rast  

- sindrom nemoguĺnosti napredovanja karakteristiļan je za dojenļad koja ne uspijeva dobiti na teģini bez 

drugih oļiglednih razloga izuzev psihiļkog uznemiravanja ili zlostavljanja od roditelja.  

Istraģivanje od Powell i suradnika (1967; prema Vasta i sur., 1998): uzorak ï djeca od 3 do 11 godina (N=13) iz obitelji u kojima je 

postojala neuobiļajeno visoka razina stresa (braļni sukobi, roditelji alkoholiļari), rezultati: aktivnost hipofize u ove djece bila je 

abnormalno niska, a brzina njihova rasta naruġena. Nakon odvajanja od roditelja poveĺalo se stvaranje hormona rasta u hipofizi i rast 

veĺine djece se ubrzao. Zakljuļak ï oļito je da postoji barem djelomiļan utjecaj okoline za osobinu (tjelesni rast) za koju se smatralo 

da je pod gotovo iskljuļivim nadzorom gena. 

 

 

Zakljuļak  

- visina i teģina koju dijete postiģe u svakoj pojedinoj razvojnoj fazi vaģna je za opĺi, pa i psihiļki razvoj 

djeteta 

- ponajprije, to je uvjet za druge oblike razvoja 

- visina i teģina odreĽuju djetetovu fiziļku zrelost, tj. njegovu sposobnost da podnese tjelesne i psihiļke 

napore koje pred njega stavljaju polazak u vrtiĺ i ġkolu. 

 

 

 

 

 

 

2) MOTORIļKI RAZVOJ PREDġKOLSKOG DJETETA ( Starc i sur., 2004) 

ü Naļela i slijed motoriļkog razvoja 

ü Motoriļki razvoj moģe se podijeliti u dvije opĺe kategorije:  

- pokretljivost i razvoj tjelesnog drģanja, i  

- hvatanje (motorika ruke).  

ü Razvoj oba podruļja motorike odvija se: 

- proksimodistalno (tj. nad dijelovima tijela koji se nalaze bliģe sredini tijela kontrola se stjeļe prije nego 

nad udaljenijim dijelovima) i 

- cefalokaudalno (od glave prema stopalima). 

 

Razvoj motorike do 2. godine  

¾ Do 2. godine razvijaju se rudimentarna ponaġanja koja ukljuļuju voljne aktivnosti: Pokretanje glave i 

gornjeg dijela trupa: Prevrtanje, Sjedenje, Puzanje, Stajanje, Hodanje 

¾ Razlog: slijed i tempo razvoja ĢS-a i miġiĺno-koġtanog tkiva  

¾ U predġkolskoj dobi prati se razvoj 7 osnovnih motoriļkih sposobnosti: 
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P Ravnoteģa (sp. odrģavanja tijela u izbalansiranom poloģaju) 

P Koordinacija (spretnost i usklaĽenost pokretanja cijelog tijela) 

P Snaga (miġiĺne sile koje pokreĺu tijelo ili neki teret) 

P Brzina (sp. brzog izvoĽenja jednostavnih mot. zadataka) 

P Gipkost (sp. izvoĽenja pokreta s velikom amplitudom) 

P Preciznost (sp. izvoĽenja toļno usmjerenih i odmjerenih pokreta) 

P Izdrģljivost (sp. duģeg izvoĽenja neke aktivnosti istim intenzitetom)  

 

Razvoj motorike u dobi do 3 mjeseca  

Motoriļke aktivnosti novoroĽenļeta/dojenļeta su refleksne. Neki refleksi ostaju do kraja ģivota (refleks oļnih 

kapaka), a neki nestaju tijekom prve godine i zamjenjuju ih usvojene motoriļke vjeġtine (npr. Darwinov refleks 

hvatanja zamjenjuje voljno hvatanje i ispuġtanje predmeta). Uz stereotipne pojavljuju se i prvi voljni pokreti. 

Zapoļinje razvoj motoriļkih sposobnosti, prvenstveno ravnoteģe i koordinacije. 

Voljni pokreti: 

Kad leģi na trbuhu, dijete se miļe, diģe i okreĺe glavu, ļini pokrete puzanja; postupno se poļinje pridizati 

pomoĺu ruku, ġaka i laktova i s 3 mj. diģe glavu i ramena. Sjedi uz oslonac i kratko drģi glavu, do 3. mj. glavu 

drģi uspravno i ļvrsto kad ga se drģi uspravno. Oko 3. mj. okreĺe se s boka na leĽa i obratno. Poseģe za 

predmetima s obje ruke. 

Glavne prekretnice u motoriļkom razvoju u predġkolskoj dobi: prema Starc i sur., 2004., str. 18/19. 

 

Razvoj motorike u dobi od 3-6 mjeseci  

Javljaju se prve funkcionalne igre (sluģe za upoznavanje svojih osjetilnih i tjelesnih moguĺnosti). Primarno se 

razvijaju ravnoteģa i koordinacija. Refleksi nestaju (Darwinov refleks dlana i refleks traģenja usnama: Ĳ. mj.; 

Moorov refleks: 5. mj.; refleks plivanja: 6. mj.). 

Voljni pokreti: 

Do 6. mj. dijete se dobro oslanja na laktove dok leģi na trbuhu, noge su ispruģene. Okreĺe se s trbuha na leĽa; 

dodiruje i hvata noģne prste (5/6. mj.). Kad ga se uspravno pridrģava, bolje drģi glavu i ramena, cupka. Sjedi uz 

oslonac, a oko 6. mj. kratko sjedi samo. Grabi pelenu, vuļe je k sebi, navlaļi na lice i pokuġava skinuti. Pri 

dodiru hvata zveļku, trese; premjeġta igraļku iz ruke u ruku. Poseģe za predmetima s obje ruke (3 mj.), a zatim 

jednom (6 mj.) i okreĺe ruļni zglob (da moģe vidjeti predmet). Drģi veĺi predmet s dvije ruke. Hvata kocku 

skupljanjem svih prstiju ï cijelom ġakom (6 mj.). Lupa ģlicom po stolu (gore-dolje). Predmete istraģuje prstima, a 

ne samo stavljanjem u usta.  

 

Razvoj motorike u dobi od 6-12 mjeseci  

Djetetu raste kontrola kretanja i upravljanja vlastitim tijelom. Refleksi nestaju: plantarni refleks (8-12. mj.) i 

Babinskijev (krajem 1. g.). 
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Voljni pokreti: 

Okreĺe se s leĽa na trbuh oko 8 mj. Oko 9. mj. dijete sjedi bez oslonca i doļekuje se rukom kad se sruġi unazad 

ili postrance, u krevetiĺu se samo podiģe u sjedeĺi poloģaj. Poļinje puzati oko 9. mj. Do 12. mj. puzanje je 

usavrġeno ï stigne svugdje. Puģe uz stube (oko 13% djece ne puģe). Stoji uz pridrģavanje (9. mj.) uspravlja se 

samostalno (10. mj.), stoji uz oslonac i diģe nogu. Hoda kad ga pridrģavamo ispod pazuha (10. mj.); hoda uz 

namjeġtaj. Hvata kocku ļim je ugleda, svakom rukom hvata po jednu kocku, a treĺu gleda (7. mj.); udara 

jednom kockom o drugu (8-9 mj.). Ispuġta jednu kocku da uzme treĺu (9. mj.); stavlja kocku u posudu (12. mj.). 

Baca igraļke i uģiva u tome (vjeģba voljno ispuġtanje predmeta). Lupka/struģe ģlicom po stolu (7. mj.); uzima 

sitne predmete sa stola grebuĺi prstima (7. mj.), svim prstima i palcem (8. mj.), palcem i kaģiprstom (10. mj.). 

Oponaġa kretnje: pljeġĺe, maġe, lupa ģlicom po lonļiĺu, ġara.  

 

Razvoj motorike u dobi od 1-2 godine  

Veĺina djece prohoda izmeĽu 12. I 15. mj.; do kraja 2. g. usvajaju sve prirodne oblike kretanja. Dijete poļinje 

baratati predmetima i u praktiļne svrhe (sluģenje ģlicom, lonļiĺem i sl.); nastavlja se razvoj ravnoteģe i 

koordinacije. Pokreti odrģavanja ravnoteģe: stoji, saginje se da uzme igraļku. 

Pokreti kretanja: puzanje i penjanje (puģe na koljenima s naizmjeniļnim pokretima ruku/nogu; pokuġava se 

popeti na sve ġto moģe). Hodanje (hoda uz pridrģavanje za predmete ili za ruku odraslog; hoda samostalno 

(87% djece do 15. mj.); hoda ġiroko razmaknutih stopala s rukama u zraku, zatrļava se; do kraja 2. g. hoda 

sigurnije, spuġtenih ruku i suģenijeg razmaka meĽu stopalima; penje se i silazi stubama kad ga se drģi-poslije 

18. mj.). Trļanje (kreĺe se ģustrim korakom, stopala su stalno u kontaktu s podlogom). Skakanje (pred kraj 2. g. 

koristi se jednom nogom kao odskokom s najniģe stube). 

Pokreti baratanja predmetima: odbacuje predmete, oboģava bacati igraļke; nogom gura, a s 18. mj. udara 

loptu; stavlja predmete-igraļku u posudu, kutiju i sl.; okreĺe listove knjige; stavlja kocku na kocku (18. mj.), gradi 

tornjiĺ od 3 kocke (21. mj.); oponaġa ġaranje olovkom, ġara samostalno. 

 

Uloga sazrijavanja i iskustva u pojavljivanju motoriļkih vjeġtina. Individualne razlike i uļinci vjeģbanja, pruģaju 

nam dokaze da motoriļki razvoj nije ļvrsto genetiļki programiran. Buduĺi da je motoriļki razvoj univerzalan 

(mali dobni  raspon), vjerojatno postoji snaģna genetska komponenta koja ga odreĽuje. Genetski ļinitelji (jednim 

djelom) djeluju na taj naļin ġto odreĽuju naġu bioloġku graĽu, koja predstavlja ograniļenja na to kako se 

razvijamo.  

 

PsiholoĢke posljedice motoriĽkog razvoja: Dijete stjeļe osjeĺaj moĺi (nad svojim tijelom), jednako kao i 

znanje o okolini, ukljuļujuĺi i znanje o prostornim odnosima, udaljenostima i visini, ġto ga motivira za daljnji 

napredak: motivacija za djelotvornoġĺu i djelotvornost 
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MOTORIļKI RAZVOJ NAKON DOJENAļKE DOBI  

Sve je veĺa usklaĽenost temeljnih pokreta (pokreti kretanja, pokreti baratanja predmetima i pokreti odrģavanja 

ravnoteģe). Te vjeġtine razvijaju se u tri faze: poļetna - samo osnovni i nekoordinirani pokreti, 

osnovna/prijelazna - bolji pokreti; joġ ne ļine povezanu cjelinu, zrela - svi dijelovi su povezani u skladnu radnju. 

Usavrġavanje motoriļkih vjeġtina u velikoj mjeri ovisi o razvoju miġiĺa i ģivļanih vlakana koja njima upravljaju, 

ali i o osjetnim i perceptivnim sposobnostima.  

 

DIJETE U DOBI OD 2-3 GODINE (OPĹENITO)  

Dvogodiġnje dijete je u pravilu: stabilno, motoriļki spretno, moģe verbalno komunicirati, povremeno se moģe 

strpjeti, izdrģati malu frustraciju, uzeti u obzir tuĽe ģelje, odreĺi se igraļke, ljudi mu znaļe mnogo viġe nego 

prije, umiljato je, mazi se. To je kratak uravnoteģeni period koji traje do oko dvije i pol godine... Onda se javlja, 

kriza treĺe godine: 

¾ krutost, nefleksibilnost 

¾ dominantnost, zahtjevnost 

¾ burne emocije 

¾ izrazita neodluļnost 

¾ sve mora biti kako ono hoĺe i nikako drugaļije, a istodobno hoĺe i ovo i ono 

¾ u konflktu je samo sa sobom, pa i sa svojom okolinom 

¾ doba prkosa i otpora 

¾ opire se odraslima da sve rade umjesto njega i poļinje izraģavati ģelju da neġto uļini samo 

¾ doba stjecanja prve autonomije  

S 3 godine opet nastupa kratkotrajno smirenje. Uļestalije govori ñDAò i koristi se zamjenicom ñMIò. Sve viġe 

uģiva u zajedniġtvu s drugima. Postaje sve sigurnje i viġe mu ne treba zaġtita u obliku rituala i potreba da sve 

bude isto. Motorna spretnost pomaģe u samostalnosti. Posebnu sigurnost u sebe mu pruģa razvoj govora i kao 

sredstvo komunikacije i kao sredstvo miġljenja. Zapoļinje istraģivaļko ponaġanje i aktivno isprobavanje u svim 

podruļjima razvoja. Osnovna dostignuĺa u razvoju motorike: daljnje usavrġavanje stajanja, hodanja i radnji koje 

se izvode rukama, tj. razvoj ravnoteģe i koordinacije  

POKRETI ODRĢAVANJA RAVNOTEĢE  

Dijete se igra raznih igara balansiranja i ravnoteģe. Ļuļne i ustane bez pomoĺi. Pokuġava stajati na jednoj nozi 

ï uz pridrģavanje (oko 30 mjeseci). Stoji na neļemu (stolici i sl.). Okreĺe se oko sebe. 

POKRETI KRETANJA  

HODANJE: Hoda na koljenima. Znanto usklaĽivanje koordinacije ruku i nogu ï reciproļni pokreti. Kreĺe se 

unazad, postrance, po suģenoj povrġini pridruģujuĺi korak. Spretno mijenja smjer u hodu. Gura i vuļe igraļke. 

Uspinje se i silazi stubama pridruģujuĺi noge jednu k drugoj. 

TRĻANJE: Trļi ukoļeno na cijelom stopalu, ima teġkoĺa u skretanju i naglom zaustavljanju. S 3 godine moģe 

se zaustaviti i promijeniti pravac kretanja. 
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POSKAKIVANJE I SKAKANJE: Sunoģno poskakuje na mjestu. Moģe skoļiti s niske stube ï doskok na obje 

noge. 

PENJANJE: Prelazi prepreke u visini trbuha (2 god.), u visini prsnog koġa (3 god.). Voli penjalice; pokuġava se 

popeti na vrh penjalice ļak iako ne moģe siĺi. 

POKRETI BARATANJA PREDMETIMA  

BACANJE I HVATANJE: Baca loptu, a da samo ne padne. Baca predmete u odreĽenom smjeru. Baca iz ruļnog 

zgloba, zatim i zamahom ruke. Hvata loptu na tijelu u visini prsa.  

BARATANJE PREDMETIMA: Usavrġava hvatanje prstima nasuprot palcu. Gradi toranj od 5 kocaka s 2 godine, 

6-7 kocaka s 30 mjeseci, 8 kocaka s 3 godine. Stavlja kocku do kocke ï gradi vlak. Gradi mostiĺ od 3 kocke (30 

mj.). Zavrĺe i odvrĺe poklopac. Pokuġava saviti papir na dva dijela. Moģe se koristiti malim ġkarama (3 god). U 

slikovnici lista stranice jednu po jednu. Samostalno obuva papuļe (30 mj.). Oblaļi jednostavnije odjevne 

predmete (gaĺice, hlaļe). Nosi vodu u ļaġi i ne prolijeva (30 mj.). Samo pije iz ļaġe. Moģe se sluģiti vilicom. 

ĠUTIRANJE: Gura loptu nogom (24 mj.), udara loptu (30 mj.).  

CRTANJE: Povlaļi crte olovkom ï okomito, vodoravno, toļkasto, sitnije ġare. Olovku drģi cijelom ġakom ï 

pokret iz ramena zamjenjuje se pokretom iz zgloba ġake; voli ġarati, osobito kruģne ġare. Precrtava krug (3 

god.). Oko 3. godine vidljiva je dominantna upotreba desne ili lijeve ruke i noge u oko 70% djece. 

 

DIJETE U DOBI OD 3-4 GODINE (OPĹENITO)  

¾ U ļetvrtu godinu dijete ulazi uravnoteģeno i priliļno sigurno u sebe i svoju okolinu. U tome mu pomaģe 

veĺ dobro razvijen govor i interes za jezik i komunikaciju ï viġe voli govoriti nego sluġati. 

¾ S 3 i pol godine moģe se javiti nesigurnost, neravnoteģa i nekoordinacija koja se oļituje u jednom ili svim 

podruļjima ponaġanja 

¾ U motorici npr. moģe se pojaviti spoticanje, padanje, strah od visine, loġa koordinacija u crtanju i graĽenju 

ï individualne razlike su velike... 

¾ Nespretnija djeca tek sad zapoļinju s usvajanjem motoriļkih vjeġtina 

¾ Mucanje koje se pojavi u tom periodu moģe ostati trajna teġkoĺa 

¾ Kod mnoge djece su izraģena ponaġanja koja smanjuju napetost: ģmirkanje oļima, sisanje palca, griģenje 

noktiju, kopanje nosa 

¾ Svoju emocionalnu nesigurnost u odnosu s drugima dijete moģe izraģavati plaļem, cendranjem, 

zahtjevima, ljubomorom; ļas je srameģljivo, a ļas nametljivo 

¾ U ovoj dobi dijete takoĽer poļinje zaista doģivlajvati uspjeh i neuspjeh, tako da se tu prepoznaju poļeci 

samovrednovanja 

¾ Djetetu treba pokloniti puno strpljenja, paģnje i razumijevanja ï sklono je testirati svoje sposobnosti i preko 

dopuġtenih granica, pa ga treba zaġtiti od prevelikih konflikata s okolinom i opasnostima 

¾ U 4-toj godini usavrġava se hodanje i trļanje ï ravnoteģa i koordinacija  

POKRETI ODRĢAVANJA RAVNOTEĢE: Stoji bez pomoĺi na jednoj nozi, te stoji i hoda na prstima. 
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POKRETI KRETANJA  

HODANJE 

¾ Hoda kao odrasli ï reciproļni pokreti ruku i nogu 

¾ Hoda po crti ï nogu pred nogu 

¾ Uspinje se stubama izmjenjujuĺi nogu, silazi pridruģujuĺi nogu drģeĺi se za ogradu  

POSKAKIVANJE I SKAKANJE 

Å Sunoģno poskakuje na mjestu 

Å Poskakuje na jednoj nozi ï dominantnoj (4 god.) 

Å Skaļe s najniģe stube 

Å Moģe skoļiti u dalj s mjesta 25 cm (4 god.)  

TRĻANJE 

Å Trļi skladnije, prepoznaje se faza leta kad su obje noge u zraku 

Å Naglo se zaustavlja i moģe vjeġto promijeniti smjer kretanja 

Å Uģiva u trļanju; trļi na veĺe udaljenosti  

PENJANJE 

Å Penje se na prepreku u visini prsnog koġa 

Å Penje se i spuġta niz tobogan samo 

Å Penje se na penjalicu i silazi samo  

POKRETI BARATANJA PREDMETIMA  

BACANJE I HVATANJE 

P Baca loptu u cilj u visini glave na udaljenosti od 1,5 m 

P Hvata loptu ispruģenih ruku 

P Uspjeġno hvata malu loptu (4 god.)  

BARATANJE PREDMETIMA (fina motorika) 

Å Gradi toranj od 8 do 10 kocaka 

Å Gradi mostiĺ od 5 kocaka (prema modelu) 

Å Umeĺe ġtapiĺe u ploļu s rupicama (4 god) 

Å Mijeġe kuhaļom, vrti ruļku miksera, okreĺe kljuļ u bravi 

Å Niģe velike kuglice 

Å Reģe papir ġkarama 

Å Nalijeva s obje ruke iz malog vrļa ï uz prolijevanje 

Å Moģe se koristiti noģem za mazanje maslaca 

Å Otkapļa gumbe, zakapļa velike gumbe i drukere  

ĠUTIRANJE 

Å Nogom snaģno udara loptu  

POKRETI BARATANJA PREDMETIMA I SLOĢENE MOTORIĻKE VJEĠTINE  
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CRTANJE 

moģe drģati olovku s tri prsta 

P precrtava po modelu krug i kriģ (3 god.), kvadrat (4 god.) 

P crta dijagonalu kad mu se pokaģe 

P Slika velikim kistom 

P Moģe se koncentrirati na crtanje detalja 

P Niģe jedan pokraj drugog viġe likova 

P Crteģu daje odreĽeni sadrģaj, imenuje nacrtano 

P Crta ļovjeka, tj. glavu i joġ neġto (npr. noge i ruke) 

P Uspostavlja se lateralizacija ruke (do 5 god.)  

SLOĢENE MOTORIĻKE VJEĠTINE 

Å Vozi tricikl i moģe zaobiĺi zapreku u velikom luku 

Å Ljulja se na ljuljaļki samo  

 

DIJETE U DOBI OD 4-5 GODINA (OPĹENITO) 

Å Ļetverogodiġnjak prolazi kroz priliļno burnu razvojnu fazu 

Å Prelazi dozvoljene granice u mnogim podruļjima ponaġanja: udara rukama i nogama, baca kamenje, razbija, 

bjeģi, bezrazloģno se smije, ima ispade bijesa, a na zahtjeve odraslih ļesto reagira prkosno i drsko 

Å Pojavljuju se izmiġljeni prijatelji 

Å Ova potreba za samostalnoġĺu i neovisnoġĺu postupno opada -> potreba za preuzimanjem inicijative 

Å Oko 4 i pol godine dijete se polako poļinje ñsmjeġtatiò u dozvoljene granice 

Å To je doba neizvjesnosti, nesigurnosti, provjeravanja 

Å Jaļa unutraġnja motivacija (dovrġava zapoļeto), bolja kontrola  i usavrġavanje mnogih vjeġtina 

Å To je period ekspanzije, bujanja i osvajanja prostora u kojem se dijete kreĺe. Dijete je stalno u pokretu i zbog 

viġka energije ima veliku potrebu za hodanjem, trļanjem i penjanjem. Pokreti su snaģni, brzi i efikasni. Dijete 

te dobi je vrlo aktivno pa se jasnije prepoznaje razvoj snage i brzine.  

POKRETI ODRĢAVANJA RAVNOTEĢE  

¾ Stoji skupljenih nogu 

¾ Stoji na dominantnoj nozi 3-5 sekundi 

¾ Odrģava ravnoteģu na gredi ġirine 20 cm (izmjeniļnim korakom) 

¾ Sjedi prekriģenih nogu (turski)  

POKRETI KRETANJA  

HODANJE 

Å Hoda ravno prema cilju i odrģava ritam u hodu kraĺe vrijeme 

Å Hoda sigurno naprijed, nazad, postrance, na prstima, dugim koracima 

Å Hoda po kruģnoj liniji 
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Å Uspinje se i silazi dugaļkim stubama izmjenjujuĺi nogu 

Å Prekoraļuje prepreku visoku/ġiroku 30 cm  

POSKAKIVANJE I SKAKANJE 

Å Poskakuje na jednoj nozi ï dominantnoj (4 -5 puta) 

Å Skaļe s podloge u visini koljena 

Å Skaļe s mjesta u vis, u dalj, u dubinu 

Å Preskakivanje prepreka ide teġko; moģe preskoļiti rupu, jarak ġirine 25 cm  

TRĻANJE 

Å Trļi na prstima s nagibom gornjeg dijela tijela prema naprijed 

Å Trļi brzo i ģustro 

Å Trļi na veĺe udaljenosti 

PENJANJE 

Å Penje se na ljestve i sve vrste penjalica, silazi s jednakom lakoĺom 

Å Provlaļi se ispod prepreka a da ne zapne i udari glavom  

POKRETI BARATANJA PREDMETIMA  

BACANJE I HVATANJE 

Å Baca loptu jednom rukom, preko glave, u cilj udaljen 2 m  

BARATANJE PREDMETIMA (fina motorika) 

Å Gradi toranj od 10 i viġe kocaka, stube od 6 kocaka 

Å Preklapa papir kvadratnog oblika po dijagonali 

Å Ġilji olovke, navija igraļke na kljuļ 

Å Reģe papir ġkarama po ravnoj crti (4 god.), cik-cak, krug, valove (5 god.) 

Å Nalijeva iz malog vrļa jednom rukom 

Å Otkapļa i zakapļa gumbe, povlaļi patentni zatvaraļ 

CRTANJE 

Å Pravilno drģi olovku ako mu se pokaģe, aktivni su zapeġĺe i prsti 

Å Precrtava po modelu kvadrat (4 god.), trokut (5 god.) 

Å Crta prve predmete i prva velika tiskana slova (I, O, T, H, A, V) 

Å Crteģ ima formu i znaļenje 

Å Crta prepoznatljivog ļovjeka (glava, noge, ruke, trup) 

Å Crteģ je prepoznatljiv prema imenovanju djeteta  

SLOĢENE MOTORIĻKE VJEĠTINE 

Å Vozi tricikl, lako izvodi polukruģni zaokret 

Å Spretnije je u igrama loptom (uspjeġno baca, hvata, ġutira); moģe se koristiti reketom 

Å Pokuġava kolut naprijed ï stoji na glavi i sruġi se postrance  
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DIJETE U DOBI OD 5-6 GODINA (OPĹENITO)  

Å Petogodiġnje dijete je stabilno, pouzdano, dobro adaptirano 

Å Zadovoljno je onim ġto radi, a to ġto radi uglavnom radi dobro 

Å U toj dobi dijete ģeli biti dobro dijete, zadovoljiti zahtjeve i oļekivanja odraslih 

Å Ova ravnoteģa se naruġava u 6-toj godini, ġto zapoļinje oko 5 i pol godina i traje do 6 i pol godina: 

ponaġanje sliļno ponaġanju dvoipolgodiġnjaka; ide iz krajnosti u krajnost; ļas voli, ļas mrzi; zahtjevno je i 

kruto u svakom pogledu; ģeli biti prvo, mora pobijediti, hoĺe imati najviġe, ne moģe se opredijeliti izmeĽu 

dva, hoĺe oba;  ne podnosi kritiku, krivicu, kaznu, za neuspjeh su krivi drugi; istovremeno je to doba ģivosti i 

energije, spremnosti da se proba sve ġto je novo ï jer to je doba ekspanzije. 

Å Razvoj motorike: to je doba rasta. Osobito se izduģuju noge. Petogodiġnje dijete kontroliranije je od 

ļetverogodiġnjaka, ima dobru ravnoteģu i koordinaciju pokreta. Moģe veĺ dobro kombinirati pokrete u 

sloģene motoriļke vjeġtine. Ne moģe dugo sjediti. Vidljiv je napredak u koordinaciji fine motorike te u razvoju 

gipkosti i preciznosti. Individualne razlike su velike.  

POKRETI ODRĢAVANJA RAVNOTEĢE  

P stoji na jednoj nozi 8-10 sekundi (prekriģenih ruku s 5, zatvorenih oļiju sa 6 god.) 

P odrģava ravnoteģu hodajuĺi izmjeniļnim korakom na uskoj (10 cm) i uzdignutoj (50 cm) povrġini ï gredi 

P moģe se sagnuti i dotaknuti noģne prste, a da ne savije koljena  

POKRETI KRETANJA  

HODANJE 

Å Opuġteno hoda njiġuĺi rukama ï kao odrasli 

Å Hoda toļno po crti vez pogreġke (oko 3 m) 

Å Kreĺe se skladno u ritmu glazbe 

Å Prekoraļuje prepreku u visini koljena  

TRĻANJE 

Å Povezuje trļanje i skakanje; Trļi i udara loptu; Trļi uza stube 

POSKAKIVANJE I SKAKANJE 

Å Skaļe uvis, udalj (60 cm s 6 g.) 

Å Poskakuje na jednoj nozi izmjenjujuĺi nogu (skakuĺe s noge na nogu) 

Å Moģe 10 i viġe puta skoļiti na jednoj nozi, 2-3 m unaprijed 

Å Skaļe preko konopca 

Å Igra se ġkolice  

PENJANJE 

Å Penje se na prepreke i preko prepreka kao odrasli 

Å Uspjeġno se penje i silazi dugim ljestvama  

POKRETI BARATANJAPREDMETIMA  

BACANJE I HVATANJE 
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Å Baca u cilje udaljen 3 m 

Å Baca u dalj sa zamahom tijela 

Å Objema rukama hvata loptu iz razliļitih visina  

BARATANJE PREDMETIMA (fina motorika) 

Å Gradi stube od 10 kocaka (po modelu) 

Å Izrezuje jednostavne oblike ġkarama 

Å Ispravno maģe i lijepi 

Å Modelira predmete od gline 

Å Koristi se iglom i koncem, alatima ï ako mu se pokaģe, Voli ļekiĺ 

CRTANJE 

Å Ispravno rabi olovku i kist 

Å Sigurno povlaļi okomite i vodoravne crte 

Å Spaja olovkom 2 toļke 

Å Boji unutar linije 

Å Precrtava po modelu trokut (5 god.), romb (6 god.) 

Å Sklono je zrcalnom izvrtanju slova 

Å Crta ļovjeka (glava s detaljima, ruke, noge, trup) ï uspostavljena je desnorukost ili ljevorukost  

SLOĢENE MOTORIĻKE VJEĠTINE 

Å Moģe napraviti kolut naprijed ï uz pomoĺ 

Å Moģe rabiti sanjke, koturaljke i klizaljke 

Å Pleġe, pljeġĺe i udaraljkama dobro prati ritam 

 

DIJETE U DOBI OD 6-7 GODINA (OPĹENITO)  

Å Ġestogodiġnje dijete po pravilu je spremno za nove avanture i ļesto je neopravdano sigurno u sebe ï ide 

ñglavom kroz zidò. Ono je borac za svoja prava, branitelj svojeg vlasniġtva. 

Å U 7-oj godini dijete se obiļno smiruje, povlaļi u sebe. Ono ĺe moģda prigovarati i biti nezadovoljno, ali ĺe 

rjeĽe glasno traģiti svoja prava. Sedmogodiġnjak se na neki naļin povlaļi, kao da viġe voli gledati, sluġati 

ñsa straneò i tako sreĽuje i izgraĽuje svijest o sebi. Naravno, individualne su razlike velike. 

Å Usavrġava se okulomotorna koordinacija, te preferira crtanje olovkom ili flomasterom u oġtrim i odreĽenim 

potezima. 

Å Ļesto od sebe oļekuje previġe pa zadatak koji si postavlja nije u stanju zavrġiti; sklono je pretjerati i naglo 

se iscrpljuje ï zato je vaģno pomoĺi mu da odredi granice svojih realnih moguĺnosti. 

Å Motorika: dijete te dobi vrlo dobro vlada svojim tijelom. Ima dobru ravnoteģu i koordinaciju pokreta ġto se 

vrlo dobro vidi steļenim motoriļkim vjeġtinama i u igrama u kojima sigurno kombinira raznovrsne pokrete i 

oblike kretanja. Sve motoriļke sposobnosti se prepoznatljivo razvijaju i individualne razlike koje se u toj 

dobi vide imaju tendenciju da ostanu trajne.  
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POKRETI ODRĢAVANJA RAVNOTEĢE 

Å stoji na jednoj nozi zatvorenih oļiju 8-10 sekundi 

Å balansira na suģenoj povrġini s dodatnim zadacima (npr. nosi loptu) 

POKRETI KRETANJA 

HODANJE 

Å Povezuje hodanje i trļanje, hodanje i prekoraļivanje 

Å Prekoraļuje viġe prepreka i meĽuprostora 

Å Hoda po crti stavljajuĺi stopalo pred stopalo 

SKAKANJE 

Å Skaļe uvis viġe od 40 cm 

Å Skaļe sunoģno do 20 cm 

Å Skaļe u dalj 75 cm sa 6 god., a 1 metar sa 7 godina 

Å Skaļe u koracima preko prepreka 

Å Skaļe uvis i udalj sa zaletom 

PENJANJE 

Å Povezuje trļanje i penjanje preko prepreke 

Å Penje se na drvo, na stup 

TRĻANJE 

Å Povezuje trļanje i bacanje; Brzo trļi viġe od 40 metara 

POKRETI BARATANJA PREDMETIMA  

BACANJE I HVATANJE 

Å Baca uz koordinaciju cijelog tijela i ekstremiteta 

Å Baca loptu jednom rukom i uspjeġno moģe pogoditi clj udaljen 1,5 m 

Å Baca loptu u zid i hvata je, baca loptu u zrak (60 cm) i hvata je 

Å Hvata iz svih visina dobaļaja  

BACANJE I HVATANJE 

Å Ispravno i sigurno rabi olovku 

Å Sigurno povlaļi okomite, vodoravne i kose crte 

Å Precrtava po modelu robm 

Å Uspjeġnije piġe slova i brojke, moģe naġtampati svoje ime 

Å Joġ je sklono zrcalnom izvrtanju slova i brojki te likova koje precrtava 

BARATANJE PREDMETIMA (fina motorika) 

Å Presavija papir po modelu (brod, kapa, ļaġa i sliļno) 

Å Toļnije izrezuje razliļite oblike veĺim ġkarama 

Å Modelira sloģenije oblike od gline tehnikom izvlaļenja 

Å Koristi se noģem za mazanje i rezanje 
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Å Upotrebljava pri jelu noģ i vilicu (dvije ruke suraĽuju) 

Å Veģe maġnu, Moģe priġiti gumb 

POKRETI BARATANJA PREDMETIMA 

¾ Uģiva u aktivnostima i igrama spretnosti: igre loptom, trļi, skaļe preko konopca, kliģe, pliva, pleġe... 

¾ Uspjeġno izvodi kolut naprijed 

¾ Razlikuje miġiĺnu napetost i opuġtenost 

¾ Kontrolira miġiĺe lica (namiguje, fuĺka) 

¾ Oponaġa emocionalne izraze lica (veselje, ģalost, bijes, strah)  
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7. Osjetilno-perceptivni razvoj predĢkolskog djeteta 

 

 

 

 

 

1) Teorije o razvoju osjetila i percepcije 

 

UVOD 

Tri su znaļajna pojma u osjetilno-perceptivnom razvoju:  

1. Osjeti ï zamjeĺivanje i razlikovanje osjetnih informacija, moguĺnost da ļujemo i razlikujemo visoke od 

niskih tonova. To je doģivljaj izazvan podraģivanjem osjetilnog organa. 

2. Percepcija ï tumaļenje osjeta a ukljuļuje uoļavanje i prepoznavanje.  

3. Paģnja ï selektivnost percepcije, kao u sluļaju kada dijete ne ļuje da ga zove majka jer je 

usredotoļeno na igru. 

 

a) TEORIJE O UTJECAJU OKOLINE  I  UļENJA  

Teoretiļari uļenja naglaġavaju ulogu iskustva u perceptivnom razvoju. 

Dijete stvara perceptivne dojmove putem stvaranja veza, a takoĽer putem iskustva djeca nauļe povezivati ono 

ġto vide s onim ġto ļuju, ono ġto dodiruju s onim ġto gledaju itd. 

Istraģivanja ģivļanog sustava pokazuju da iskustvo utjeļe i na funkcioniranje pojedinaļnih ģivļanih stanica. 

One stanice i veze koje se ne upotrebljavaju Ăumiruñ ili se njihove sinapse otklanjaju. 

 

{ŀŘǊȌŀƧ ǎŜŘƳŜ ŎƧŜƭƛƴŜ 

1) Teorije o 
razvoju 
osjetila i 

percepcije 

2) Dodir i bol 3) Miris i okus 
4) 

Vestibularna 
osjetljivost 

5) Sluh 6) Vid 
7) 

Intermodalna 
percepcija 

8) Razvoj 
ǇŀȌƴƧŜΣ 

percepcija i 
djelovanje 
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b) ETOLOġKA TEORIJA  

Etoloġki usmjereni teoretiļari naglaġavaju vaģnost prirodne opreme koju su ģivotinje i ljudi razvili tijekom 

evolucije kako bi mogli prikupljati informacije iz svijeta koji ih okruģuje. Posebna se paģnja poklanja graĽi 

osjetnih receptora. 

J. i E. Gibson razvili etoloġku teoriju perceptivnog razvoja: predmeti oko nas odaġilju veĺ organiziranu fiziļku 

energiju koja se moģe percipirati u svojoj cjelovitosti. 

Perceptivni razvoj se sastoji u poveĺanju djetetove osjetljivosti za organiziranje te energije, te za prepoznavanje 

onih svojstava predmeta i ljudi koja ostaju stabilna, kao i onih koji se mijenjaju. 

 

c) KOGNITIVISTIļKO-RAZVOJNE TEORIJE  

Kognitivistiļke teorije percepcije naglaġavaju ulogu znanja u naļinu na koji tumaļimo svijet. Bruner (istraģivanje 

s percepcijom veliļine novļiĺa kod djece razliļitog materijalnog statusa) smatrao da kognitivni procesi prethode 

percepciji. Piaget je vjerovao da stupanj djetetova razvoja odreĽuje naļin na koji dijete percipira svijet. 

Model obrade informacija govori da mozak, poput kompjutora, obraĽuje informaciju kroz niz koraka: perceptivni 

ulaz, unutraġnje preinake, pamĺenje i izlazni podaci. Ovdje je bitan naļin na koji se ti procesi mijenjaju s 

uzrastom, kao i to kako su te promjene povezane  s koliļinom informacija koje dijete moģe obraditi. 

 

 

DODIR I BOL, OKUS I MIRIS, KRETANJE I RAVNOTEĢA 

- dobro su razvijeni veĺ u trenutku roĽenja. 

DODIR I BOL 

OKUS I MIRIS 

KRETANJE I 
w!±bh¢9¿! 

SLUH 

VID 

INTERMODALNA 
PERCEPCIJA 

w!½±hW t!¿bW9 



84 
 

2) DODIR I BOL 

Sposobnost reakcije na dodir razvijena je veĺ od embrionalnog razdoblja. Od 8. tjedna postoji osjetljivost na 

dodir: reagira na milovanje uz rub usta. Sa 9 tjedana prsti ruke veĺ su dovoljno razvijeni da obuhvate predmet, a 

sa 12 tjedana moģe stisnuti prste u ġaku te dodiruje strukture koje ga okruģuju. U istraģivanjima koja su 

primjenjivala 3D-ultrazvuk ispitivana je osjetljivost na dodir: najprije u podruļju lica i genitalnih organa veĺ u 

desetom tjednu trudnoĺe, zatim dlanova (11 tjedana) i tabana (12 tjedana). 

Dodir je vrlo vaģan za stvaranje odnosa izmeĽu djece i odraslih osoba. Haptiļka percepcija predstavlja aktivnu 

istraģivaļku potrebu dodira. Veĺ krajem prve godine djeca mogu prepoznati poznati predmet samo na temelju 

istraģivanja rukom. Kod starije dojenļadi dodirivanje dovodi do pozitivnih emocija i do vizualne paģnje. 

Bol dijete osjeĺa na isti naļin kao i odrasla osoba. U prvoj godini ģivota koģom dijete istraģuje svijet: najprije 

koristi usnice i jezik koji su vrlo osjetljivi i nosi predmete u usta. Nakon toga ispituje ih rukama. Osjetljivost na 

dodir se poveĺava tijekom prvih dana ģivota: ruka na prsima: smiruje plaļ, a njeģno maģenje moģe utiġati ļak i 

prerano roĽenu djecu. Starija dojenļad: pozitivne emocije i vizualna paģnja. 

Socijalno-emocionalna uloga dodira: J. Bowlby je u ispitivanjima privrģenosti utvrdio da se stvara posebna 

povezanost izmeĽu djece i njihovih njegovatelja kada djeca dobivaju ustrajnu, toplu i odgovarajuĺu pozornost. 

Upravo na temelju toga djeca stvaraju snaģnu privrģenost kao posljedicu tople i odgovarajuĺe brige. TakoĽer, 

svakodnevno dodirivanje igra vaģnu ulogu u ranom razvoju mozga. Stoga je izrazito vaģno da se djecu ġto viġe 

njeģno dodiruje: njihovo tjelesno, emocionalno i kognitivno zdravlje ovisi o tome. Sasvim mala djeca dodirom 

istraģuju svoju okolinu (krajem 1. godine mogu prepoznati predmet samo dodirom).  

 

3) MIRIS I OKUS  

Oko 11-tog tjedna fetus prvi put mokri i guta amnionsku tekuĺinu. Osjet mirisa buduĺeg novoroĽenļeta razvija 

se prema toj tekuĺini i tvarima koje su u njoj otopljene. Preporuļljivo je okruģiti se za vrijeme trudnoĺe ugodnim 

mirisima. Viġe vole ugodne (banana, jagoda, vanilija-pozitivne ekspresije) nego neugodne mirise (pokvarena 

jaja, riba-negativne ekspresije). Razlikuju miris majļina tijela i mlijeka od mirisa drugih ģena. Miris pokazuje 

novoroĽenļetu put prema izvoru hrane. Zahvaljujuĺi iskustvu koje je steklo u utrobi majke, jasno razlikuje 

ugodne mirise (zadovoljan izraz lica) od neugodnih (mrġti se, radi grimase, okreĺe glavu i pokazuje gaĽenje). 

Ovo mnoġtvo mirisa je korisno za kognitivni razvoj u prvim mjesecima ģivota. Ļak i novoroĽenļe okreĺe glavu 

od neugodnog mirisa, a na pozitivni miris reagira pozitivnim izraģajem lica. Veĺ u prvom tjednu djeca 

upotrebljavaju sposobnost razlikovanja mirisa kako bi razlikovala miris svoje majke. 

NovoroĽenļe ima snaģan osjet okusa i odmah jasno pokazuje koje okuse voli. Okusni pupoljci rasporeĽeni su 

po ļitavim ustima. Okusne papile javljaju se na jeziku u 12. tjednu trudnoĺe - Kod novoroĽenļeta su okusni 

poljupci rasporeĽeni po ļitavim ustima, ne samo na jeziku. Razlikuju okuse kiselog, gorkog, slanog i slatkog (2 

sata nakon roĽenja); siġu snaģnije kad dobivaju slaĽu tekuĺinu (konzumiraju u veĺoj koliļini; lakġe se smire od 

plaļa). U dobi  4 mj. preferencija za slano (neugodno za novoroĽenļad). U prvoj godini osjet okusa ima 

znaļajnu ulogu u oblikovanju psihe i karaktera jer podrazumijeva izbor hrane koja stoji djetetu na raspolaganju. 
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Dijete ĺe jednu vrstu hrane rado prihvatiti, a drugu ĺe odbiti. Nakon osam mjeseci okusni pupoljci se nalaze u 

vaģnoj razvojnoj fazi. Okusi kojima dijete bude izloģeno u ovom razdoblju imat ĺe kljuļnu ulogu u razvoju 

zdravih ģivotnih navika 

 

4) VESTIBULARNA OSJETLJIVOST  

Odnosi se na naġu sposobnost zamjeĺivanja sile teģe i kretanja naġeg tijela, koja nam pomaģu u odrģavanju 

tjelesnog poloģaja. NovoroĽenļe je osjetljivo na vestibularno podraģivanje duģ sve tri osi okretanja: naprijed-

natrag, gore-dolje i s jedne na drugu stranu. Poloģaj tijela utjeļe i na djetetovo reagiranje, tako da se djeca 

obiļno budnija u okomitom nego vodoravnom poloģaju. NovoroĽena djeca osjetljiva su na vestibularno 

podraģivanje (sila teģa i kretanje): reagiraju na poloģaj (stajanje, leģanje) i na kretanje tijela (njihanje i ljuljanje 

tijela ï smiruje ih). Djeca se oslanjaju na vidne znakove, a ne na vestibularne, ġto se smanjuje s odrastanjem. 

Kada su vestibularni i vidni znakom neusklaĽeni, ļak su i djeca starije dojenaļke dobi sklona osloniti se na vid. 

 

5) SLUH  

Reakcije: O sposobnosti novoroĽenļeta da ļuje saznajemo po zatvaranju kapaka, okretanju glave i oļiju prema 

izvoru zvuka, tendenciji da se na zvuk umire, promjenama u pulsu i disanju. 

Fetus moģe ļuti veĺ u dobi od 25 tjedana nakon zaļeĺa (el. snimanja reakcija mozga; reakcije stiskanja oļnih 

kapaka), te i zapamtiti neke zvukove. Njeģan govor s joġ neroĽenim djetetom povoljno utjeļe na razvoj mozga. 

NovoroĽena djeca su manje osjetljiva na zvuk nego odrasle osobe (s udaljenosti od 1,5 m novoroĽenļe moģe 

ļuti jedino zvukove koji su glasniji tihog ġapta). Tek roĽena djeca razmjerno bolje ļuju tonove niskih nego 

visokih frekvencija, do uzrasta od ġest mjeseci zvuļna se osjetljivost u veĺoj mjeri poboljġa za visoke nego za 

niske tonove i postane jednako dobra kao i u odraslih. 

Osjetljivost na zvukove poveĺava se samo do uzrasta od pribliģno 10 godina. Osjetljivost na visoke tonove 

dostiģe vrhunac i ne poveĺava se viġe nakon otprilike 4 i pol godine. Djeca su vrlo rano sposobna zamjeĺivati 

razlike u intenzitetu ili jaļini zvuka. Djeca stara 12 mjeseci mogu zamijetiti i vrlo male razlike u intenzitetu zvuka. 

U dobi od 5 mjeseci djeca gotovo jednako dobro kao i odrasli mogu razlikovati mala variranja meĽu tonovima 

visokih frekvencija Niski tonovi su djelotvorniji u smirivanju djeteta. Djeca su posebno osjetljiva na znaļajke 

zvuka koje su vaģne za percepciju govora. Djeca dojenaļke dobi najradije sluġaju one zvukove koji spadaju u 

raspon frekvencija ljudskog glasa. Razlikuju uspavanke od pjesama za odrasle (i kad su iz druge kulture). Voli 

sluġati otkucaje majļinog srca jer ga to smiruje. 

Lokalizacija izvora zvuka: Ļak i novoroĽenļad pribliģno razabire mjesto s kojeg dolazi zvuk. Reakcija okretanja 

glave prema izvoru glasova ili zveļke javlja se odmah po roĽenju i nestaje negdje oko 2 mjeseca pa se ponovno 

javlja s oko Ĳ mjeseca i to u jaļem obliku. Tijekom prvih godinu i pol dana ģivota djeca su sposobna sve 

preciznije razlikovati zvuļni prostor. Djeca imaju problem s lokalizacijom zato jer se stalno mijenja udaljenost 

izmeĽu dva uha. Moraju neprekidno prilagoĽavati odnos izmeĽu zvuļnih znakova i onog ġto ti znakovi govore o 
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mjestu na kojem se nalazi predmet koji je izvor zvuka. Djeca veĺ sa ġest mjeseci pokazuju osjetljivost na 

udaljenost izvora zvuka, a bolje mogu razlikovati zvukove koji se pribliģavaju. 

 

6) VID 

Prenatalni period: Buduĺe novoroĽenļe otvara oļi mnogo prije roĽenja, ali organi vida se zantno sporije 

razvijaju. U majļinoj utrobi, u kojoj ne vlada potpuna tama, fetus ima vrlo malo prilike za bilo koji oblik intenzivne 

stimulacije, ġto pojaġnjava djelomiļno kaġnjenje u razvoju vida. 

Porod. Vid je pri roĽenju nesavrġen: maglovit i nejasan. NovoroĽenļe moģe jasno razlikovati intenzitet svjetlosti. 

U mraku ġirom otvara oļi, a na jakoj svjetlosti ih zatvara. Obiļno gleda u svjetlost umjerene jaļine. 

Oġtrina vida. NovoroĽenļe ĺe duģe promatrati vidne podraģaje koji imaju neki uzorak nego one koji su bez 

uzorka. Oġtrina vida kod novoroĽenļadi iznosi oko 6/120m do 6/240m, dok normalna oġtrina vida kod odraslih 

iznosi 6/6m. To znaļi da novoroĽenļe sa 6 metara vidi ono ġto odrasla osoba vidi s udaljenosti od 120 do 240. 

Do tri mj. oġtrina vida se poveĺa na oko 6/30, dok je u dobi od 12 mjeseci pribliģno jednaka oġtrini vida odraslih 

osoba. 

Akomodacija leĺa. Djetetove oļne leĺe se mijenjanju na drugaļiji naļin nego odraslima s udaljenoġĺu 

predmeta. Moģdani krugovi odgovorni za akomodaciju oļnih leĺa (mijenjanje ģariġta leĺe kod promjene 

udaljenosti predmeta) nisu joġ dovoljno razvijeni. Sa ġest mjeseci akomodacija leĺa gotovo je jednako dobra 

kao u odraslih. 

Periferni vid 1-mjeseļnog djeteta je znatno slabiji nego u odraslih; poboljġanje od 3 mj. 

Boje. Djeca mogu razlikovati crvenu od zelene boje veĺ u trenutku roĽenja. U dobi od tri mjeseca djeca radije 

gledaju ģutu i crvenu nego plavu i zelenu boju. 

UsklaĽenost slika koje dobivaju oļi naziva se binokularni vid. Djeca veĺ u dobi od tri i pol mjeseca imaju dobro 

razvijen binokularni vid. Pri roĽenju stereoskopski (3D) vid joġ ne postoji veĺ se pojavljuje s dobi oko 3-5 

mjeseci. (perc. dubine) 

Interes. NovoroĽenļad duģe promatra crteģ koji ima neki uzorak nego crteģ bez uzorka. Prvenstveno promatra 

rubove jakih kontrasta i pomiļe oļi preko kontrastnih rubova. Kako djeca postaju starija, poļinju preferirati 

uzorke koji su guġĺi. Djecu najviġe privlaļe oni crteģi koji im nude maksimalan broj kontrastnih rubova koje u 

odreĽenoj dobi mogu vidjeti. Najveĺa aktivnost mozga djeteta je kad dijete gleda ravno u rubove.  

Vidna organizacija. NovoroĽenļad je osjetljiva samo na jako jednostavne odnose meĽu podraģajima, a u dobi 

od 1-3 mjeseca djeca zaista poļinju povezivati stvari (poļinju primjeĺivati organizaciju, a ne samo detalje). 

Sposobnost uviĽanja vidne organizacije javlja se u dobi izmeĽu 1 i 3 mjeseca starosti, ali se ona i dalje 

usavrġava i pod utjecajem je kako znanja tako i znakova koje daje okolina. 

Percepcija ljudskog lica: Ljudsko lice sadrģi sklop vidnih elemenata za koji djeca pokazuju najveĺe zanimanje. 

Organizaciju  dijelova ljudskog lica prepoznaju veĺ u dobi od dva mjeseca. S uzrastom se mijenja vaģnost 

pojedinih dijelova lica u tim crteģima: u poļetku same oļi, pa nos i oļi, pa oļi nos i usta. MlaĽe dojenļe 
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zadrģava pogled na rubovima, dok starije istraģuje unutraġnjost lica. Takve nalaze daju istraģivanja s 

dvodimenzionalnim crteģima, a moguĺe je da se stvarna lica percipiraju i ranije.  

Predmeti i njihova svojstva:  

Neposredno podraģivanje = fiziļka energija koja dolazi do oka (ili nekog drugog osjetnog organa). Udaljena 

svojstva predmeta, ġto se odnosi na osobine samog predmeta, njegovu boju, veliļinu i dr. Dok udaljena svojstva 

predmeta ostaju nepromijenjena, neposredno podraģivanje se mijenja s udaljenoġĺu predmeta, njegovim 

poloģajem i osvijetljenoġĺu. Djeca moraju nauļiti odrģati perceptivnu konstantnost.  

 

Perceptivne konstantnosti: 

Konstantnost veliļine je doģivljaj da fiziļka veliļina predmeta ostaje ista, unatoļ tome ġto se veliļina njegove 

slike u oku mijenja. Ova konstantnost ne postoji prije navrġena 3 mjeseca ģivota. Postoji odreĽena konstantnost 

u dobi od 5-7 mjeseci, ali sposobnost procjenjivanja veliļine predmeta s promjenom njihove udaljenosti  od nas 

poboljġava se najmanje do uzrasta od 10 ili 11 godina. 

Konstantnost oblika odnosi se na doģivljaj da fiziļki oblik predmeta ostaje isti, iako se oblik njegove slike u oku 

mijenja. OdreĽena konstantnost oblika postoji veĺ kod djece stare 3 mjeseca (ali ne i za predmete nepravilnog 

oblika). 

Konstantnost svjetline je doģivljaj da svjetlina predmeta ostaje nepromijenjena, unatoļ tome ġto se koliļina 

svjetlosti koja se od njega odbija u oko mijenja (zbog sjena ili razlike u osvjetljenju). Za predmete koji nisu 

isuviġe mali ova konstantnost moģe postojati veĺ u dobi od sedam tjedana. 

Konstantnost boje se odnosi na doģivljaj da se boja predmeta ne mijenja, unatoļ tome ġto se duljina 

elektromagnetskih valova koji se od njega odbijaju u oko mijenja (zbog promjena u boji osvjetljenja). 

Konstantnost boja je moguĺa djelomice u dobi od 4 mjeseca. 

Perceptivne invarijantnosti 

Invarijantnost se odnosi na postojanost odnosa meĽu nekim znaļajkama predmeta, dok se druge znaļajke ne 

mijenjaju. Npr. postojani odnosi meĽu dijelovima predmeta daju onome koji gleda dovoljno znakova na temelju 

kojih moģe razviti pojam objekta, bez obzira na poloģaj predmeta. Djeca sa 7 mjeseci prepoznaju da se radi o 

istom licu kada se rotira. U dobi od 10 mjeseci djeca prepoznaju radosne izraze lica. Djeca su sposobna stvarati 

psiholoġke i perceptivne kategorije kojima organiziraju svoj svijet. 

Savitljivost predmeta i njihovo kretanje 

Djeca u dobi od 5 mjeseci mogu samo na temelju vida prepoznati razliku izmeĽu predmeta koji su kruti i onih 

koji su savitljivi. Djeca su sposobna  koristiti kretanje kako bi razumjela svojstva predmeta i organizirala svoju 

percepciju oblika. 

Cjelovitost predmeta  

Predmete poznajemo kao neprekinute i cjelovite ļak i onda kad je naġ pogled na njih djelomice sprijeļen. 

NovoroĽenļad nije sposobna uvidjeti da je djelomice pokriven predmet cjelovit ļak ni onda kad se pomiļe iza 

predmeta  koji ga prekriva. 
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Poloģaj predmeta u prostoru: Dubina i udaljenost  

 Istraģivanje: Gibson-ova i Walk (1960; prema Vasta i sur., 1998) su izumili poseban ureĽaj koji se naziva Ăumjetni ponorñ 

(prozirna ploļa od pleksiglasa koja se nalazi na maloj platformi). Kod djece stare svega 2 mjeseca postoje fizioloġke reakcije na 

spuġtanje na nesigurnu povrġinu, odnosno povrġinu ispod koje je Ăponorñ. Djeca stara 9 mj. su se ponora bojala i nisu htjela prepuzati 

preko. 

Za razvitak percepcije dubine bitna je paralaksa kretanja (doģivljaj da se bliģi predmet brģe kreĺe vidnim poljem 

od udaljenijeg, dok se u stvarnosti oba predmeta kreĺu/stoje jednako a kreĺe se opaģaļ). Bitno je spomenuti i 

monokularne (statiļke) znakove udaljenosti. Djeca postanu osjetljiva na njih u dobi izmeĽu 5-7 mjeseci. Pored 

njih, postoje i kinetiļki znakovi udaljenosti koji nastaju zbog kretanja opaģaļa ili predmeta. Veĺ u dobi od jednog 

mjeseca djeca viġe ģmirkaju kada im se predmeti pribliģavaju nego kad se udaljavaju. Kinetiļke znakove djeca 

koriste u dobi od 1-3 mj., binokularne oko 4/5 mj., a statiļne monokularne oko 6/7 mj. Redoslijed razvoja 

percepcije dubine javlja se radi motoriļkog razvoja. 

 

7) INTERMODALNA PERCEPCIJA 

Iintermodalna percepcija je percepcija na temelju kombiniranja podraģaja iz veĺeg broja osjetnih modaliteta. 

Piaget je smatrao da su osjetni modaliteti u trenutku roĽenja odvojeni , te da ih dijete povezuje jedino putem 

iskustva. U istraģivanjima se prouļavalo raĽaju li se djeca sa znanjem o prostoru koje mogu upotrebljavati u 

svim osjetnim podruļjima. To bi moglo posluģiti kao temelj za meĽusobno usklaĽivanje osjeta. Odgovor na taj 

istraģivaļki problem je potvrdan. Pripremljeni odnosi su ureĽeni odnosi meĽu razliļitim osjetnim podruļjima koji 

se zbog iskustva mogu mijenjati. U prvih 6 mj. ģivota djeca imaju teġkoĺa stvaranja iste misaone predodģbe na 

temelju podataka iz razliļitih osjetnih podruļja. 

 

Odnos izmeľu sluha i vida  

Djeca prirodno gledaju one dogaĽaje koji odgovaraju zvukovima koje ļuju.  U dobi od 4 mjeseca djeca pokazuju 

da imaju neki pojam o tome kakav ĺe zvuk proizvesti nepozni predmet, ali sve do 9 mjeseci nema jasnih dokaza 

koji bi pokazivali da razumiju kako predmeti koji im se pribliģavaju stvaraju sve glasniji zvuk. Dijete dojenaļke 

dobi uparuje glas majke i njen lik, s 4 mjeseca dijete raspoznaje muġki i ģenski glas i uparuje s muġkom ili 

ģenskom osobom,  izmeĽu 2 i pol i 4 mjeseca osjetljiva su na neusklaĽenost izmeĽu pokreta usana i zvukova 

koje ļuju, a reagiraju i na neusklaĽenost raspoloģenja u izraza lica i glasu. Razliļite intermodalne sposobnosti 

se javljaju u razliļito doba ,a profinjeniji oblici intermodalne percepcije pojavljuju se korak po korak, kako dijete 

sazrijeva. Odnos izmeĽu dodira i vida: Djetetovo upotrebljavanje veza izmeĽu podataka koje dobiva dodirom i 

vidom pruģa nam najraniji dokaz da podraģivanje u razliļitim osjetnim podruļjima moģe aktivirati istu misaonu 

predodģbu. Djeca u dobi izmeĽu 6-12 mjeseci jasnije pokazuju poveznicu vida s dodirom (haptiļka percepcija). 

 

 

 



89 
 

8) RAZVOJ PAģNJE, PERCEPCIJA I DJELOVANJE 

Razvoj paģnje. I novoroĽenļad obraĺa paģnju na lagane zvukove i vidne podraģaje umjerenog intenziteta. 

Orijentacijski refleks je prirodna reakcija na nove podraģaje koja pospjeġuje obradu podraģaja, obuhvaĺa 

namjeġtanje oļiju i uġiju tako da se omoguĺi najpovoljnije primanje podraģaja, inhibiciju dotadaġnje aktivnosti i 

brojne fizioloġke promjene. Ako su podraģaji preintenzivni javlja se obrambeni refleks koji predstavlja prirodnu 

reakciju na nove podraģaje i koja ġtiti organizam od daljnjeg podraģivanja, a moģe obuhvaĺati okretanje osjetnih 

receptora od izvora podraģivanja i brojne fizioloġke promjene. Ova dva refleksa predstavljaju najranije oblike 

djetetove pozitivne i negativne paģnje. Selektivna paģnja predstavlja usredotoļenost na neki podraģaj ili 

dogaĽaj, pri ļemu se drugi podraģaj ili dogaĽaj zanemaruju. I novoroĽenļad ima sposobnost za jednostavne 

oblike selektivne paģnje. Kagan je dao najpotpuniji skup ideja o tome ġto upravlja djetetovom paģnjom:od 

roĽenja pa do 3.mj. djeca obraĺaju paģnju na podraģajne sklopove koji sadrģe obrise i pokret, od 3-12. mj. 

paģnju im privlaļe stvari koje im se ļine da su u neskladu s onime ġto znaju, nakon 12 mj. paģnja im je 

usmjerena na dogaĽaje koji ih potiļu na stvaranje hipoteza o tome ġto se dogaĽa. Tu, naravno postoje 

individualne razlike. Falvell je utvrdio 4 vaģna aspekta paģnje koja se mijenjaju s dobi: s dobi se poboljġava 

kontrola paģnje tako da se poveĺava trajanje i smanjuje lakoĺa s kojom se mijenja; prilagodljivost paģnje 

zahtjevima zadatka; planiranost mijenjanja paģnje; te djeca postaju sve uspjeġnija u prilagoĽavanju svojih 

strategija paģnje podacima koje dobivaju iz zadatka. 

Percepcija i djelovanje. Ļak je i za novoroĽenļe percepcija pod utjecajem djelovanja. Njegove reakcije su 

odgovor na podraģaje , ali one ujedno utjeļu i na to kako ĺe i koje podraģaje novoroĽenļe nakon toga 

percipirati. Kako rastu, njihovi se postupci isprepliĺu s percepcijom u sve ġirim razmjerima. U poļetku se 

istraģuje samo ono ġto se djetetu pribliģi. Uļinkovito zahvaĺanje predmeta zapoļinje u dobi od 5 mjeseci. 

Sustavi djelovanja nastavljaju se razvijati tijekom ļitavog djetinjstva. Kognitivne strategije imaju sve veĺu ulogu 

u njihovu razvoju. Jedno od kljuļnih obiljeģja razvoja je djetetova sposobnost razvijanja i primjenjivanja 

strategija za postizanje cilja. MlaĽa djeca nemaju gotovo nikakve planove za postizanje cilja, za razliku od 

starije djece koja su djelotvornija. Taj prijelaz obiļno dolazi oko samog razdoblja prije ġkolovanja i za vrijeme 

prvih godina, gdje dolazi do poveĺanja paģljivosti u strukturiranju informacija i prilagodljivost u istraģivanju. 

Vjeġtina djelovanja  su ponaġanja koja zahtijevaju tjelesnu usklaĽenost, kao ġto su  dohvaĺanje, hodanje, 

hvatanje, tj. ukljuļuju sloģeno meĽusobno ispreplitanje percepcije i razliļitih dijelova motoriļkog sustava. Ona je 

joġ sloģenija zbog stalnog mijenjanja odnosa duģina i proporcija  udova uslijed rasta. Ġto se tiļe koordinacije 

pokreta, tek djeca stara 9 godina djelotvorno koriste povratne informacije o poloģaju nekog predmeta, 7-

godiġnjaci precjenjuju vaģnost povratnih informacija a 5-godiġnjaci potcjenjuju. S dobi dolazi do poveĺanja 

prilagodljivosti u upotrebljavanju razliļiti vjeġtina, kao i do poveĺanog koriġtenja razliļitih strategija. 
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8. RAZVOJ GOVORA PREDġKOLSKOG DJETETA 
 
 

 
 

 

 

 

1) TEORIJE GOVORNOG RAZVOJA 

 

UVOD  

Å Govor - prirodna sposobnost ļovjeka da se sporazumijeva, ġalje i vraĺa misli/poruke pomoĺu 

artikuliranih glasova 

Å Jezik ï apstraktan sustav znakova i normi kojima se ti znakovi kombiniraju 

Å Govor = konkretna realizacija jezika 

Å 3 osobine ljudskog jezika: produktivnost, nejedinstvo i razumijevanje jezika kojima su djeca izloģena. 

Å Do 1960. ï Operantno uvjetovanje (Skinner) 

Å Govor se usvaja pomoĺu uroĽenog sredstva za usvajanje jezika (psiholingvistiļki pristup) 

Å Znanje i pojmovi imaju vaģnu ulogu u razvoju (kognitivni pristup) 

Å Utjecaj socijalnog konteksta /okolina  (empiristiļki pristup). Odrasli koriste majļinski stil govora: 

jednostavan i gramatiļki toļan  

Å Djeļja primarna motivacija ï govor: sredstvo komunikacije. (Roditelji pospjeġuju ovaj proces sustavom 

jeziļne podrġke ï igre; gdje je tvoj nos,... imenovanja, pjesmice...) (funkcionalistiļki pristup). 
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a) Utjecaj okoline i uļenja 

Å osnova jezika u utjecajima u djetetovoj okolini i socijalnim interakcijama  

Å 2 modela: 

 - pristup uļenju (okolinski ļinitelji vaģni su za normalno usvajanje jezika: odrasli/roditelji-majļinski stil 

govora, oponaġanje i povratna informacija) 

 - funkcionalistiļki pristup (naglaġava uporabu jezika i kontekst u kojem se on razvija. Osnovna 

motivacija djeteta za usvajanje jezika je ģelja da izrazi svoje misli i da ga drugi razumiju. Naglasak je stavljen na 

pragmatiku/funkcionalnu uporabu jezika. Funkcionalisti se slaģu sa kognitivistima=djeca iz govora izdvajaju 

znaļenje, a ne strukturu. Pripisuju mnogo veĺu ulogu djeļjim socijalnim interakcijama u procesu uļenja jezika)  

 

b) Psiholingvistiļki pristup (Noam Chomsky) 

Å naglaġava uroĽene mehanizme odvojene od spoznajnih procesa i bioloġkim mehanizmima 

Å mala djeca govor usvajaju brzo i lako i to tijekom razdoblja u kojem su njihove kognitivne sposobnosti 

joġ uvijek priliļno nerazvijene  

Å odbacuje moguĺnost da se jezik uļi uvjetovanjem iz nekoliko razloga: 

Å odrasli ne potkrepljuju niti kaģnjavaju djecu za teļnost govora 

Å uļenje oponaġanjem zahtijevalo bi da su djeca stalno izloģena dobrim modelima govora i jezika 

Å djeca govore i ono ġto nikada nisu ļula niti rekla (produktivnost) 

Å odrasli izravno ne poduļavaju djecu pravilima toļnog govora 

Å djeca su roĽena s posebnim mozgovnim mehanizmima odvojenim od drugih kognitivnih procesa koji im 

dopuġtaju da usvoje jezik tako brzo i lako  

 

c) Kognitivno-razvojni model 

Å djeca ne usvajaju apstraktna jeziļna pravila nego jeziļne oblike i uklapaju ih u kognitivne promjene koje 

veĺ imaju 

Å analiziraju govor na temelju znaļenja ili semantike, pojmova koji ukljuļuju odnos meĽu predmetima, 

radnjama i dogaĽajima 

Å PIGETOV koncept = jezik predstavlja refleksiju razine kognitivnog razvoja djeteta (autistiļni/unutarnji i 

egocentriļni/vanjski: 2-7. godine; socijalni: od 7. godine)  

 

 

2) Predverbalno razdoblje, rani glasovi, geste i neverbalne reakcije i prijelaz na rijeĽi 

 

PREDVERBALNO RAZDOBLJE  

Å prethodi razdoblju prvog spajanja rijeļi 

Å traje do 18. mjeseca 
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Å kategorijalna percepcija/percepcija govora = sposobnost uoļavanja razlika u govornim glasovima 

(odgovaraju razlikama u znaļenju) od najranije dobi, fonologija (prouļavanje govornih glasova); 

prepoznavanje naglaska: od 9. mj. 

Å izloģenost specifiļnim kontrastima vlastitog jezika izoġtrava njihovu sposobnost razlikovanja ovih 

kontrasta, dok se sposobnost razlikovanja drugih ļesto gubi (18 mj) 

Å preferiranje majļinog glasa: djeca preferiraju govor (posebno majļin) u odnosu na druge zvukove, a 

osobito vole podizanje i spuġtanje intonacije koje rabe odrasli kada govore s djecom (8 tonova viġim 

glasom od uobiļajenog). 

 

RANI GLASOVI: 

V Plaļ i fizioloġki zvukovi (disanje) - prvi glasovi novoroĽenļadi 

V Spontana vokalizacija: u 2. mj. dijete nejasno izgovara neke samoglasnike (a, e, o), a u 3. mj. i neke 

suglasnike (m, p, b, t)  

V Gukanje se javlja s otprilike 2 mjeseca, dijete se primarno glasa vokalima: a, o, gu (2-5. mj.) 

V Ponavljano slogovanje (5-7. mj.); beba proizvodi niz jednakih zvukova poput babababa. Jednako u svim 

kulturama. 

V Brbljanje: 7-12. mj.-dijete sve viġe brblja i producira sve viġe slogovnih nizova ( pa-pa, ba-ba, ma-ma), 

ļesto brblja uz socijalni poticaj, oponaġa razliļite zvukove; govorna igra-govori zbog zadovoljstva  

V Govorljivost: Potkraj prve godine slogovanje postaje po glasovima i intonaciji sve viġe nalik govoru (bu-

ba; du-da). 

 

GESTE I NEVERBALNE REAKCIJE 

P poļetak u dobi od 8-10. mjeseci 

P predverbalne geste u poļetku imaju oblik zahtjeva, dok je kasnija funkcija simboliļka i one sluģe 

oznaļavanju predmeta, dogaĽaja i osobina (raġiri ruke da opiġe avion...). 

P gestovna i vokalna  komunikacija su temeljene na kognitivnom razvoju 

P Od 11-12. mjeseca: referencijalna komunikacija: govor o neļemu u okolini: pokazivanje (dijete prinosi 

predmet odrasloj osobi) i davanje 

P Vaģna pozitivna povratna informacija 

P Geste su ''grub'' naļin imenovanja dok ne budu zamijenjene verbalnom oznakom 

 

PRIJELAZ NA RIJEļI: 12. MJ.  

Å predverbalno razdoblje je iznimno vaģno za razvoj kasnijeg jezika 

Å prve rijeļi su imenice (tata, mama), a onda glagoli (daj, neĺu) 

Å 12-18. mj. raspolaģe s oko 50 rijeļi + prva slaganja reļenica od po dvije rijeļi: ñMama papaò (aktivan 

govor: koristi; pasivan govor: ne govori ali razumije), reagira na pitanja 
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Å s interesom sluġaju pjesmice i jednostavne priļe  

Å izgovaranje posebnih glasove/glasovnih kombinacija: npr. di-di  

Å krajem prve godine se poveĺava broj dvosloģnih rijeļi  

Å od 15 ï 26. mj. poļinje povezivati znaļenje dviju rijeļi. Obiļno su to imenica i glagol, npr. ''Mama daj'', 

''daj vode'' i sliļno; imenuje dva dijela svoga tijela te izraģava sve ģelje jednom rijeļi; oslovljava sebe po 

imenu  

DOB POJAVE ISPRAVNOG IZGOVORA GLASOVA 

1-2 godine 2-3 godine 3,5-4,5 godine 4,5-5 godine 

A,O,E,P,B I,U,F,V,T,D,N,NJ,M,K,G,H,J S,Z,C,ġ,ģ,L,LJ ļ,ĺ,Dģ,Ň,R 

 

 

 

3) SEMANTIKA  

Å Kako djeca usvajaju rijeļi i njihova znaļenja. 

Å Veĺina semantiļkih istraģivanja male djece odnosi se na to kako djeca stvaraju i imenuju kategorije objekata.  

Å Rani leksiļki razvoj: U poļetku djeca sporo usvajaju rijeļi. Kada njihov rijeļnik dosegne oko 50 rijeļi koje 

mogu izgovoriti, rijeļnik naglo raste - eksplozija imenovanja (do 6. g. nauļe 10 000 rijeļi). 

Å Razumijevanje rijeļi obiļno prethodi produkciji (i djeca i odrasli razumiju puno viġe rijeļi nego ġto ih govore). 

Imenice (veĺina ranog rjeļnika). Aktivan/pasivan rjeļnik.  

 

Semantika: razvoj u kontekstu  

Å Postoji razlika meĽu djecom u omjeru koriġtenih imenica i naziva predmeta (referencijalni stil) od naglaġenih 

izraza potrebe i socijalne interakcije (ekspresivni stil). 

Å Istraģivanja socijalnog sloja, spola i redosljeda roĽenja 

 a) Referencijalni stil ï djevojļice, prvoroĽena, viġi SES; izgovaranje velikog broja imenica, posebno 

imena predmeta, jezik se koristi ponajprije za imenovanje stvari  

 b) Ekspresivni stil ï djeļaci, drugoroĽeni, obitelji niģeg ili radniļkog sloja; ukljuļuje viġe vrsta rijeļi te je 

jezik stavljen u poziciju pragmatiļnog sredstva za izraģavanje potreba i za socijalne interakcije. 

Å Djeca koja dolaze iz niģeg ili radniļkog sloja ļesto sporije usvajaju rijeļi i loġije ih artikuliraju  

Å Roditelji s kĺerima govore viġe nego sa sinovim a, koriste sloģeniji govor te bolju artikulaciju  

Å Razlike u redoslijedu roĽenja: koliļina vremena koju roditelji provode sa djecom, govor s prvoroĽenom 

djecom ukljuļuje viġe sredstava za uļenje, veĺa paģnja poklanja se razvoju jeziļnih sposobnosti te 

prvoroĽenļe dobiva veĺinu jeziļnog poticaja od svojih roditelja. Kasnije roĽeno dijete jeziļne poticaje 

najļeġĺe dobiva od starijeg djeteta (brata ili sestre) te oni imaju manje sloģene jeziļne interakcije.  

Å Dokazano je i da su roditelji srednjeg ili viġeg  socioekonomskog statusa usmjereniji na djetetovo usvajanje 

jezika. Njihov govor ukljuļuje bolje modele i viġe sredstava nego kod onih niģega sloja   
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Skala rasta djeļjeg rjeļnika, prema podacima poznatog lingvista Bullera 

DOB NAJMANJI BROJ NAJVEĹI BROJ 

12-14 3 58 

15-17 4 232 

18-20 44 383 

21-23 67 707 

27-30 171 1509 

3-4 GODINE 598 2346 

 

DJEļJE JEZIļNE POGREġKE  

1. Prekomjerno proġirivanje: uobiļajena pogreġka, javlja se iz 2 razloga: ne razumiju pojam, nedostaje im 

rijeļ da bi izrazili pojam (npr. kuĺna pudlica je peso; kasnije sve ġto liļi na psa je peso; peso moģe 

postati maļka, lisica, zec...). 

2. Preuske kategorije pojmova (manje uobiļajena u produkciji rijeļi; ļesto se javlja u razumijevanju). 

Djeca ne koriste ime koje znaju za predmete za koje je ono prikladno (ptica; prije ĺe pokazati leptira 

nego noja) 

3. Izmiġljanje (ļeġalj za travu kada vide grablje) za ime predmeta koje joġ ne znaju. 

4. Prva spajanja rijeļi (oko 2. g) koriste istu frazu za nekoliko znaļenja: tatin ġeġir: ime predmeta; zahtjev 

da skine ġeġir, ili opaģanje da otac stavlja ġeġir 

 

4) GRAMATIKA  

Å Prouļavanje strukturalnih osobina jezika ili pravila ustroja jezika: poredak rijeļi ïsintaksa, sprezanja i 

naglaġavanje/intonacija.  

Å RAZVOJ GRAMATIKE: Jedna rijeļ (12. do 24. mj.), funkcije djeļjih izraza napreduju (holofraze-1 rijeļ je 

zamjena za reļenicu). Dvije rijeļi (krajem 2. godine) ukljuļuju pravila izgraĽena oko pojedinih rijeļi (npr. 

kombiniranjem izraza ñnemaò s razliļitim imenicama- prvo sintaktiļko pravilo). BOBO HAJE (Bobo ģeli 

spavati) OPTA ME (Daj mi loptu). Telegrafski govor javlja se kako reļenice postaju dulje; izbacuju 

nepotrebne rijeļi (ļlanovi, prijedlozi) ï npr.Filip, idemo na proslavu; Filip ide slava)  

 

5) PRAGMATIKA  

Å Prouļavanje jezika pod vidom socijalnog okruģenja u kojem se odvija usvajanje jezika  

Å Vaģan motivator je frustracija  

Å Uļinkovite komunikacijske sposobnosti ukljuļuju usvajanje vjeġtine govornika i vjeġtine sluġatelja.  

Å Govorni akti: u poļetku plaļ, facijalne ekspresije i geste. Usvajanjem jezika dodaju i govorne akte. Uļe 

razumjevanje drugih ljudi. Relacijske rijeļi. 
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Å Razgovor: Naizmjeniļnost je jedno od prvih pravila razgovora koje djeca usvajaju. Druga pravila 

(odgovaranje na ono ġto je oļito) teģa su za nauļiti i pojavljuju se tek u starije djece. Uporaba priļa 

(scenarija) pomaģe djeci u usvajanju pravila razgovora i njegova osmiġljavanja. 

Å Govorni poremeĺaji  

Å Neki poremeĺaji pripisuju se posebnom stanju jezika, ne izraslim zubima, deformiranim ustima ili 

vilicama  

Å Veĺina ipak potjeļe od okolnih uzroka, pogreġnog uļenja, imitacije loġeg uzora  

Å Slab sluh ili slabost miġiĺa jezika zbog nedovoljne vjeģbe i pretjerane nervoze mogu biti uzroci govornih 

poremeĺaja 

Å Vrste govornih poremeĺaja dijele se u 2 klase: greġke i defekte.  

Å Kod greġaka uzrok poremeĺaja je pogreġno uļenje, a kod defekata emocionalnost i pogreġno 

formiranje usta. Greġke u govoru: ļesti u ranom djetinjstvu, nestaju pri polasku djeteta u ġkolu; 18. 

mjeseci ï 4./5. godine (period govora malog djeteta, pokuġaj izgovora onog ġto ļuje, ispuġtajuĺi pritom 

sloģene pojedinosti (''kov'' ï krov). Defekti govora: ġuġketanje, nejasan govor, mucanje i zamuckivanje 

 

 

6) RAZVOJ GOVORA OD DRUGE DO ĠESTE GODINE (prema Starc i sur., 2004) 

Å Do druge se godine priprema glasovna baza govora i razumijevanje. Na temelju toga pojavljuju se prve 

smislene rijeļi. Od tada razvoj govora se prati prema broju rijeļi koje dijete upotrebljava.  

Å Dakle, bogatstvo djeļjeg rjeļnika se intenzivno razvija.  

Å Svako dijete ima dva rjeļnika: pasivan i aktivan  

Å Dvogodiġnjik mnogo viġe razumije nego ġto moģe samostalno izraziti rjeļima. Izgovor veĺine glasova je 

joġ nejasan.  

Å U dobi od 2-6. godine izgovor glasova postaje razumljiv i jasan, rjeļnik se veoma obogaĺuje i govor 

postaje gramatiļki ispravan.  

Å Od 2,5. ï 3. godine dijete dobro razumije kratke priļice i bajke.  

Å ispravno koristi pitanja (tko, ġto, gdje, kada..?)  

Å povezuje iskustva koristeĺi reļenice od 4 ï 5 rijeļi  

Å prekomjerna generalizacija pravila (strukturalna jeziļna pogreġka koja se javlja u poļetku usvajanja 

jezika, pri ļemu djeca primjenjuju pravila sklanjanja na nepravilne oblike) 

Å do 36. mjeseca roditelji razumiju oko 75 ï 100% djetetovog govora  

Å > 36 mjeseci: koriste duģe i kompleksnije reļenice, govor je sve sofisticiraniji, iako se joġ uvijek javljaju 

neke gramatiļke pogreġke  

Å Od 4.ï6. godine razumije sloģene proġirene reļenice, usvojilo je znaļenje veĺine gramatiļkih kategorija 

pa ih uporablja i u vlastitom govoru.  

Å Tijekom razdoblja ranog i predġkolskog djetinjstva stvorio se interes za ļitanjem i pisanjem.  
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Å Razvoj govora kod djeteta u dobi od 2-3 godine 

Å Doba intenzivnog savladavanja sintakse: struktura reļenice se ġiri ï postupno se ukljuļuju rijeļi koje su 

nedostajale u telegrafskom govoru. 

 

Razvoj govora kod djeteta u dobi od 2-3 godine 

Doba intenzivnog savladavanja sintakse: struktura reļenice se ġiri ï postupno se ukljuļuju rijeļi koje su 

nedostajale u telegrafskom govoru. 

Å SLUH I SLUġANJE 

ï Joġ uvijek mu je za razumijevanje govora vaģna intonacija i ritam, nekad i vaģnija nego sam sadrģaj i 

znaļenje rijeļi u poruci: npr. Pri naredbama, nalozima, pozivima... 

ï Rado sluġa govor odraslih, ali joġ nije u stanju na nalog ponoviti reļenicu duģu od dvije rijeļi. 

Å ARTIKULACIJA 

ï Do kraja 3. godine dijete ispravno izgovara sve samoglasnike, te 10 do 15 suglasnika: p, b, m, n, j, t, d, k, g, 

v, l, f, c 

ï U izgovoru joġ ima mnogo pogreġaka. Ļeġĺe u rijeļima ispuġtva suglasnike koji su mu teģi za izgovor, ili ih 

zamjenjuje sliļnima, ili ih izgovara iskrivljeno 

ï U rijeļima sloģenije glasovne strukture i s veĺim brojme slogova, kao i u manje frekventnima pojavljuju se 

leksiļke dislalije, npr. Dijete kaģe za Zagreb ï Zabreg, trokut ï krokut i sl. Zbog takvih pogreġaka govor je joġ 

slabije razumljiv 

Å RJEļNIK I GRAMATIKA 

ï Javljaju se specifiļnosti: prekomjerno proġirivanje i stvaranje novih rijeļi (dijete rabi rijeļi koje veĺ zna za 

sadrģaje ļija imena joġ ne zna: npr. ñpasò za zeca, konja i sl. Isto tako, u nedostatku rijeļi dijete moģe 

konstruirati vlastite rijeļi, npr. Za kiġobran kaģe ñkiġapadò). 

ï Na kraju 3. godine dijete ima rjeļnik od 250-500 rijeļi, a razumije ih mnogo viġe 

ï Oko 30. mj. dijete poļinje osvjeġtavati sebe u odnosu na druge i poļinje se pravilno koristiti zamjenicama: ja, 

ti mi. 

ï Upotrebljava posvojne zamjenice: moje, tvoje, naġe 

ï Rabi glagolske oblike kojima oznaļava proġlost, sadaġnje i buduĺe vrijeme: iġao sam, idem, iĺi ĺu ï ali joġ 

uvijek ima pogreġaka u upotrebi 

ï Upotrebljava pridjeve: veliki, mali, lijep, dobar 

ï Upotrebljava negacije: ne, nije, nema 

ï Krajem 3. god. dijete rabi reļenicu od 3-4, pa i viġe rijeļi. Rabi imenice, glagole, zamjenice, pridjeve, priloge i 

veznike. Slaganje u rodu, broju i padeģu je sve ispravnije. 

ï Pravilno upotrebljava imenice kad oznaļava pripadnost, reĺi ĺe ispravno: mamina torba 

ï Komparira pridjeve, no joġ nije nauļilo iznimke, pa ĺe reĺi: dobar ï dobriji... 

ï U deklinaciji nema glasovne promjene, poġtuje osnovnu rijeļ, pa ĺe reĺi: nogi, ruki, lovacu 
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ï Poļinje usvajati proġlo vrijeme glagola i mnoģinu imenica 

ï Vremenske priloge rabi nesigurnije od priloga mjesta. Tako ĺe reĺi: Bio sam sutra kod tebe. 

ï U reļenici iskazuje sloģenije odnose: vrġilac radnje ï radnja ï objekt radnje, poļinje deklinacija, npr. ñMama 

nosi bebuò 

ï Modulira govor u jasnoĺi i intonaciji. Reļenice imaju odgovarajuĺu intonaciju, rijeļi imaju pravilne naglaske, a 

poġtuje i duģinu sloga 

ï Dobro je ovladalo govornim disanjem, tako da mu se samo u velikom uzbuĽenju dogodi da prekine reļenicu 

kako bi udahnuo 

ï Trogodiġnjak osim jednostavnih i jednostavno-proġirenih reļenica veĺ se sluģi i sastavnim, rastavnim pa i 

objektnim, vremenskim i uzroļnim reļenicama 

ï Temelji gramatiļki ispravnog govora su usvojeni 

Å KOMUNIKACIJA 

ï Govor trogodiġnjaka je razumljiv i sluģi osnovnoj svrsi ï komunikaciji 

ï Sve ġto kaģe razumljivo je i stranim osobama 

ï Poļetkom 3. god. imenuje se vlastitim imenom, a potkraj 3. god. zamjenicom ja 

ï Pita kako se ġto zove, postavlja pitanja: Tko je?, Ġto je?, Gdje je?, Ļije je? 

ï Odgovara na pitanja i vodi jednostavne razgovore 

ï Sposobno je ispriļati kratku priļu ili neki svoj doģivljaj bez oslonca u neposrednoj aktivnosti ili situaciji, tj. 

sjeĺanje se moģe izazvati pomoĺu rijeļi 

ï Dok se igra, razgovara sam sa sobom i svojim igraļkama ï u dugim monolozima 

ï Zna napamet nekoliko djeļjih pjesmica ï ponekad i pjevati 

ï Sluġa kratke priļe i bajke te ako mu se sviĽaju, traģi ponavljanje 

ï Pokazuje slike poznatih predmeta ili same predmete kad ih tko spomene 

ï Glumi u igri, zamiġlja ljude, ģivotinje i predmete 

ï Imenuje i opisuje svoj crteģ 

ï Ļeġĺe upotrebljava negaciju ï ne, ģeli djelovati nezavisno i samo 

ï Postavlja pitanje Zaġto?, kojim ģeli doĺi do objaġnjenja ili razloga za neġto ġto se dogaĽa. No joġ uvijek to 

pitanje ima viġe ulogu da se uspostavi kontakt ili da se skrene paģnja na sebe, ġto se vidi iz ļinjenice da 

dijete ļesto i ne sasluġa odgovor 

ï Prema 3. god. pojavljuje se period ñimperativnogò govora, koji se oļituje u prijetnjama, ģalbama, a onda i u 

zahtjevima i nalozima 

ï U izraģavanju svojih ģelja i potreba sve viġe zamjenjuje geste rijeļima 

ï Duģa i sloģenija reļenica, usvojenost osnovnih gramatiļkih pravila omoguĺava trogodiġnjaku da rabi govor u 

slijedeĺe svrhe: da kaģe neġto o onome ġto nije ñsada i ovdjeò; da moģe ispriļati o onome ġto se zbilo u 

bliskoj proġlosti; da ispriļa neku vrlo kratku priļu; da kaģe neġto o sebi (npr. ñboli meò...òhoĺuò); da mu govor 

bude oslonac za miġljenje i pamĺenje 
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ï U toj dobi poļinje poļetno razumijevanje funkcije znaļenja pisanog jezika 

ï Dijete prepoznaje da netko ļita ili piġe i poļinje razumijevati da iz toga proizlazi neka poruka 

ï Trogodiġnjak moģe zamuckivati u silnoj ģelji da neġto kaģe, zato je vaģno to uzimati kao takvo, bez 

neprikladnih intervencija koje bi mogle dovesti do trajne teġkoĺe 

ï Sumnjamo da neġto nije u redu: ako dijete do 30. mjeseca ne poļne govoriti u reļenicama; tada treba 

zatraģiti struļnu pomoĺ 

 

Razvoj govora kod djeteta u dobi od 3-4 godine 

S 3. god. Nastupa period naglog govornog razvitka. Dijete pokazuje veliki interes za jezik i komunikaciju. Voli 

puno priļati, govor mu je vaģniji od sluġanja. 

Å SLUH I SLUġANJE 

ï Fonemski je sluh veĺ dobro razvijen i dijete razlikuje sve glasove materinskog jezika 

ï Veĺ s 3 god. poļinje primijeĺivati greġke u rijeļima drugih koje ono pravilno ļuje i govori 

ï Razumije rijeļi: tiho - glasno 

Å ARTIKULACIJA (u artikulaciji joġ ima odstupanja): 

ï Glasovi s, z, c ï mogu biti blago nepravilni (tolerira se do 4,5 god.) 

ï Glasovi l i r trebali bi se korektno artikulirati do navrġene 4. god. ģivota 

ï Glasovi ġ, ģ, ļ, ĺ, dģ i Ľ takoĽer mogu biti nepravilni, tolerira se do 5,5 god. 

ï Osim teġkoĺa u izgovoru pojedinih glasova, u toj dobi djeca mogu imati teġkoĺe u izgovoru pojedinih rijeļi. 

Najļeġĺa odstupanja jesu: zamjena glasova (npr. Trokut ï tlokut), izostavljanje poļetnih fonema (ġkola ï 

kola), premjeġtanje unutar rijeļi ili sloga (kvadrat ï kradvat), te asimilacija i disimilacija (nema ï mema). To je 

tzv. fonetsko pojednostavljenje koje se u toj dobi smatra normalnim.  

Å RJEļNIK I GRAMATIKA 

ï Imenuje akciju na slici (4 god.) 

ï Odgovara na pitanje: Koji ģeliġ?, imenujuĺi predmet 

ï Upotrebljava osobnu zamjenicu ja kad govori o sebi 

ï Zna reĺi puno ime ļesto i dob. Traģi da mu se objasni znaļenje rijeļi 

ï Temeljna gramatika materinjeg jezika je usvojena, govor je razumljiv, gramatiļki sliļan govoru odraslih. Veĺ 

oko 3. god. pojavljuju se gotovi svi aspekti gramatiļkih rjeġenja: padeģi, vremena, broj, zamjenice i dr. No joġ 

nisu usvojeni svi detalji i najļeġĺe pogreġke su u upotrebi zamjenica i broja. 

ï Ļesto se pojavljuju i pretjerana uopĺavanja ili preġiroka primjena pojedinih pravila, npr.: konj ï konjovi, 

prema slon ï slonovi. Ima i nepravilne upotrebe glagola u infinitivu 

ï Pridjeve koji se nepravilno kompariraju dijete komparira prema pravilima uobiĺajene komparacije, pa ĺe tako 

umjesto bolji reĺi dobriji 

ï Za pridjeve koji zahtjevaju glasovnu promjenu reĺi ĺe lakiji i jakiji umjesto lakġi i jaļi. 

Å KOMUNIKACIJA 
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ï U toj dobi dijete veliki interes za komunikaciju s okolinom ï s djecom i odraslima. Beskonaļno dugo postavlja 

pitanja koristeĺi i upitne zamjenice: Tko? Ġto? Gdje? 

ï S djetetom se sada moģe voditi razgovor o neprisutnim dogaĽajima, osobama i stvarima. Ono samo 

izvjeġtava o svojim doģivljajima i potrebama, postavlja pitanja, informira se o neposrednim dogaĽanjima. 

Dijete govorom prati ono ġto radi, a sve viġe govori i o onome ġto ĺe raditi, tako da govor poprima ulogu 

planiranja, tj. postaje sredstvo za autoregulaciju ponaġanja ï dijete misli naglas. To miġljenje naglas ĺe se 

oko 6. godine pounutriti (internalizirati). 

ï Povezano priļa o nedavnim dogaĽajima i iskustvima 

ï Sluġa i priļa duģe priļe, nerijetko mijeġajuĺi ļinjenice i maġtu 

ï Poļetkom 4. godine spontano poļinje postavljati pitanja: Zaġto? Kada? Kako? 

ï Pitanja sve viġe imaju svrhu da dijete neġto dozna, a ne samo da se odrģava komunikacija 

ï Uģiva u ġalama i verbalnim nelogiļnostima s odraslima (npr. teta mama) 

ï Pokazuje smisao za humor u rjeļima i aktivnostima 

ï Sklon je verbalnoj drskosti i prepirkama u igri s prijateljima 

ï Sukobe rjeġava sve viġe verbalnim prepirkama, a ne udarcima 

ï Moģe ga se u neġto uvjeriti verbalnim putem 

ï Ispravno provodi naloge koji ukljuļuju dvije uzastopne radnje 

ï U okviru svojeg iskustva daje odgovor na pitanja: Ġto...ako...? Ili Ġto...kada...? 

ï Ispravno odgovara na pitanja o funkciji poznatih predmeta, npr.: Ļemu sluģi...? 

ï Oslovljava se s ja, izraģava svoje misli, informira o sebi 

ï Uz poticaj koristi izraze socijalne uljudnosti: molim, hvala, izvoli, dobar dan, laku noĺ... 

ï Razgovara sa svojim igraļkama, samim sobom i zamiġljenim prijateljima (monolog joġ zauzima vidljivo 

mjesto u njegovoj verbalizaciji) 

ï U toj dobi joġ moģe biti fizioloġkog mucanja jer dijete toliko toga ģeli reĺi, ali govor joġ teġko prati misaoni 

napredak. 

Å Private speech ï miġljenje naglas 

 

Razvoj govora kod djeteta u dobi od 4-5 godine 

Petu godinu obiljeģava nagli razvoj rjeļnika. Dijete govori teļno. Ima sve glasove. Gramatika jedva da se 

razlikuje od odraslih. 

Å SLUH I SLUġANJE 

ï Locira izvor poznatog zvuka, razumije rijeļi: blizu, daleko, Prepoznaje rimu, Pojavljuje se sposobnost 

prepoznavanja prvog, a u neke djece i posljednjeg glasa u rijeļi (glasovna analiza) 

Å ARTIKULACIJA 

ï Artikulira sve glasove, mada se joġ moģe buniti pri nekima u pojedinim kontekstima (u odreĽenim rijeļima, u 

kombinaciji s nekim drugim fonemima) 
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Å RJEļNIK I GRAMATIKA 

ï Neprestano zapitkuje o znaļenju rijeļi, o prostoru i vremenu, te uzroku i posljedici 

ï Ispituje o znaļenju apstraktnih rijeļi i koristi se njima pravilno ali i nepravilno 

ï Gramatika jedva da se razlikuje od one kojom se koriste odrasli, ali ipak nije u potpunosti ispravna, npr. Joġ 

uvijek grijeġi pri slaganju subjekta i predikata, kao nekih glagolskih vremena 

ï Reļenica je potpuna, zatupljene su sve vrste rijeļi 

Å Razvoj govora kod djeteta u dobi od 4-5 godine 

ï Duģinu reļenice poveĺava koriġtenjem veznika, najļeġĺe veznika ï i (sada reļenica ima 5 i viġe rijeļi) 

ï Govori o uzroļnosti koristeĺi se veznikom jer; Razumije komparaciju pridjeva (lijep, ljepġi, najljepġi) 

ï Poļinje usvajanje rjeļnika za pisani jezik: slovo, rijeļ, toļka. Poļinje shvaĺati glasovnu strukturu rijeļi, tj. Da 

se svaka rijeļ sastoji od zasebnih glasova. Primjeĺuje i to da su napisane rijeļi zasebne jedinice 

Å KOMUNIKACIJA 

ï Govor djeteta sve viġe postaje razumljiv sam po sebi bez oslanjanja na danu situaciju. Dijete moģe govoriti o 

proġlim dogaĽajima i sve viġe razmiġlja ġto ĺe govoriti. Razumije duģe i sloģene reļenice te moģe predvidjeti 

ono ñġto ĺe se zatim dogoditi...ò. Na taj naļin govor postaje u pravom smislu sredstvo za komunikaciju s 

djecom i odraslima. 

ï Razumije redoslijed dogaĽanja kad mu se npr. kaģe: ñPrvo ĺemo.., onda idemo.. ,a sutra ĺemo.ò 

ï U igru unosi usmene naredbe i upute, Neprestano zapitkuje, postavlja pitanja: ñKako?ò, ñKada?ò, ñZaġto?ò; 

Rjeġava problem s prijateljima koristeĺi se uvjeravanjem i pregovaranjem 

ï Moģe voditi duģu konverzaciju s djecom i odraslima s kojima inaļe komunicira 

ï Moģe razliļito formulirati reļenice, birati rijeļi: kada se obraĺa djetetu ili odraslima 

ï Priļa duģe priļe u kojima isprepliĺe stvarnost i maġtu 

ï Govori o nedavnim dogaĽajima i iskustvima, a poļinje i prepriļavanje dogaĽaja ñ...kad sam bio mali...ò 

ï Oboģava da mu se ļitaju ili priļaju priļe, koje poslije s prijateljima moģe glumiti 

ï Voli priļati i igrati se rijeļima, smiġlja ġale koje prepriļava unedogled 

ï Asocijacije mu se isprepliļu tako da nerijetko zapoļne jednu temu, a zavrġi na sasvim drugoj 

ï Voli pitalice i zagonetke, Slaģe rimu, npr.: tata, sata, brata... 

ï Odgovara na ñZdravoò i ñKako si?ò; Zapoļinje reļenice s ñHej!ò, ñAli...ò 

ï Traģi informacije o neļemu, sam daje informacije i izraģava svoje miġljenje, te govori o svojim potrebama i 

osjeĺajima 

ï Ako dijete do kraja 5. godine ima veĺe teġkoĺe u izgovaranju fonema: zamjenjuje, izostavlja ili ih izrazito 

iskrivljeno izgovara ï treba zatraģiti struļnu pomoĺ. 
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Razvoj govora kod djeteta u dobi od 5-6 godine 

Govor je po pravilu ispravan ï artikulacijski i gramatiļki. To je doba brojnih djeļjih pitanja i ubrzanog 

spoznavanja. 

Å SLUH I SLUġANJE 

ï UsporeĽuje zvukove po intenzitetu i visini: tiho ï glasno, visoko ï duboko 

ï Locira izvor zvuka: blizu ï daleko 

ï Prepoznaje i imenuje izvor zvuka 

ï Raste sposobnost zamjeĺivanja glasovne strukture rijeļi: poļinje primjeĺivati koji je poļetni, koji zavrġni glas 

u rijeļi, a u neke djece glas koji slijedi iza prethodnog glasa u rijeļi (glasovna analiza) 

Å ARTIKULACIJA 

ï Joġ moģe biti blaģih distorzija glasova: ġ, ģ, ļ. Ĺ. Dģ i Ľ, no i oni bi se, po pravilu trebali ispraviti do 5,5 

godina 

Å RJEļNIK I GRAMATIKA 

ï Definira rijeļi opisno i funkcionalno, npr. ñTo je kad...ò ili ñKao...ò, ñTo je za...ò 

ï Rabi rijeļi za apstraktne pojmove, mada joġ u potpunosti ne razumije njihovo znaļenje 

ï Osnovna gramatiļka struktura je usvojena, ukljuļujuĺi mnoģinu, padeģe, glagolska vremena, veznike, 

prijedloge... 

ï Joġ moģe grijeġiti pri slaganju subjekta i predikata i nekih glagolskih vremena 

ï Rabi sve vrste reļenica 

ï Duģinu reļenice poveĺava koristeĺi se veznicima: i, ili, a onda i dr. 

ï Zamjeĺuje greġke u govoru drugih 

Å KOMUNIKACIJA 

ï Bez problema komunicira i odrģava razgovor s ļlanovima obitelji, prijateljima i stranim osobama; Prepriļava 

priļe, uz glavni dogaĽaj daje i detalje 

ï Verbalno planira igru, dodjeljuje uloge; Priļanje mu je vaģno koliko i sama igra 

ï Dramatizira priļu; Rado razgledava knjige duģe vrijeme i traģi da mu se ļitaju 

ï Poveĺan je interes za slova, pisanu rijeļ, knjige 

ï Ljutnju sve viġe izraģava verbalno; ruga se, naziva pogrdnim imenima, psuje 

ï Otpor prema zahtjevima odraslih se poveĺaa, i to izraģava verbalno: pravda se, svaĽa, kaģe ñNeĺuò i hvaliġe 

se 

ï Rabi izraze pristojnosti kao: molim, hvala, oprostite... te pozdrave 

ï Joġ uvije je govor djeteta usko vezan uz njegove potrebe i aktivnosti. TakoĽer dominira situacijski govor, ali 

dijete poļinje upotrebljavati i kontekstni. Viġe ne govori samo o onome ġto neposredno zapaģa, radi ili ģeli, 

veĺ i o buduĺem i proġlom. 
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Razvoj govora kod djeteta u dobi od 6-7 godine 

Ima dobar izgovor i gramatiļki se ispravno sluģi govorom 

Å SLUH I SLUġANJE 

ï Precizno locira zvuk 

ï Ispravno usporeĽuje kvalitete zvuka: tiho ï tiġe, glasno ï glasnije, visoko ï viġe, duboko ï dublje 

ï Poboljġava se sposobnost raġļlambe rijeļi na glasove (glasovna analiza); prepoznaje glasovnu igru rijeļima 

i aliteraciju, sposobni su za svrstavanje rijeļi prema poļetnom i zavrġnom glasu 

ï Poboljġava se sposobnost spajanja glasova u rijeļi (glasovna sinteza) 

Å ARTIKULACIJA 

ï Artikulacija je usvojena, no zbog ispadanja prednjih zubi, moguĺe su blage ñneļistoĺeò u izgovoru: s, z, c, ġ, 

ģ, ļ, ĺ, dģ i Ľ. 

Å RJEļNIK I GRAMATIKA 

ï Pokazuje interes za pisanu rijeļ ï za ļitanje i pisanje slova i brojki 

ï Usvojilo je gramatiļka pravila, pa i iznimke, iako joġ uvijek viġe od odraslih grijeġi u padeģima, broju, kao i u 

nekim drugim gramatiļkim pravilima 

ï Reļenice su duģe, s viġe veznika 

ï Rabi sve vrste reļenica, kao i odrasli 

Å KOMUNIKACIJA 

ï Bez poteġkoĺa moģe prioĺiti svoje misli, potrebe i sojeĺaje te prepriļati dogaĽaj ili priļu 

ï Izlaģe iskustva i jednostaven dogaĽaje logiļnim slijedom 

ï Uspjeġno se dogovara s drugima, planira uloge 

ï Inicira i odrģava komunikaciju 

ï Odgovara na komunikaciju koju iniciraju drugi 

ï Sluġa i sudjeluje u grupnom razgovoru 

ï Dogovorm razrjeġava manje konflikte 

ï Upotrebljava izraze uljudnosti i zna adekvatno pozdraviti 

ï Voli glumiti lutkama, isto tako voli glumiti junake iz filmova i priļa ï izraģeno govorno stvaralaġtvo 

ï Upotrebljava telefon 

ï Pred polazak u ġkolu dobro je provjeriti djetetov izgovor, a isto tako dobro je provjeriti sposobnost glasovne 

analize i sinteze. Ako u tome ima teġkoĺa treba zatraģiti struļnu pomoĺ. 
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Bilingvizam  

- Dvojeziļnost (bilingvizam, lat. bilinguis) definira se kao sposobnost pojedinca, grupe ili naroda da se sluģi sa 

dva jezika bez vidljive veĺe sklonosti za jedan od njih 

- djeca lakġe usvajaju drugi jezik nego odrasli (ako zapoļnu uļiti drugi jezik prije 6. godine usvoje taj jezik bez 

stranog akcenta, izmeĽu 7. i 11. godine strani akcent je obiļno neznatan, a nakon 12. doĺi ĺe do transfera 

akcenta materinskog jezika)  

- veĺina istraģivanja slaģe se da postoje osjetljivi periodi za uļenje drugog jezika  

- osim bioloġkih razloga postoje i drugi (stariji uļenici i odrasli, uļe o jeziku svjesno uļeĺi jeziļna pravila, a 

malu djecu ne zanima ġto je jezik, veĺ ġto se s njime moģe uraditi)  

- dvojeziļna djeca naprednija u mnogim kognitivnim aspektima  

 

Dijete i stimulativna igra za razvoj govora 

Na temelju brojnih psiholoġkih i pedagoġkih istraģivanja utvrĽeno je da je igranje glavna vrsta aktivnosti 

predġkolca koja neposredno utjeļe na usklaĽeni razvoj svih psiholoġkih procesa ï percepcije, intelekta, 

memorije, emocija, volje i cjelokupne osobnosti djeteta. Stimulativne igre se provode s djetetom u svrhu 

aktiviranja i stimulacije skladnog razvoja govora i sprjeļavanja moguĺih odstupanja tijekom tog razvoja. To su 

igre koje moģemo provoditi s djetetom kod kuĺe, u djeļjem vrtiĺu i tijekom logopedskih vjeģbi. 

IGRE:  

Å igre za razvoj kvalitete sluġanja 

Å igre za razvoj govornog sluha 

Å igre za razvoj fonematske percepcije 

Å igre za razvoj disanja i glasa 

Å raznovrsne igre za stimulaciju motorike ruku  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.edukacija.hr/rjecnik-pojmova/bilingvizam
http://www.edukacija.hr/rjecnik-pojmova/bilingvizam
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9. Emocionalni razvoj: rana interakcija, socijalizacija i razvoj 

osnovnih emocija 

 

 

 

 

 

1) RANA INTERAKCIJA I SOCIALIZACIJA EMOCIJA  

 

Å Djeca imaju manje socijalnih odnosa, ļesto imaju dugoroļno znaļenje i oblikuju ih vrlo lako 

Å Etolozi: evolucija je osigurala reakcije nuģne za djetetovo preģivljavanje. Djeca imaju programirana 

ponaġanja koja majku drģe u blizini i potiļu je da im pruģe odgovarajuĺu njegu. Privrģenost majke i djeteta 

polazi ih tih uroĽenih ponaġanja. 

Å Emocije: unutraġnje reakcije ili osjeĺaji koji mogu biti pozitivni (radost) ili negativni (srdģba) 

Å Osnovne emocije se dijele na pozitivne: sreĺa, iznenaĽenje i negativne: ljutnja, tuga, strah, srdģba, gaĽenje.  

Å Emocije mogu biti intenzivne, kratkotrajne i praĺene razliļitim fizioloġkim promjenama.  

Å Djetetov prvi odnos s okolinom npr. s majkom, je emocionalan. 

Å Nezadovoljstvo - plaļ,  zadovoljstvo ï smjeġkanje,  vokalizacija, gledanje u objekt koji mu je zanimljiv. 

Å Dvije su uroĽene facijalne ekspresije: pomno gledanje i gaĽenje 

Å Afekti: Vanjsko izraģavanje emocija putem izraza lica, gesta, intonacije i sliļno 

 

 

{ŀŘǊȌŀƧ ŘŜǾŜǘŜ ŎƧŜƭƛƴŜ 

1) Rana 
interakcija i 
socijalizacija 

emocija 

2) Emocionalni 
razvoj do 2. 

godine 

3) Uzajamna 
regulacija 
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EMOCIJE, ĻUVSTVA 

Å Unutarnja uzbuĽenost vezana uz stanje organizma ili neki vanjski podraģaj (fizioloġka: organska promjena + 

intelektualna komponenta: naziv ļuvstva) 

Å Ta unutarnja uzbuĽenost uzrokuje tjelesne promjene i pokreĺe odreĽena ponaġanja, tj. osjeĺaji su pogonsko 

gorivo za djelovanje 

Å Emocionalna reakcija ili izraģavanje=> spontane reakcije beba i male djece su naslijeĽeni mehanizmi 

reagiranja pohranjeni u najstarijim dijelovima mozga; one su u funkciji preģivljavanja, pomaģu djetetu da 

okolina prepozna njegove potrebe i u funkciji su djetetovog usklaĽivanja u sve sloģenijim odnosima u 

njegovoj okolini 

Å Sliļnost emocija i motiva:  

- Situacijski uvjetovana, tj. znaļenjem neke situacije za ļovjeka, dok motivi ovise o fizioloġkom stanju 

ļovjeka 

- Za ļuvstva ne postoje uhodani naļini ponaġanja, dok se motivima najļeġĺe udovoljava na neke 

standardne naļine 

- Ļuvstvena su ponaġanja (pogotovo ona intenzivna) ļesto neorganizirana, dok su motivacijska ponaġanja 

jasno upravljena k cilju. 

 

SOCIJALIZACIJA EMOCIJA 

Emocionalni razvoj je rezultat meĽusobnih utjecaja naslijeĽenih mehanizama reagiranja na emocionalne 

situacije i procesa socijalizacije u obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini. 

 

Stoga se socijalizacija emocija odvija temeljne tri naredna naļina: 

1. PROMATRANJEM I OPONAĠANJEM (sposobnost viĽenja okoline i ljudi nuģna je da bi dijete ostvarilo 

kontakt s okolinom. Djeca vide, primjeĺuju, obraĺaju pozornost. Veĺina ljudi odrastanjem odustaje od 

neposrednog gledanja i vide stvari i dogaĽaje u okviru nauļenih shema i oļekivanja) 

2. U OKVIRU MODELA PONAĠANJA LJUDI IZ BLISKE OKOLINE (dijete oponaġa naļin i intenzitet 

emocionalnog izraģavanja. Naļin priopĺavanja o svojim emocijama ujedno je i poziv okolini da sudjeluje u 

emocionalnom doģivljaju. Pojedine obitelji, pa i kulture razlikuju se u naļinu otvorenosti/suzdrģanosti u 

izraģavanju svojih osjeĺaja i uģivljavanja u emocije svojih bliģnjih) 

3. NAMJERNIM ODGAJANJEM KONTROLE EMOCIJA OD STRANE RODITELJA, ODGAJATELJA 

(postavljanjem granica prihvatljivog i neprihvatljivog izraģavanja emocija, naroļito izraģavanja srdģbe ï dijete 

se usmjerava na smanjivanje intenziteta, potiļe ga se na samokontrolu i uļi odabiru druġtveno prihvatljivih 

oblika izraģavanja). 
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2) Emocionalni razvoj do 2. godine 

Å Kontrola emocija: naļin izraģavanja srdģbe koji se tijekom emocionalnog sazrijevanja bitno mijenja ï od 

fiziļke agresije (udaranje drugih, sebe) do verbalne (vikanje, ruganje, svaĽanje) i socijalne (iskljuļenje, 

ignoriranje) 

Å Ima tipiļne razvojne faze do kojih dolazi zbog: 1) bioloġkog sazrijevanja organizma, 2) poveĺanja sloģenosti 

socijalnih situacija i 3) razvoja intelektualnih sposobnosti koji omoguĺuju razumijevanje situacije 

Å Npr. od primarnog straha u dojenaļkoj dobi (uroĽena reakcija trzajem zbog iznenada zadanog bola, gubitka 

fiziļkog oslonca) do strahova povezanih s razvijanjem maġte u 5. i 6. godini (strah od ļudoviġta, duhova i 

vjeġtica)  

Å Djeļje i odrasle emocije 

 

Emocije djeteta predġkolske dobi razlikuju se od emocija odrasle osobe: 

Å Djeļje emocije su jednostavne, spontane i odmah nalaze odgovarajuĺi izraz 

Å Ļeste su i kratkotrajne 

Å Snaģne su i nestabilne 

Å Dijete se ne zna suzdrģati i pokazuje svoje emocije otvoreno, ġto omoguĺuje lakġi uvid u njegov svijet  

 

Funkcija emocija 

1. ADAPTACIJA I PREĢIVLJAVANJE 

   -npr. strah od mraka i naglih promjena u okolini 

2. REGULACIJA 

   -utjeļu na odabir informacija kojima su djeca izloģena u okolnom svijetu i ponaġanja koja pokazuju 

3. KOMUNIKACIJA 

   -koriste ih kako bi informirala druge o svojim osjeĺajima i potrebama (smijeġak, plaļ)  

 

Osmijeh 

Å REFLEKSNI SMIJEĠAK- nema veze s vanjskim podraģajima, javlja se za vrijeme prvog mjeseca 

tijekom spavanja 

Å SOCIJALNI SMIJEĠAK- odgovor na vanjske podraģaje (ljudski glas ili lice u pokretu), odraģava ugodu  

 

Djeļji razvojni strahovi 

Å Dojenaļko razdoblje (1-2 g.)  

P novoroĽenļe -refleksni strah od gubitka podloge i jakog zvuka 

P 6 mj. - javlja se separacijski strah i strah od nepoznatih osoba i situacija 

Å Rano djetinjstvo (3-6 g.): 

P pojava straha od imaginarnih stvari (vjeġtica,babaroga, duhova, ļudoviġta, ruģnih snova...) 
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Å Srednje djetinjstvo (7-11): 

P strahovi realniji, npr. strah od gubitka roditelja, smrti, prirodnih pojava i sl.  

 

Plaļ 

Å najvaģniji oblik komunikacije novoroĽenļeta 

Å postoje najmanje tri vrste plaļa: zbog boli, gladi i straha, ali i zbog ñpuneò pelene 

Å visina plaļa - ukazuje na intenzitet nelagode   

Å plaļ kao sredstvo kontrole majļine paģnje  

 

 

Trebamo li reagirati na djeĽji plaĽ tjeĢenjem? 

 

 

 

 

 

AINSWORTH, 1979. & 
BOWLBY, 1989. 

DA! 

-ƻŘƎƻǾŀǊŀƴƧŜ ƴŀ ŘƧŜőƧƛ 
Ǉƭŀő ƧŜ ōƛǘŀƴ ŦŀƪǘƻǊ ǳ 
ǊŀȊǾƻƧǳ άȊŘǊŀǾŜέ 

ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛ ƛ ǇƻǾƧŜǊŜƴƧŀJ 

WATSON, 1928. 

NE! 

-time samo 
ǇƻǘƪǊŜǇƭƧǳƧŜƳƻ Ǉƭŀő ƛ 
ǇƻǾŜŏŀǾŀƳƻ ƴƧŜƎƻǾǳ 
ǳőŜǎǘŀƭƻǎǘΦΦΦL 
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3) UZAJAMNA REGULACIJA DJETETA I MAJKE  

Å Privrģenost izmeĽu majke i djeteta poļinje roĽenjem i ovisi o komunikaciji  

Å U poļetku interakcije ļesto se javlja plaļ. Uskoro majka i dijete uzajamno reguliraju svoja ponaġanja 

afektivnim ekspresijama i prepoznavanjem afektivnih ekspresija onoga drugoga (ñples majke i djetetaò)  

Å Razvoj i izraģavanje emocija: javljaju se relativno jednostavne emocije izrazom lica unutar prva dva mjeseca, 

dok se izraģavanje emocija koje zahtijevaju viġi stupanj kognitivnog razvoja javlja kasnije 

Å Npr. osmijeh se javlja s 3-4 tjedna (izraģava ugodu; reakcija na glas, lice), a ģalost, srdģba s 3-4 mj. 

(oduzimanje dude; ograniļavanje pokreta)  

Å Interakcija licem u lice: istraģivanjima interakcije licem u lice (tehnika Mikroanalize ï 2 kamere) dobivene su 

tipiļne interakcije tijekom prva 3 - 4 mjeseca 

 

Prikaz rezultata istraģivanja 

Å Najveĺi broj istraģivanja 1960-70-tih godina: Mary Ainsworth 

Å Vidljivo je: kako djeca variraju iz stanja paģnje u stanje nepaģnje, tako majke usklaĽuju vlastita ponaġanja s tim ciklusima 

(interakcijska usklaĽenost ï sinkronost ponaġanja). Te se interakcije postupno razvijaju u obrazac naizmjeniļnih reakcija, koji je 

moģda najraniji oblik konverzacije. 

o Eksperimentalno mijenjanje majļinog prirodnog ponaġanja prema djetetu ï POSTUPAK NEPOMIĻNOG LICA (zaleĽen pogled, 

ukoļeno lice): Dijete pokuġava privuĺi majļinu paģnju dozivanjem, vokalizacijom, znatiģeljnim promatranjem; kad majka ne 

odgovara poļinje pokazivati znakove uznemirenosti i protesta i dolazi do negativnih reakcija.  

Å DEPRESIVNE MAJKE - loġije u davanju pozitivne stimulacije djetetu i nisu usklaĽene s njegovim ponaġanjem. Djeca takvih majki 

viġe plaļu i pokazuju znakove uznemirenosti. 

Å Interakcija ï vrhunac dostiģe u 3-4 mjesecu; nakon toga dijete se zanima za predmete oko njega. 

Å Temelj kasnijeg razvoja privrģenosti 

 

 

4) RAZVOJ IZRAĢAVANJA EMOCIJA 

Razvoj izraģavanja emocija do 2. godine  

Å 0 - 4. tjedna: javlja se osmijeh, plaļ na sve neugode, zanimanja za lica. 

Å Do 8. tjedna: poļetak nejasnog izraģavanja srdģbe, razvoj socijalnog osmijeha, nejasno izraģavanje tuge 

Å Do 3. mjeseca: interakcija - komunicira mimikom, gestikulacijom i glasovima 

Å 3 ï 4 mjeseca: mimikom iskazuje oduġevljenje, tugu i iznenaĽenje 

Å 4 ï 6 mjeseca: sve jasnije izraģavanje srdģbe te radosti glasnim smijehom i glasanjem, povezivanje glasova 

s odgovarajuĺim izrazima lica 

Å 6 mjeseci: strah od novog i nepoznatog, jaļanje emocionalnih veza 

Å 7 ï 12 mjeseci: ļesta izraģavanja srdģbe i straha, srameģljivost, çjaļanje afektaè, pokazivanje naklonosti, 

oponaġanje - uļenje novih obrazaca ponaġanja 

Å 18 ï 24 mjeseca: stid, neugoda, prvo suosjeĺanje, prkos 
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Razvoj razumijevanja tuĽih emocija  

Å 0-6 mjeseci: reagiranje na emocionalne izraze i ton glasa u okolini; empatija: plakanje kao reakcija na plaļ 

drugog djeteta (nediferenciranost od okoline) 

Å 7-12 mjeseci: razumijevanje znaļenja emocionalnih signala iz okoline 

Å 12 mjeseci: traģenje emocionalnih signala roditelja za tumaļenje emocionalnog znaļenja situacije; empatija: 

prva pojava izraģavanja empatije, pokuġaji tjeġenja milovanjem 

Å 1-2 godine: ġirenje broja rijeļi koje oznaļavaju emocionalni doģivljaj; empatija: oblici tjeġenja rastu u 

sloģenosti s kognitivnim razvojem i razvojem rjeļnika 

 

Prepoznavanje emocija 

Å Djeca poļinju razlikovati facijalne ekspresije unutar 6 mjeseci ģivota 

Å Razumijevanje tih ekspresija nije vidljivo do druge polovice prve godine, a tek pred kraj prve godine ovo 

razumijevanje koriste za upravljanje vlastitim ponaġanjem 

Å Gledaju u majku ili oca kada nisu sigurna ġto treba ļiniti, ili kada uĽe nepoznata osoba = Proces socijalnog 

zakljuļivanja ili upuĺenost na socijalno okruģenje  

Å TuĽe ekspresije postaju vodiļ njihovog ponaġanja 

 

Uļenje izraģavanja emocija  

Å Emocije kao subjektivni doģivljaji se ne uļe, veĺ se uļi kako i kada ĺe dijete svoje emocije doģivjeti i iskazati 

Å Socijalna okolina ima znaļajnu ulogu u razvoju emocionalnih reakcija i to putem: modeliranja, 

potkrepljivanja, svakodnevnih iskustava i utjecaja kulture 

Å Emocionalna stabilnost uvjetovana je ģivotom u emocionalno stabilnoj okolini, te izmeĽu njih postoji 

znaļajna pozitivna korelacija 

 

Razvoj emocionalnog izraģavanja  

Å SviĽanje (ugoda): smjeġkom, vokalizacijom i fiksiranjem pogledom i nesviĽanje (neugoda): plaļem, 

mrġtenjem i izrazom gaĽenja 

Å Postupno se iz njih razvijaju sve jasniji signali koji upuĺuju na prisutnost 6 temeljnih emocija i mogu se jasno 

prepoznati izrazi straha, srdģbe, veselja, tuge, znatiģelje i gaĽenja 

Å Daljnjim razvojem izrazi emocija sve su prepoznatljiviji  

Å Pri kraju 2. godine ģivota razvijaju se emocije koje su povezane s djetetovim rastuĺim osjeĺajem sebe kao 

zasebnog biĺa i sve jasnijim pojmom o sebi 

Å Emocije ñviġeg redaò kao i stid, neugoda, krivnja, ponos i zavist 

Å Odnose se na opasnost od smanjenja vlastite vrijednosti (stid, neugoda, krivnja) na doģivljaj poveĺanja 

vlastite vrijednosti (ponos) ili na njezinu ugroģenost (zavist) 

Å 3-6 godine: zapoļinje uporaba svjesne kontrole emocija i samoregulacija ponaġanja  
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Å Veĺ tijekom prvih mjeseci ģivota djeca raspoznaju emocionalne poruke koje im ġalju odrasli i prilagoĽavaju 

se emocionalnom tonu odrasle osobe u neposrednom dodiru s njom 

Å MeĽusobni odnos izraģavanja vlastitih i razumijevanja tuĽih emocija najjasnije se oļituje u razvoju empatije: 

em. odgovor uģivljavanjem u emocije koje dijete primjeĺuje u drugoga 

Å Empatija se razvija od primitivnog oblika kad dijete reagira nesvjesno istom emocijom koju primjeĺuje kod 

drugoga, jer nije svjesno svoje odvojenosti i zasebnosti  

Å Poslije: zreliji oblici empatije kad dijete postaje sposobno razumjeti tuĽu emocionalnu situaciju i reakciju, 

zauzimajuĺi stuĽe stajaliġte, i na tu emocionalnu reakciju reagira vlastitom emocijom razumijevajuĺi ñkako bi 

njemu bilo da mu se to dogodiò 

Å Razvoj govora izrazito utjeļe na razvoj empatije, ali i roditelji/odgajatelji, koji sluģe kao model za oponaġanje, 

a i potiļu razumijevanje tuĽih emocija i prosocijalno ponaġanje djece 

Å 3-6. godine: poveĺava se razumijevanje emocionalnih signala, kao i njihovih uzroka i posljedica; 

emocionalna reakcija postaje sloģenija, temeljena na razvoju rjeļnika i sve boljem uģivljavanju u situaciju 

drugoga; sve veĺe oslanjanje na govor kao naļin pruģanja utjehe 

 

 

5) Emocionalni razvoj od 2-6. godine 

RAZVOJ EMOCIJA OD 2-3. GODINE  

Å Razvoj prepoznavanja i izraģavanja emocija: 

o Druga godina je doba mnogih strahova: Dijete se boji jakih zvukova (grmljavine, usisavaļa), tamnih 

boja, promjene u prostoru, vjetra, kiġe, divljih ģivotinja, odvajanja od majke u vrijeme odlaska na 

spavanje, mraka, samoĺe, odvajanja). Postoji snaģna potreba za prijelaznim objektom pri uspavljivanju. 

Strah od odvajanja i stranih lica je u opadanju oko 2. godine, ali se moģe ponovno javiti u svim novim i 

nepoznatim situacijama (izleti, zimovanja, ljetovanja) 

Å Poļetak uļenja prihvatljivog izraģavanja emocija: 

o Glavni mehanizam uļenja je uļenje oponaġanjem (imitacija) bliskih odraslih osoba 

Å Privrģenost 

o Dijete je sposobno prihvatiti kraĺe rastanke bez burnog reagiranja 

o Sada se oļituje u potrebi da odrasli bude nazoļan, da prati ono ġto dijete radi 

o Ljubomora koja je u toj dobi vrlo izraģena takoĽer je jedan oblik privrģenosti 

 

RAZVOJ EMOCIJA OD 3-4. GODINE  

Å Razvoj prepoznavanja i izraģavanja emocija: 

Å Emocije su joġ uvijek kratkotrajne i snaģne 

o Strah: do 4. godine raste strah od ģivotinja, stranih ljudi, predmeta, ruģnih lica, maski, nakaza, mraka, 

policajaca, lopova, insekata; na stvaranje straha djeluje neoļekivanost 
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o Ljutnja: vrhunac ļuvstva ljutnje, srdģbe; ljutnjom reagira na odgojne postupke odraslih i na konflikte s 

drugom djecom; manifestacije ljutnje su ujedanje, guranje, ġtipanje, pljuvanje, bacanje na pod, vriġtanje 

o Ljubomora: vrhunac ļuvstva ljubomore u braĺe i sestara (ļeġĺe u sestara pri razlici od 1,5 do 3,5 

godine) 

o Humor: pojavljuje se osjeĺaj za smijeġno; smije se grimasama; smije se namjernim nezgrapnostima 

odraslih, ġalama, izvrtanjima stvari (npr. striļek Martina, teta Vjeko...) 

o Ponaġanja koja smanjuju napetost: sisanje prsta, kopanje nosa, griģenje noktiju i ģmirkanje oļima; vrlo 

izraģeno cendranje-osobito oko 3,5 godine 

o Privrģenost: Lakġe prihvaĺa rastanke, odvajanje ako je na to pripremljeno i ako mu je to jednostavno 

objaġnjeno 

Å Emocionalna samoregulacija 

o Je otupljivanje emocija ograniļavanjem osjetnog ulaza (pokrivanje oļiju ili uġiju). Razgovor sa samim 

sobom u vidu tjeġenja. Mijenjanje ciljeva (ja se zapravo ne ģelim igrati s vama, nakon ġto su me iskljuļili 

iz igre) 

 

RAZVOJ EMOCIJA OD 4-5. GODINE  

Å Razvoj prepoznavanja i izraģavanja emocija: 

Å U toj dobi dolazi do vrlo burnih emocionalnih reakcija 

o Strah: opada strah od poznatih ģivotinja; raste strah od divljih ģivotinja, od mraka i samoĺe, majļinog 

veļernjeg izlaska i odvajanja; pojavljuju se noļne more; oko 5. godine pojavljuje se strah od imaginarnih 

biĺa (vjeġtica, zmajeva i sl.) ali poļinju uviĽati i potencijalne opasnosti (npr. od zmija) 

o Ljutnja: najļeġĺe zbog prepreka, teġkoĺa u igri (prekid igre, neslaganje zbog graļaka), kaģnjavanja; 

manifestacije ljutnje su sve ļeġsĺa verbalna agresija, izgovara ruģne rijeļi, prijeti bjeģanjem od kuĺe, 

prijeti ubijanjem onoga koji je izazvao ljutnju, ruga se, oponaġa, radi ono ġto je zabranjeno, moģe ļak 

nanositi povrede sebi i ġtetu (uniġtavati stvari i odjeĺu onoga koji je izazvao ljutnju) 

o Humor: dijete se najviġe smije tuĽoj nezgrapnosti ili neuspjehu 

Å Oko 5. godine pokazuje ļuvstva stida, zabrinutosti, razoļaranja i zavisti. 

o Ponaġanja koja smanjuju napetost: sisanje prsta samo pred spavanje; potreba da mokri i hvatanje za 

genitalije kada je emocionalno uzbuĽeno; bol u trbuhu i povraĺanje u stresu; grize nokte; kopa nos i pravi 

grimase 

o Intenzivan stid povezan s osjeĺajima osobne neadekvatnosti (npr. glup sam) ï preveliki prijekori okoline ï 

smanjiti ih 

 

RAZVOJ EMOCIJA OD 5-6. GODINE  

Ã Razvoj prepoznavanja i izraģavanja emocija: 

U toj dobi izraģeno je uļenje izraģavanja emocija na druġtveno prihvatljiv naļin 
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Å Strah: porast straha od nesretnih sluļajeva, bolesti, mraka i imaginarnih biĺa, nepoznatih osoba, duhova, 

lopova koji se skrivaju pod krevetom ili u ormaru te straha da se majka neĺe vratiti kuĺi; porast stvarnih 

strahova od ozljeĽivanja, pada, psa, a smanjuje se strah od ruģnih ljudi i nakaza 

Å Ljutnja: reagira ljutnjom najļeġĺe zbog osujeĺivanja planova, odbacivanja njegovih zamisli, vrijeĽanja 

ponosa, onemoguĺivanja afirmacije i inicijative; tipiļne manifestacije ljutnje su sve rjeĽe direktna agresija 

veĺ su prisutni podsmjehivanje, psovanje, hvalisanje i ruganje 

Å Ljubomora: iz obiteljskog kruga se prenosi na druġtvo izvan kuĺe (u vrtiĺ); reagira smijehom u situacijama 

kad je nadmoĺno 

 

 

RAZVOJ EMOCIJA OD 6-7. GODINE  

Razvoj prepoznavanja i izraģavanja emocija: 

Strah sa 6 godina 

Å 6-godiġnjak hrabro podnosi ozbiljnije povrede, a boji se trna, posjekotine, krvi 

Å Strah od nekih zvukova (glasanje kukaca i ptica) 

Å Strah od duhova, vjeġtica, da je netko pod krevetom 

Å Strah da ĺe se netko izgubiti, da ĺe se mami neġto dogoditi, da bi mogla umrijeti 

Å Strah od vode, groma, munje 

Å Strah od samoĺe (spavati sam u krevetu, biti sam kod kuĺe) 

Strah sa 7 godina 

Å Strah od mraka, tavana, podruma, sjena, duhova, vjeġtica, ġpijuna, ljudi koji se skrivaju u ormaru, pod 

krevetom 

Å Strahovi koji nastaju nakon priļanja straġnih priļa, filomova, gledanja TV-a 

Å Pojaļava se strah od gubitka ljubavi (roditelja, odgojitelja) 

Ljutnja: Sve su rjeĽe eksplozije bijesa, a bijes se ļeġĺe izraģava verbalnom agresijom (ruganje, izazivanjem 

svaĽanje, vrijeĽanje) 

Kontrola emocija: Sve uspjeġnija kontrola izraģavanja emocija; kontrolira svoje ponaġanje; 

samousmjeravajuĺim govorom; uviĽa negativan uļinak nekontroliranog emocionalnog reagiranja 

 

 

6) Istraģivanja: internalizacija i istovremena ļuvstva 

IstraĤivanje o emocionalnom razvoju stida, ponosa, internalizacije (Harter, 1993) 

V Proļitane su dvije priļe djeci u dobi od 4-8 godina 

V 1. priļa: dijete uzima novac nakon ġto mu je reļeno da to ne radi 

V 2. priļa: dijete izvodi teġku i zahtjevnu gimnastiļku vjeģbu 
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V Svaka je priļa ispriļana u dvije verzije: jedna u kojoj roditelj vidi ponaġanje djeteta i druga u kojoj ne vidi. Na 

kraju pitanje: Kako bi se djeca i roditelji osjeĺali u svakoj situaciji 

V Rezultati: 

ï Djeca u dobi od 4 i 5 godina nisu rekla da ĺe oni ili njihovi roditelji osjeĺati ponos ili sram 

ï Djeca od 5 i 6 godina su rekla da ĺe se njihovi roditelji biti posramljeni ili ponosni na njih ali nisu rekli da bi 

i oni to mogli osjeĺati 

ï Djeca od 6 i 7 godina su rekla da ĺe se osjeĺati ponosno ili posramljeno ali samo ako ih se promatra 

ï Djeca od 7 i 8 godina su rekla da bi se osjeĺala posramljeno ili ponosno bez obzira na to da li ih netko 

gleda ili ne. Do ove dobi standardi koji proizvode ponos i stid izgleda da su potpuno internalizirani. Dok se 

to ne dogodi djeci je potrebno da ih roditelji nadgledaju  

 

Istraģivanje: istovremena ļuvstva (Harter i Buddin, 1987) 

V Jedan od razloga zaġto su djeca priliļno zbunjena kada pokuġavaju shvatiti svoje osjeĺaje nalazi se u 

njihovoj nemoguĺnosti da prepoznaju da mogu iskusiti razliļita ļuvstva u isto vrijeme 

V Ovaj problem ima 2 dimenzije: kvalitetu emocije (pozitivna i negativna) i cilj prema kojem je usmjerena 

V U istraģivanju utvrĽeno da djeca postepeno stjeļu razumijevanje istovremenih emocija dok prolaze kroz 5 

razvojnih razina izmeĽu 4 i 12. godine (Harter i Buddin, 1987) 

× 0. razina: u poļetku djeca uopĺe ne razumiju da dva osjeĺaju mogu koegzistirati, pa mogu reĺi: ñNe 

moģeġ imati dva osjeĺaja u isto vrijeme jer imaġ samo jednu glavuò; ne moģe ļak niti osvijestiti da osjeĺa 

dvije sliļne emocije, kao ġto su npr. sreĺa i zadovoljstvo 

× 1. razina: djeca mogu biti svjesna dviju emocija ali samo ako su obje pozitivne ili negativne te ako su 

usmjrene prema istom cilju: ñAko me brat udari, bit ĺu ljut i tuģanò; ne razumiju doģivljaj dviju paralelnih 

emocija prema razliļitim osobama ili doģivljaj suprotnih emocija prema istoj osobi 

× 2. razina: djeca mogu prepoznati da osjeĺaju dvije sliļne emocije koje su usmjerene prema razliļitim 

ciljevima ñBila sam uzbuĽena ġto idem na Krk i sretna ġto ĺu vidjeti nonu i noniĺaò; ne mogu shvatiti 

doģivljaj od dva suprotna osjeĺaja: ñNe mogu biti sretna i uplaġena u isto vrijeme, trebala bi biti onda 

dvoje ljudi odjednomò 

× 3. razina: djeca sada mogu razumjeti da istovremeno osjeĺaju dvije suprotne emocije, ali samo ako su 

usmjerene prema razliļitim osobama; Maja moģe izraziti negativan osjeĺaj prema mlaĽem bratu ñBila 

sam ljta na Tonija pa sam ga uġtipnulaò, i pozitivan osjeĺaj prema tati ñBila sam sretna ġto me tata nije 

istukao radi togaò; ali ne moģe shvatiti da ima pozitivne i negativne osjeĺaje (ljutnju i ljubav) prema obojici 

× 4. razina: na ovoj razini djeca mogu opisati suprotne osjeĺaje prema istoj osobi ñUzbuĽen sam zbog 

polaska u novu ġkolu, ali isto tako i malo uplaġenò 

Rezultati istraģivanja: djeca ne razumiju konfliktne emocije prije 10/11. godine 

V No, u jednom kasnijem istraģivanju, djeca po zavrġetku predġkolskog perioda, pogotovo djevojļice, su 

pokazala takvo razumijevanje (Brown i Dunn, 1996) 
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V Razlika u metodologiji (u prvom su djecu pitali da sami ispriļaju svoje priļe suprotnih osjeĺaja, a u drugom 

su im predstavljene priļe u kojima su trebali prepoznati suprotne emocije i objasniti ih 

V Individualne razlike u razumijevanju emocija se javljaju veĺ od 3. godine 

V U toj dobi djeca mogu prepoznati da li je lice sretno ili tuģno i mogu objasniti ġto lutka osjeĺa kada je aktivna 

u situaciji koja ukljuļuje sreĺu, tugu, ljutnju ili strah, a pred kraj predġkolskog doba bolje mogu objasniti 

suprotne emocije ï ta djeca obiļno dolaze iz obitelji u kojima se priļa o tome zaġto se ljudi ponaġaju na 

odreĽeni naļin  

 

 

7) Metode za poticanje emocionalnog razvoja  

Tehnike za poticanje emocionalnog razvoja  

ü Pokazivati emocije otvoreno; znati ih prepoznati i pronaĺi odgovarajuĺi naļin za izraģavanje osjeĺaja 

ü Djetetu treba osoba koja je znatiģeljna i zainteresirana za njegov unutarnji svijet, koja je spremna podijeliti 

svoje vlastite doģivljaje i oļekivanja s njime i pritom jasno postaviti granice dozvoljenog ponaġanja 

ü Priļe koje obraĽuju emocionalno nabijene situacije 

ü Opisi projektivnih tehnika koje omoguĺavaju poistovjeĺivanje sa zamiġljenim likovima 

ü Likovne, glazbene i dramske ekspresivne tehnike koje omoguĺuju djeci otpuġtanje i proradu potisnutih 

osjeĺaja 

ü Relaksirajuĺe i tjelesne aktivnosti koje omoguĺuju opuġtanje ili praģnjenje nakupljene napetosti  

 

Dijete treba pomoĺ odraslih kako bi:  

ü Doġlo u dodir sa svojim vlastitim osjeĺajima, osvijestilo svoju potrebu i unutarnje stanje (ñVidim da si 

srdit...ġto sad stvarno trebaġ ili ģeliġ...ļega se bojiġ...ġto te brine...) 

ü Nauļilo imenovati i govoriti o svojim osjeĺajima, kakvih sve osjeĺaja ima, prepoznavati osjeĺaje kod drugih, 

dijeliti svoje osjeĺaje s drugima 

ü Steklo iskustvo izraģavanja osjeĺaja na razliļite naļine 

ü Razumjelo emocionalnu reakciju na neki dogaĽaj i steklo sposobnost predviĽanja njenih posljedica 

ü Nauļilo da je moguĺe odabirati naļine izraģavanja i ponaġanja u emocionalnim situacijama 
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10. Razvoj privrĤenosti u ranom djetinjstvu i predĢkolskom 

periodu 

 

 

 

1) DEFINIRANJE PRIVRĢENOSTI  

P Definicija = tendencija potomaka da traģe bliskost s odreĽenim pojedincima (to su najļeġĺe roditelji), te da 

se pored njih osjeĺaju sigurnijim 

P Privrģenost kod razliļitih vrsta: 

o Rhesus majmuni - privijaju se na prsa majke 

o Psiĺi - puģu jedni preko drugih kako bi doġli do majļine bradavice 

o Piliĺi - slijede majku (Utiskivanje) 

o Takva ponaġanja imaju adaptivnu vrijednost 

P Privrģenost je ļvrsta emocionalna veza izmeĽu djeteta i odrasle osobe (skrbnika). 

P Razvoj privrģenosti nastaje kada dijete ima bioloġku potrebu za tjelesnim i oralnim kontaktom s odraslom 

osobom, a ta je potreba povezana sa razvojem ģivļanih struktura u mozgu. 

 

Harlowljevo istraĤivanje privrĤenosti  

P Uloga hranjenja u razvoju privrģenosti 

P Hipoteza: Buduĺi da je hrana nuģna za odrģavanje ģivota, dijete postaje emocionalno privrģeno majci jer je 

od nje dobiva 

P Mladunļad rhesus majmuna i zamjenske majke 

{ŀŘǊȌŀƧ ŘŜǎŜǘŜ ŎƧŜƭƛƴŜ 

1) 
Definiranje 
ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛ 

2) Razvojni 
put 

ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛ 

3) Procjena 
ǇǊƛǾǊȌŜƴƻǎǘƛ 
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P 2 mjere za procjenu: koliļina vremena provedena uz pojedinu zamjensku majku i intenzitet sigurnosti kada je 

izazivan strah  

P Rezultati: Viġe vremena provodili na ñpresvuļenojò majci neovisno o tome na koju je bila stavljena hrana 

(Harlow, 1959), tj. udobnost dodira kao najvaģniji ļinitelj u razvoju privrģenosti. 

P Uplaġena mladunļad traģi prisutnost kod ñpresvuļeneò majke, a u njenoj odsutnosti im sama ģiļana majka 

nije pruģala osjeĺaj sigurnosti 

P Najvaģniji ļinitelj u razvoju privrģenosti rhezus majmuna je moguĺnost hvatanja i priljubljivanja uz majku 

(udobnost dodira), a ne moguĺnost hranjenja 

P Dokaz za to je da se neke vrste od poļetka hrane samostalno, a ipak razvijaju privrģenost 

P Ekstenzija istraģivanja - u nepoznatoj situaciji su se uz prisutnost ñpresvuļeneò majke lakġe upuġtali u 

istraģivanje okoline (Harlow,1969) 

 

 

2) Razvojni put privrģenosti  

P Djetetova privrģenost zapoļinje veĺ nakon roĽenja i otada se nastavlja 

P Prvi put se opaģa s 6-8 mjeseci 

 

P Razlikuju se tri opĺa stupnja razvoja privrģenosti: 

 

1. faza ï nediskriminativne socijalne reakcije (od roĽenja do 2. mjeseca: djeca socijalno reagiraju gotovo prema 

svakome. Tijekom prvih dana od roĽenja novoroĽenļe podjednako reagira na sve osobe u svojoj okolini, te 

im upuĺuju Ăsignale privlaļenjañ: smijeġak, grljenje, praĺenje pogledom). 

 

2.  faza ï diskriminativne socijalne reakcije (od 2. ï 7. mjeseca: drugaļije reakcije prema majci/skrbniku i 

drugim poznatim osobama - viġe smijeġka i gukanja, brģe se umiruje u majļinom naruļju, te joġ uvijek nema 

straha pri odvajanju od skrbnika. Djeca izravno socijalno reagiraju  na ļlanove obitelji i razvijaju jedinstveni 

afektivni komunikacijski sustav sa skrbnikom; gleda u njega kad je nesigurno... (druge osobe su u drugom 

planu). Kognitivna predodģba skrbnika (unutraġnji radni model) - koliko pouzdanim i vrijednim povjerenja 

dijete percipira skrbnika). 

 

3. faza ï usmjerena privrģenost (od 8. ï 24. mjeseca: razvija se najjasnija privrģenost i ostaje takva do 2. 

godine. Javljanje privrģenosti jako je povezano s razvojem u podruļju: a) emocionalnosti -> dominantna 

emocija je strah -> oprez pred nepoznatima, prosvjed zbog odvajanja i b) -fiziļki razvoj (puzanje) .  
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3) PROCJENA PRIVRĢENOSTI  

Metoda procjene kvalitete i jaļine privrģenosti - ispitivanje u nepoznatoj situaciji. (Mary Ainsworth). Ovim je 

postupkom utvrĽeno da postoje 3 uobiļajena obrasca djeļjeg reagiranja:  

1. obrazac A ili anksiozno- izbjegavajuĺi (25%): mala uznemirenost pri odvajanju; kad se majka vrati, 

izbjegavaju je 

2. obrazac B ili sigurno privrģen (65%): osjeĺaju se dovoljno sigurno i slobodno da se upuġtaju u istraģivanje; 

pokazuju uznemirenost ako majka ode; reagiraju s veseljem kad se vrati. Javlja se kad je majka osjetljiva na 

djetetove znakove i njegove potrebe (npr hranjenje). RjeĽe ignoriraju plaļ, brģe na njega reagiraju, 

uspjeġnije su u tetoġenju. Isto s kontaktom (zagrljaj- toplije zaigranije, njeģnije) 

3. obrazac C ili anksiozno-opiruĺi (10%): Pokazuju znakove uznemirenosti, a posebno tijekom odvajanja; 

ponovni susret s majkom donosi olakġanje, ali i ljutnju na nju 

4. Dodatni obrazac (Main & Solomon) Obrazac D; Neorganizirana i neorijentirana djeca: nekonzistentno 

ponaġanje (10-15%); ļeġĺi obrazac kod zlostavljane djece; rizik da razviju agresivno i asocijalno ponaġanje  

 

Odrednice privrģenosti  

P Veĺina djece pokazuje ponaġanje obrasca B (65%), no udio djece varira u raznim kulturama (odraģavajuĺi 

razliļite stavove u odgoju djece: 

o SAD: B obrazac 

o Njemaļka: ļeġĺi obrazac A (samostalnost) 

o Japan C: rijetko ostavljaju djecu s drugima 

P Kvaliteta privrģenosti izmeĽu djeteta i majke proizlazi ponajprije iz majļine osjetljivosti. Majke koje su 

osjetljive na signale svoje djece i koje prilagoĽavaju svoje ponaġanje tako da se ono poklapa s ponaġanjem 

djece, ļeġĺe razvijaju odnos sigurne privrģenosti. 

P Privrģenost kroz generacije: majļina sjeĺanja iz njezina djetinjstva, kao i djetetov temperament, takoĽer 

igraju ulogu. 

 

Uļinci privrģenosti na druga ponaġanja 

P Sigurna privrģenost prema majci ima nekoliko pozitivnih uļinaka na djetetov razvoj. Djeca obrasca B, na 

primjer, pokazuju veĺu: 

o kognitivnu (uspjeġnija u rjeġavanju problema, znatiģeljna, sklonija istraģivaļkom ponaġanju) i  

o socijalnu kompetentnost (spremnija na suradnju, posluġnija, bolje se slaģu s vrġnjacima) od djece koja su 

manje sigurno privrģena. 

P RjeĽe razvijaju emocionalne ili ponaġajne probleme 
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11. LiĽnost: individualne razlike predĢkolske djece 

 

 

 

1) Definiranje temperamenta  

OdreĽenje temperamenta: djetetov ukupni stil reagiranja (ne ġto ļini nego kako to ļini; ljuljanje u kolijevci ï 

reakcija moģe biti burna s oduġevljenjem ili mirna, spavanje). Ne postoji jedinstvena definicija temperamenta, no 

mnogi istraģivaļi drģe da je temperament: genetski uvjetovan, stabilan i vidljiv veoma rano.  

P Vrste temperamenta: ovisne su o pristupima istraģivanja temperamenta. 

P Reakcija svakog djeteta na okolinu i sposobnost samoreguliranja ponaġanja, ġto se smatra nasljednim 

(Rothbart i sur., 2000.) 

P Aspekt liļnosti prouļavan u male djece, a ukljuļuje djeļju emocionalnu ekspresivnost i spremnost na 

odgovore na podraģaje. (Vasta i sur.,1991.) 

 

Je li temperament naslijeĽen? 

Å Neki teoretiļari smatraju da temperament ļine samo aspekti djetetovih reakcija ļije je porijeklo jasno 

genetiļko (Buss i Plomin, 1984) 

Å Istraģivanja na blizancima - znatna neslaganja oko toga koja ponaġanja predstavljaju djeļji temperament; a i 

za sva ta ponaġanja nije dokazano da su genetski uvjetovana (ļak i naslijeĽena crta moģe biti pod utjecajem 

okoline) 

Å Procjene nasljednosti ovise i o tome je li mjera temperamenta izvjeġtaj roditelja ili opaģanje istraģivaļa, te o 

dimenziji temperamenta koju se procjenjuje  

 

{ŀŘǊȌŀƧ ƧŜŘŀƴŀŜǎǘŜ ŎƧŜƭƛƴŜ 

1) Definiranje 
temperamenta 

2) Razvoj 
temperamenta 

оύ LǎǘǊŀȌƛǾŀƴƧŀ 
temperamenta 

4) 
Temperament i 

socijalne 
interakcije 



123 
 

Hipokrat (460.-377. pr.n.e.) 

Å Podijelio tipove temperamenta prema ñtjelesnim sokovimaò za koje je smatrao da utjeļu na emocionalno 

doģivljavanje, a to su:  

ï KOLERIK ï prevladava ñģuta ģuļò 

ï SANGVINIK ï prevladava ñkrvò 

ï MELANKOLIK ï prevladava ñcrna ģuļò 

ï FLEGMATIK (slika) ï prevladava ñsluzò 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Razvoj temperamenta 

Temperament  u novoroľenĽeta                              

Å Komponente temperamenta vidljive u novoroĽenļeta su: negativna emocionalnost, razina aktivacije, 

orijentacija i budnost te pribliģavanje-povlaļenje 

Å NovoroĽenļe regulira razine stresa i zadovoljstva kroz reflekse povlaļenja i pribliģavanja te kroz 

samosmirivanje  

 

Temperament u ranoj  dojenaĽkoj dobi 

Å Sve komponente vidljive u novoroĽenļeta takoĽer postoje i u ovom periodu 

Å Pored njih nalazimo i pozitivne reakcije - smijanje, smjeġkanje i vokalizaciju 

Å Dijete moģe oļekivati podraģaje povezane sa znakovima u okolini, pa ono moģe aktivno traģiti i 

izbjegavati podraģaje 

 
KOLERIK 
Emocionalno nestabilan 
ekstravert 
 

 
FLEGMATIK 
Emocionalno stabilan 
introvert 
 

 
MELANKOLIK 
Emocionalno nestabilan 
introvert 
 
 

 
SANGVINIK 
Emocionalno stabilan 
ekstravert 
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Temperament u kasnoj dojenaĽkoj dobi 

Å Sve komponente vidljive u ranoj dojenaļkoj dobi su takoĽer vidljive i u ovom periodu 

Å Dodane ovima su inhibicija prilaska (inhibicija reagiranja u prisustvu novosti i izazova), a razvija se i 

voljna kontrola ( dijete se fokusira na na cilj pritom inhibirajuĺi reakcije na neposredne podraģaje ) 

 

Temperament u predĢkolskoj dobi i nadalje  

Å Sve komponente vidljive u kasnoj dojenaļkoj dobi su vidljive i u ovom razdoblju 

Å Verbalni sadrģaj dolazi u direktnu voljnu kontrolu  

Å Voljna kontrola se i dalje nastavlja razvijati  

 

3) Istraģivanja temperamenta 

Njujorġka longitudinalna studija (NYLS) 

P NYLS projekt (New York longitudinalno istraģivanje; povezanost ranog temperamenta s kasnijim socijalnim 

i emocionalnim teġkoĺama). 9 bihevioralnih dimenzija za procjenu djeļjeg naļina reagiranja: 

 

P Na temelju intervjua s roditeljima utvrĽena su 3 tipa temperamenta:  

o lako dijete = pravilni biol. ritmovi, pozitivno raspoloģeno, lako se prilagoĽava novim situacijama; reakcije 

su niskog ili umjerenog intenziteta. (40%) 

o teġko dijete = nepravilni biol. ritmovi, ļesto plaļe i pokazuje loġe raspoloģenje, loġe se adaptira na nove 

uvjete i snaģno reagira na podraģaje iz okoline (15%). 

o suzdrģano dijete = slabo se prilagoĽava novim uvjetima, manje su aktivna, sklona povlaļenju pred 

nepoznatim ljudima i situacijama, manje aktivno, reakcije niskog intenziteta (10%)  

P 35% djece nije svrstano niti u jednu od navedenih kategorija 

P Pristup je kritiziran zbog pretjeranog oslanjanja na izjave roditelja.  



125 
 

EAS(I)  model 

Plomin, R. (1980-tih); snaģno bioloġki usmjeren model; temperament kao naslijeĽena crta liļnosti koja se rano 

pojavljuje. Temperament djeteta se mjeri duģ 3 dimenzije: 

o EMOCIONALNOST (koliko dijete postaje uzbuĽeno i reagira negativno na podraģaje iz okoline, npr. brzo se 

budi na intenzivan zvuk i plaļe) 

o AKTIVNOST (tempo koriġtenja energije; stalno u pokretu, istraģujuĺi nova mjesta u potrazi za novim 

aktivnostima)  

o SOCIJABILNOST (preferencije da bude s drugima; nije mjera bliskosti).  

 

Model Rothbartove 

Rothbart, M.; bioloġki temelj; temperament odraģava uroĽene razlike u djeļjem fizioloġkom funkcioniranju. 

Upitnici za roditelje & laboratorijske mjere i podaci koje istraģivaļi prikupljaju u domu djeteta. Individualne razlike 

u 2 podruļja; REAKTIVNOST i SAMOREGULACIJA. 

UroĽene crte temperamenta u interakciji s djetetovom okolinom odreĽuju kvalitetu i vrstu njegovih socijalnih 

interakcija, pa iako se djeca pri roĽenju razlikuju u reaktivnosti i samoregulaciji, djetetova obitelj i fiziļka okolina 

imaju glavnu ulogu u odreĽenju pravca razvoja. 

Sastavnice djeļjeg temperamenta u prvoj godini ģivota (Rothbart i sur., 2000; prema Starc i sur., 2004) 

 

Sastavnice djeļjeg temperamenta od 2-7. godine (Rothbart i sur., 2000; prema Starc i sur., 2004) 

 

ωǊŀȊƛƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΥ ƪƻƭƛőƛƴŀ 
djetetova pokretanja ruku, 
nogu i tijela 

ωǎƳƛƧŜǑŀƪ ƛ ǎƳƛƧŀƴƧŜΥ őŜǎǘƛƴŀ 
ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŀ ǎǊŜŏŜ ƛ ǳȌƛǘƪŀ 

ωƎƭŀǎŀƴƧŜ ƛ ǾƻƪŀƭƛȊŀŎƛƧŀΥ ƪƻƭƛőƛƴŀ 
spontanog i reaktivnog glasanja 

POZITIVNA 
REAKTIVNOST 

ωnezadovoljstvo zbog 
ƻƎǊŀƴƛőŜƴƧŀΥ ƪƻƭƛőƛƴŀ ƴŜƳƛǊŀΣ 
plakanja i iskazivanja 
nezadovoljstva kad mu nisu 
zadovoljene potrebe 

ωǎǘǊŀǑƭƧƛǾƻǎǘΥ ǊŜŀƪŎƛƧŜ 
ƴŜǇƻǾƧŜǊŜƴƧŀ ƛ ǎǘǊŀƘŀ ƴŀ ǎƴŀȌƴŜ 
ƛƭƛ ƴŜǇƻȊƴŀǘŜ ǇƻŘǊŀȌŀƧŜ 

NEGATIVNA 
REAKTIVNOST 

SVJESNA KONTROLA 
thb!~!bW! όǎǳǎǇǊŜȊŀƴƧŜ 

reakcije, planiranje 
ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΣ ǳǎƳƧŜǊŀǾŀƴƧŜ ƛ 
ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƴŀ 

zadatak, perceptivna 
osjetljivost za slabe i 

ƴŜǇǊƛƳƧŜǘƭƧƛǾŜ ǇƻŘǊŀȌŀƧŜύ 

NEGATIVNA 
EMOCIONALNOST 
(nezadovolljstvo, 

depresivnost, 
ŦǊǳǎǘǊƛǊŀƴƻǎǘκǎǊŘȌōŀ 

u situaciji 
ǎǇǊƧŜőŀǾŀƴƧŀ ƛƭƛ 
ƻƎǊŀƴƛőŀǾŀƴƧŀΣ 
ōƻƧŀȌƭƧƛǾƻǎǘΣ 

ƴŜǳǘƧŜǑƛǾƻǎǘΣ ǎǘǊŀƘ 
ƻŘ ƳƻƎǳŏŜ 

opasnosti i boli) 

POZITIVNA 
9ah/Lhb![bh{¢ όǎƳƛƧŜǑŀƪ 
ƛ ǎƳƛƧŀƴƧŜ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƛǘŜ 
ugodne i zanimljive 
ǇƻŘǊŀȌŀƧŜΣ ǳȊōǳŚŜƴƧŜ ǳ 
ƻőŜƪƛǾŀƴƧǳ ǳƎƻŘƴƛƘ 
ŘƻȌƛǾƭƧŀƧŀΣ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ǳ 
ugodnim a pomalo opasnim 
aktivnostima) 
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4) TEMPERAMENT I SOCIJALNE INTERAKCIJE  

Interakcionistiļki pristup: Socijalne interakcije djeteta ovise o stupnju podudarnosti djetetove liļnosti sa 

djetetovom okolinom (oļekivanja ili zahtjevi okoline; fiziļka okolina). Pretpostavlja se da temperament utjeļe na 

odnos majka - dijete i na privrģenost preko stupnja podudaranosti - stupnja u kojem postoji podudaranje izmeĽu 

djetetovih osobina temperamenta i fiziļke i socijalne okoline. Na taj naļin utjeļe na razvoj privrģenosti. 

 

Temperament i problemi ponaġanja  

P Pretpostavlja se da je temperament u vezi s djetetovim kasnijim problemima u ponaġanju. 

P Pokazalo se da su djeca klasificirana kao teġka, riziļna u pogledu kasnijih poremeĺaja u ponaġanju 

(mehanizam te veze ostaje nejasan), no najbolje podnose stresne i neoļekivane situacije. 

P Bojaģljiva  djeca mogu pokazati ranu zakoļenost (osobina temperamenta), koja je vidljiva i u njihovim 

bihevioralnim interakcijama i u fizioloġkim reakcijama na stresne situacije = Djeca koja na nepoznate 

situacije i ljude reagiraju bojaģljivo i izbjegavajuĺe. 

P Neka ñteġka djecaò nisu pokazivala teġkoĺe u ranoj odrasloj dobi. 

P U brojnim istraģivanjima pokazalo se da se djetetov temperament u prvim godinama ģivota mogao 

predvidjeti procjenom majļinih osobina liļnosti i oļekivanjima dok je dijete bilo joġ u maternici. 

P Zakoļena  - inhibirana djeca: Stidljiva, plaha, bojaģljiva djeca (nepoznati ljudi i situacije); Istraģivanje na 2-

god djeci (2 skupine: inhibirana i neinhibirana): 75% djece pokazuje konzistentno ponaġanje ļak i 6 godina 

kasnije; Veĺina djece iz zakoļene skupine razvila je i druge strahove i tjeskobe (strah od mraka, odlaska na 

izlet...). Inhibirana djeca imaju ļeġĺe depresivne majke. 
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12. Kognitivni razvoj i inteligencija predĢkolskog djeteta 

 

 

 

1) Piagetova teorija kognitivnog razvoja 

TEORIJA STUPNJEVITOG KOGNITIVNOG RAZVOJA; Jean Piaget (1896-1980) 

Inteligencija: crta (sposobnost) ili proces? 

Å Piaget je bio ukljuļen u istraģivanje testova inteligencije (Binet-ov laboratorij u Parizu)  

Å Za razliku od tog pristupa gdje je inteligencija promatrana kao sposobnost osobe s naglaskom na 

individualnoj razliļitosti, on se bavio prouļavanjem opĺeg procesa koji svaka osoba prolazi tijekom svojeg 

(kognitivnog ili intelektualnog) razvoja 

Å U svojem prouļavanju ispitivanja inteligencije on se posebno bavio neoļekivanim odgovorima ģeleĺi otkriti 

procese koji su potakli krive odgovore. Smatrao je da pogreġni odgovori bolje ukazuju na to kako oni misle 

nego ispravni. Utvrdio da djeca odreĽene dobi ļine kvalitativno razliļite pogreġke od djece drugih dobnih 

skupina 

Å Piaget se nije bavio koliļinom (koliko?) odgovora veĺ procesom (kako?)  miġljenja 

 

Priroda intelektualnog razvoja  

Å Piaget je definirao INTELIGENCIJU kao "cjelovit sistem kognitivne adaptacije ljudske vrste, koji se sastoji od 

znanja i kognitivnih funkcija integrirane u vidu reprezentacije znanja (knowledge representation)". 

Å Time je formirao teoriju znanja poznatu kao KONSTRUKTIVIZAM, koja se razlikuje od RACIONALIZMA 

(teorije o uroĽenosti znanja) i ASOCIJATIVIZAM (teoriju koja ukazuje da je znanje pasivno registriranje 

asocijacija u svijetu). 

{ŀŘǊȌŀƧ ŘǾŀƴŀŜǎǘŜ ŎƧŜƭƛƴŜ 

1) Piagetova 
teorija 

kognitivnog 
razvoja 

2) Razvoj 
ǇŀȌƴƧŜ ƛ 
ǇŀƳŏŜƴƧŀ 

3) Razvoj 
inteligencije 
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Å Piaget je promatrao inteligenciju kao PROCES koji se mijenja kroz vrijeme i koji reprezentira baziļno 

znaļenje putem kojeg se ljudska jedinka adaptira na okolinu. Taj proces ukljuļuje individualno nastajanje 

KONSTRUKCIJA razumijevanja realiteta putem INTERAKCIJE s njime. 

Å Znanje nije gotovo dano veĺ mora bit otkriveno aktivnim putem. Ono se ne sastoji "niti od kopije vanjske 

stvarnosti niti od razvijanja struktura postojeĺih unutar subjekta, veĺ predstavlja set struktura progresivno 

konstruiranih putem interakcije izmeĽu subjekta i vanjskog svijeta" (Piaget,1970).  

 

PITANJE: Ako mi na poļetku roĽenja posjedujemo neovisne uroĽene reflekse kako se te sheme 

mijenjaju i razvijaju?  

Å To se dogaĽa putem procesa ASIMILACIJE, AKOMODACIJE i EKVILIBRACIJE.   

Å U poļetku kroz sisanje dijete reagira isto na svaki podraģaj na usnama (bradavica ili prst). To znaļi da dijete 

primjenjuje  sheme koje posjeduje tako ġto siġuĺi sve predmete na manje ili viġe isti naļin ono asimilira njih. 

Å Putem razvoja razvija se motorika i razliļiti su zahtjevi i dijete poļinje sisati na razliļite naļine (pijuĺi iz ġalice 

ili ļaġe) razvijajuĺi sheme se mijenjaju odnos dolazi do akomodacije. 

Å To znaļi da putem asimilacije mi primjenjujemo sheme koje veĺ posjedujemo i pokuġavamo uklopiti vanjski 

svijet (okolinu) u njih, dok kod akomodacije mi mijenjamo veĺ postojeĺe sheme da bi se uklopili zahtjevima 

okoline i na taj naļin postigli ekvilibrijum. 

Å Asimilacije i akomodacije predstvaljaju dva nuģna i komplementarna dijela koji zajedno saļinjavaju 

ADAPTACIJU (koja predstvalja izjednaļavanje asimilacije i akomodacije) 

 

Periodi kognitivnog razvoja 

Å Sva djeca postepeno prolaze kroz te stupnjeve kognitivnog razvoja i to istim redom.  

 

 

1. SENZOMOTORNA FAZA (0 - 2 g.) 

(1) faza postignuĺa OBJEKTNE KONSTANTNOSTI 

(2) faza postignuĺa OPĹIH SIMBOLIĻKIH FUNKCIJA 

 

(1) faza postignuĺa OBJEKTNE KONSTANTNOSTI (STALNOSTI) 

Inteligencija je uglavnom PRAKTIĻNA  

Å dijete je u interakciji s okolinom senzornim ili motornim putem, odnosno  dijete "misli" kroz akciju prema 

objektu ili percipirajuĺi ga. 

Å Nakon akcije taj objekt ne postoji. 

Å Kombinacija prirodnog promatranja i eksperimentalne manipulacije 

 Po Piagetu poļetak razvoja karakterizira nepostojanju objektne konstantnosti.  

Å ovu fazu karakterizira djetetov EGOCENTRIZAM.  
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Å dijete ne prepoznaje granicu izmeĽu sebe i vanjskog svijeta, tako da niġta nema svoje neovisno i odvojeno 

postojanje.  

Å egocentrizam nalazimo i kasnije u drugom znaļenju kada dijete ne moģe razlikovati vlastiti naļin gledanja od 

tuĽih naļina gledanja. 

Å Piaget zapaģa da prije 18 mjeseca dijete ne moģe uzeti u obzir postojanje neļega ġto nije neposredno 

predoļeno, kada poļinje razvoj objektne konstantnosti. 

 

(2) faza  postignuĺa OPĹIH SIMBOLIĻKIH FUNKCIJA 

Ovo razdoblje karakterizira razvoj opĻe simboliĽke funkcije ļija jedna od manifestacija je razvoj jezika. 

Å Piaget shvaĺa jezik kao refleksiju miĢljenja koja izvire iz akcije.  

Å Piaget razlikuje SIMBOLE koji sliļe predmetima koje reprezentiraju (mentalni imidģi) od ZNAKOVA koji stoje 

umjesto pojedinih predmeta (u tu kasniju kategoriju Piaget svrstava jezik). 

Å Kada dijete reprezentira objekt u formi mentalne slike (imidĤa) ono nije viġe ovisno o fiziļkom istraģivanju i 

manipulaciji objektom, veĺ moģe proraĽivati u glavi - time ļime zapoļinje miġljenje. 

MANIFESTACIJE OPĹE SIMBOLIĻKE FUNKCIJE su: 

1. sposobnost da se neġto imitira ili reproducira (ġto je vidio ili ļuo) kada "model" nije viġe prisutan - ukazuje na 

djetetovu sposobnost pamĻenja. 

2. sposobnost da se neki objekt upotrijebi kao da je neki drugi, ġto omoguĺava djetetu da formira mentalne 

slike predmeta i osoba koje su odsutne (tranzitorni /prijelazni/ objekt). 

 

Spoznaja tijekom najranijeg djetinjstva 

SenzomotoriĽko razdoblje ð 6 stupnjeva  

1. stupanj: Vjeģbanje refleksa (od roĽenja do 1. mjeseca)  

Å Prilagodba novoroĽenļeta ograniļena je na jednostavno, bioloġki odreĽene reflekse; ĂUroĽena organizirana 

ponaġanjañ 

Å Imitira neke facijalne ekspresije 

Å Dijete usmjerava svoje ponaġanje na sve veĺi broj predmeta i dogaĽaja; prati predmet ali ignorira nestanak 

Å Postupna promjena poļetnog krutog ponaġanja  

2. stupanj: Razvoj shema (od 1. do 4. mjeseca)  

Å Dijete upoznaje svijet pomoĺu ponaġanja kao ġto su sisanje, hvatanje, gledanje ili baratanje predmetima 

Å Gleda u mjesto nestanka objekta 

Å UsklaĽuje razliļite osjetne kanale, viġe ga zanimaju prsti nego igraļka 

Å Dijete upotrebljava sheme iz ļistog zadovoljstva 

Å Ponavlja vlastito ponaġanje praĺeno mimikom  

3. stupanj: Postupci otkrivanja (od 4. do 8. mjeseca)  

Å Zanimanje djeteta za vanjski svijet 
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Å Otkriva postupke kojima moģe ponoviti zanimljive dogaĽaje 

Å ponavlja pokrete usmjerene k vanjskom objektu; zanima se za vanjski svijet; spoznaje ġto moģe uļiniti da bi 

postiglo ģeljeni cilj (sluļajno udari lutku koja se njiġe i kasnije to ponavlja 10 min.). Ne moģe unaprijed 

zamisliiti kako ĺe proizvesti ģeljeni uļinak 

Å Imitacija vlastitog ponaġanja 

Å traģi (ograniļeno) djelomiļno skriven predmet. Razliļita vaģnost ovisno o tome tko je sakrio predmet. Ako se 

ruka u kojoj drģi igraļku pokrije tkaninom ï zbunjeno je  

4. stupanj: Namjerno ponaġanje (od 8. do 12. mjeseci) 

Å Prvo istinsko namjerno ponaġanje: Igraļka ï izmeĽu jastuk ï miļe jastuk u stranu; ml. dijete radi s jastukom 

ono ġto bi s igraļkom = prvo stvarno inteligentno ponaġanje 

Å Sposobnost razdvajanja sredstva od cilja 

Å Poļinje imitirati nove odgovore 

Å usvaja koncept objekta i pronalazi nevidljive predmete (loptu ispod naslonjaļa ï pronalazi; ispod kreveta - 

teģe dohvaĺa; ponovno traģi ispod naslonjaļa; Kad se nekoliko puta lopta sakrije ispod jastuka ï 

pronalazi; ispod pokrivaļa- vidi ali ponovno traģi ispod jastuka) 

AB pogreġka: je jedan od najļeġĺe prouļavanih aspekata stalnosti predmeta. AB pogreġka se odnosi na 

djetetovu sklonost istraģivanju poļetnog mjesta za skrivanje predmeta, umjesto mjesta na kojem je predmet 

zapravo nestao. Novija istraģivanja pokazuju da postoji niz ļinitelja koji mogu djelovati na vjerojatnost 

pojavljivanja: pogreġka moģe ovisiti o broju moguĺih lokacija, o optereĺenju pamĺenja zadatkom i dr. Ta 

istraģivanja ukazuju na to da je AB pogreġka stvaran fenomen, premda mnogo sloģeniji nego ġto je to Piaget 

pretpostavljao. Sazrijevanja pojedinih podruļja mozga koja posreduju u procesima pamĺenja i inhibicije poklapa 

se s uspjeġnoġĺu rjeġavanja AB zadatka.  

5. stupanj: Novost i istraģivanje (12-18 mj.) 

Å Otkriĺe novih sredstava pomoĺu aktivnog istraģivanja 

Å Poļinje smiġljeno i sustavno mijenjati svoje ponaġanje stvarajuĺi tako nove sheme i nove uļinke; ne ponavlja 

prethodna rjeġenja 

Å U petom stupnju dijete uļi o svijetu oko sebe, eksperimentira zbog ļistog zadovoljstva eksperimentiranja 

(ġtap ï baratanje udaljenim predmetima, visoka stolica...) 

Å sistematski imitira nove odgovore 

Å traģi i pronalazi objekt  

6. stupanj: Mentalno predoļavanje (18-24 mj.) 

Å Dijete je sposobno misliti i planirati aktivnost iznutra, a ne kroz vanjsko djelovanje 

Å Pojava mentalnih predodģbi: poļeci rjeġavanja problema na simboliļkoj razini; dijete moģe predoļiti, planirati 

aktivnost iznutra 

Å polako imitira ponaġanje odsutnih modela 

Å Stalnost objekta je POTPUNO RAZVIJENA; traģi i pronalazi one objekte ļije skrivanje nije vidjelo 
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NA KRAJU SENZOMOTORNOG PERIODA DJECA STJEĻU (ILI SU SAVLADALA): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PREDOPERACIJSKA FAZA 2-7 godine 

Å Stvaraju se simboliļke sheme (mentalne reprezentacije objekata i akcija) - djeca stjeļu moguĺnost 

predoļavanja. To im omoguĺuje rjeġavanje problema na mentalnom planu, a ne putem pokuġaja i 

pogreġaka. Sastoji se od a) predkonceptualnog (2-4) i b) intiutivnog (4-7) perioda 

a) razvijaju se prvi djetetovi pojmovi (koncepti), iako primitivni; intenzivan razvoj govora; simboliļko miġljenje; 

egocentrizam  

b) djeca u ovoj fazi viġe pogaĽaju o realnosti nego ġto racionalno zakljuļuju; naļin miġljenja je intuitivan, nije 

logiļan; dijete ne moģe raditi usporedbu veliļine i oblika ï klasifikaciju i konzervaciju. IzmeĽu 2. - 5. god. ne 

mogu niġta klasificirati, a do 7. godine klasifikacija je nekonzistentna. 

 

KLASIFIKACIJA  (stvaranje odnosa cjelina ï dio; spremanje objekata u podskupine)  

Å Primjer: 20 drvenih kuglica; 5 bijelih i 15 smeĽih; zna koliko ima bijelih ; koliko smeĽih i od kojeg su 

materijala. Na pitanje da li ima viġe smeĽih ili drvenih ï odgovara smeĽih. Intuitivni, a ne logiļni odgovor 

(perceptivno najizrazitija karakteristika) 

KONZERVACIJA - prosudba koliļine. Dijete nije usvojilo dvije primarne operacije: 

V REVERZIBILNOST ï sposobnost da se u mislima domisli poļetno/prijaġnje stanje neļega (razbijena 

vaza). 

STEĻENE 

VJEĠTINE 

Osnovni temelji 
znanja o 

povezanosti 
akcija i 

posljedica 
Orijentacija: osjeĺaj za 

prostor i vrijeme 
(znanje da dogaĽaji 

slijede jedan iza 
drugog) 

Pojava crtanja (jedna 
do simboliļkih 

funkcija) 

Simboliļka igra 
(jedna stvar 

predstavlja neku 
drugu) 

Sposobnost 
odgoĽene imitacije 
(oponaġanje modela 
opaģanog ranije) 

Konstantnost objekta 
(imenovanje objekata u 

njihovoj odsutnosti) 
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V KOMPENZACIJA ï sposobnost da se odjednom usmjeri na razliļite aspekte problema (vanjski znaci, a 

ne spolna obiljeģja). 

Å Problemi konzervacije, u odnosu na: BROJ, KOLIĻINU, DUĢINU i MASU. 

 

OGRANIĻENJA PREDOPERACIJSKE MISLI: 

Miġljenje je semilogiļko (semi = pola) jer djeca ne mogu logiļki manipulirati i transformirati mentalne 

reprezentacije.  

Å EGOCENTRIZAM - egocentrizam na predodģbenoj razini - ograniļene sposobnosti predoļavanja psihiļkog 

iskustva drugih. Teġko se moģe otrgnuti od vlastitog glediġta. Smatra da svi dijele njegov pogled na svijet 

(egocentriļan govor; sluġatelj zna ono ġto on zna).  

Å CENTRACIJA - Dijete je sklono usmjeriti se samo na jedan aspekt problema. Centracija je osnovni razlog 

zaġto djeca ne uspijevaju u zadacima konzervacije: jer su centrirani.  

Å ARTIFICIJELIZAM - vjerovanje da su sve objekte napravili ljudi, tj. da je sve produkt ljudskog stvaralaġtva 

(npr. noĺ su napravili ljudi da bi mogli spavati).  

Å REALIZAM - vjerovanje da neki psihiļki fenomeni imaju stvarnu materijalnu formu (npr. snovi su stvarni 

dogaĽaji oko nas dok spavamo; 5.-6.godina; snovi su iz glave, ali se odvijaju izvan nas)  

Å ANIMIZAM - pripisivanje osobina ģivih objekata neģivim stvarima (sunce sja zato ġto to ģeli); tek oko 12. 

godine djeca shvaĺaju razliku ģivo-neģivo. a) Najprije se misli da su sve stvari svjesne i ģive; b) zatim - nisu 

sve stvari ģive, ali mogu postati sjediġte svih psihiļkih procesa (ako udarimo zid - to ga boli; komad papita 

boli ako ga se reģe), c) ģive su sve stvari koje se kreĺu (rijeka, auto, vjetar); d) ģive su sve stvari koje se 

kreĺu, a za koje ne poznaje uzrok kretanja (oblaci, mjesec).  

Å TRANSDUKTIVNO RASUņIVANJE - zakljuļivanje s jednog pojedinaļnog na drugo pojedinaļno te se ne 

razmatraju opĺa naļela koja povezuju pojedinaļne dogaĽaje (npr: Svako popodne spava, a jedan put ne Ĕ 

zakljuļak: danas nema popodneva).  

Å INKLUZIJA KLASA - djeca ne razumiju odnos nadreĽenog i podreĽenog, tj. klasa i podklasa 

 

NA KRAJU PREDOPERACIJSKE FAZE DJECA MOGU: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KVALITATIVNI 
IDENTITET 
Spoznaja o tome da 
Se kvalitativna priroda 
Neļega ne mijenja 
promjenom u vanjskom 

izgledu te stvari 

POGREĠNJA            
UVJERENJA 
Shvaĺanje      da ljudi 
mogu imati pogreġna 
uvjerenja. To zahtijeva 
shvaĺanje da su 
vjerovanja misaone 
predodģbe koje ne 
moraju odgovarati 
stvarnosti 

RAZLIKOVATI 
POJAVNOST OD 
STVARNOSTI 
Sposobnost 
razlikovanja izmeĽu 
izgleda predmeta i 
onog ġto oni stvarno 
jesu 

KONZERVACIJA 
Spoznaja da koliļina 
ostaje jednaka bez 
obzira na vanjski 
izgled. Pojmovi 
centracije i 
konzervacije su usko 
povezani 
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3. PERIOD KONKRETNIH OPERACIJA (7.-12.) 

Å Operacione kognitivne sheme ili operacije = razliļiti oblici mentalnih akcija kojima se mogu vrġiti logiļke 

manipulacije i transformacije simbola. MeĽutim te operacije se mogu primjenjivati samo na konkretni 

materijal (teġkoĺe s apstraktnim materijalima). 

Å Djeca poļinju misliti sustavno i logiļno (decentracija u miġljenju). Miġljenje je postalo reverzibilno. 

POSTIGNUĺA OVOG PERIODA: 

Å LOGIKA KLASA (KLASIFIKACIJA) = shvaĺanje da ovisno o svojstvima objekti mogu pripadati razliļitim 

klasama, a to je moguĺe jer je miġljenje viġe decentrirano. 

Å LOGIKA RELACIJE = predoperacijska djeca nisu mogla poredati ġtapiĺe po npr. veliļini, ali u ovom 

razdoblju djeca mogu rjeġavati zadatke SERIJACIJE. 

Å LOGIļKI PRINCIP TRANZITIVNOSTI (a>b, b>c onda je a>c) = djeca mogu na osnovi dvaju objekata 

zakljuļivati o treĺem (TRANZITIVNO ZAKLJUļIVANJE). 

Å PRINCIP KONZERVACIJE = shvaĺaju da se kvantitativna svojstva objekata ne mijenjaju s promjenom 

izgleda. Prilikom ispitivanja konzervacije redovito se traģe i objaġnjenja, te djeca objaġnjavaju svoje 

odgovora na tri naļina: 

Å OBJAĠNJENJE REVERZIBILNOĠĹU - ako opet prelije vodu iz ġiroke u usku ļaġu, biti ĺe isto. 

Å NAĻELO IDENTITETA - ista voda u obje ļaġe 

Å NAĻELO KOMPENZACIJE - ova ļaġa je uģa pa zato izgleda viġe (to je najviġi stupanj objaġnjenja). 

Å PROSTORNO REZONIRANJE = pravilnije shvaĺanje prostora (mentalne rotacije). 

 

 

4. PERIOD FORMALNIH OPERACIJA (>12 godina)  

Å Zakoni logike mogu se primjenjivati i na apstraktne sadrģaje.  

Å Miġljenje je hipotetiļki - deduktivno (oblik rjeġavanja problema stvaranjem i provjerom hipoteza i izvoĽenja 

logiļkih zakljuļaka). 

Å Miġljenje na razini formalnih operacija ovisi o SADRĢAJU, javlja se na podruļju na kojem su obrazovani i 

eksperti (rjeġavaju na taj naļin zadatke koji su povezani s njihovom strukom), a ovisi i o situaciji (neĺemo 

baġ uvijek formalno -logiļki misliti).  

Å Istraģivaļe je zanimalo KADA zapravo nastupa taj period i da li uopĺe svi doĽu do njega: po nekim 

istraģivanjima samo 50% ljudi doĽe u fazu formalnih operacija (od kojih su 25% ljudi normalne inteligencije, 

75% visoko inteligentnih ljudi). 

 

 

 

 

 



134 
 

2) RAZVOJ PAĢNJE I PAMĹENJA 

Å Paģnja, uļenje i pamĺenje kod dojenļadi 

Å dijete roĽenjem dolazi iz svijeta ograniļenih informacija u vanjski svijet pun dogaĽaja i objekata 

Å Postoje dvije svrhe paģnje: AROUSAL (aktivacija) i SELEKTIVNOST, a moguĺe je i ñUSMJERAVANJE 

PAĢNJEò ( napor ). Mjerenje paģnje pomoĺu: krvnog tlaka, ġirenja i skupljanja zjenice, EEG-a i prestanka 

sisanja  

Å Promjene u paģnji koje predstavljaju pamĺenje i uļenje ispituju se preko habituacije 

Å zadatak habituacije je najļeġĺe koriġten u eksperimentima s dojenļadi, jer habituacija predstavlja temeljni 

fenomen paģnje koji je normalni dio dojenļetovog svakodnevnog ponaġanja 

Å dvije metode za ispitivanje habituacije: (postupak fiksnih podraģaja i kontrolni postupak) 

Å Uġteda: kod dojenļadi se ovaj fenomen moģe demonstrirati preko zadatka habituacije: dijete kraĺe gleda u 

objekt na koji se veĺ ranije habituiralo 

NovoroĽenļe: Paģnja -> selekcija 

Å veĺinu vremena provodi spavajuĺi, no to se brzo mijenja kroz nekoliko mjeseci 

Å od roĽenja se dijete selektivno fiksira na vizualni svijet 

Å novoroĽenļad dulje gleda podraģaj s uzorkom, ali s umjerenim brojem elemenata, dok starija dojenļad dulje 

gleda podraģaj s veĺim brojem elemenata 

Å duģe gledaju shematska crno-bijela lica nego druge podraģaje 

Å do 2. mj. preferiraju poznate podraģaje spram nepoznatih, dok starija dojenļad preferira nove spram 

poznatih sadrģaja  

Å Dosjeĺanje: ļini se da novoroĽenļe moģe uļiti i sjeĺati se dijelova iz iskustva; teġko je demonstrirati 

uvjetovanje i habituaciju kod novoroĽenļadi; ne postoje studije dosjeĺanja informacija kod novoroĽenļadi 

kroz interval vremena, veĺ samo ispitivanje retencije. 

 

Prva tri mjeseca 

Paģnja -> pozornost 

Å regulacija cikliļkih stanja  

Å novoroĽenļe -> labilno, nasumiļno  

Å dojenļe -> duģi periodi budnosti,   

Å regulirani ciklusi budnost/san  

Å viġe prilike za produģeno uļenje 

Å poveĺan broj istraģivanja u odnosu na novoroĽenļad 

Dosjeĺanje 

Å serija istraģivanja pokazuje uspjeġno uļenje habituacijom  

Å porast kapaciteta retencije u ovoj dobi 

Å dokazano pamĺenje dugo i do 4 tjedna nakon uvjeģbavanja 
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Å joġ ne postoje sliļni podaci za prepoznavanje, niti se zna mnogo o razvoju dugoroļnog pamĺenja kroz ove 

rane mjesece 

 

3- 6. mjesec 

Paģnja -> pozornost 

Å postoje dugi periodi odrģavanja paģnje 

Å ograniļenost kretanja 

Å "kooperativnost" subjekta 

Å poveĺan broj istraģivanja 

Paģnja -> selekcija 

- paģnju privlaļe veliki objekti, pokret, iznenadne promjene u osvjetljenju i glasni zvukovi 

- preferira gledanje u elemente s viġe detalja; vizualnu kompleksnost  

- razvoj koordinacije izmeĽu gledanja i hvatanja 

Dosjeĺanje  

- kognitivni procesi utjeļu na to kako ĺe informacija izvana biti interpretirana 

- u ovom periodu javlja se izvrsna dugoroļna retencija 

- ako je dojenļe jednom kodiralo vizualno iskustvo nije vjerojatno da ĺe slijedeĺe iskustvo interferirati 

Baze znanja i izvedba 

Å nakon 3.mj. dojenļad moģe razlikovati majku od nepoznate ģene 

Å smijanje postaje potaknuto glasom i licima 

Å javljaju se mnoga istraģivaļka ponaġanja 

Å preciznija motorika ruku 

Å uļi sjediti bez pomoĺi 

Å javlja se glasno smijanje i pokuġaji vokalizacije 

 

6- 12. mjesec  

Å razvitak perceptivnih i senzornih sposobnosti 

Å porast baze podataka 

Å moguĺnost grupiranja i klasificiranja 

Å moguĺnost imitacije 

Å razvoj habituacije i uvjetovanog uļenja 

Å razvoj klasa i kategorija 

 

12- 24. mjesec  

Å malo istraģivanja o razvoju uļenja i pamĺenja u ovom razdoblju 

Å razvoj sposobnosti dosjeĺanja 
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Å razvoj sposobnosti imitacije 

Å razvoj simboliļkog miġljenja 

Å jedna od najdubljih promjena u ovom razdoblju je upotreba govora  

 

Paģnja tijekom ranog djetinjstva 

Å Poboljġanje kontinuirane paģnje 

Å Bolja u planiranju i kreiranju slijeda postupaka 

Å Bolji u planiranju kod jednostavnih zadataka 

Å Teġkoĺe kod usporedbe slika s mnogo detalja; kod sloģenih zadataka 

Å Lako distraktibilni 

 

Pamĺenje kod starije djece 

Å 3 moguĺa doprinosa razvojnom poboljġanju pamĺenja: 

Å bolja upotreba mnemotehniļkih strategija 

Å bolje znanje o pamĺenju 

Å snaģnije kognitivne strukture 

 

Uloga strategija 

Å MNEMOTEHNIĻKE STRATEGIJE -> tehnike koje ljudi upotrebljavaju kako bi neġto lakġe zapamtili 

Å NEDOSTATNA ISKORIĠTENOST -> neuspjeh novosteļene mnemotehniļke strategije da poboljġa 

pamĺenje 

Å NEDOSTATNOST IZVEDBE -> neuspjeh u spontanoj primjeni mnemotehniļke strategije 

Å METAMEMORIJA -> spoznaja o vlastitom pamĺenju 

 

 

3) RAZVOJ INTELIGENCIJE  

 

Inteligencija-od latinske rijeĽi intellegere ð razabirati, razumijevati 

Å Nema jednoznaļne definicije 

Å Bistroĺa, oġtroumnost, sposobnost razumijevanja, sposobnost da se uļi iz iskustva 

Å Najļeġĺe: sposobnost snalaģenja u novim situacijama ili sposobnost rjeġavanja problema, u kojima prijaġnja 

iskustva ne mogu pomoĺi  

Å Definiranje ovisilo o naļinu mjerenja i o tome koji se njezin aspekt naglaġava 

Å Inteligencija nije jedinstvena sposobnost, pa se koristi izraz intelekt, ļime se ģeli istaknuti ġirina 

intelektualnog funkcioniranja  
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Pristupi u definiranju inteligencije: 1) 

Å Do sada su prikazani istraģivaļi koji su zastupali psihometrijsko shvaĺanje inteligencije: sposobnost 

(snalaģenja u novim situacijama, rjeġavanja problema, apstraktnog miġljenja, itd.) o kojoj ovisi moguĺi 

intelektualni doseg pojedinca, tj. razina njegovih obrazovnih i profesionalnih dostignuĺa 

Å Pojedinci se razlikuju u stupnju razvijenosti te sposobnosti, a njihove individualne razlike su relativno stabilne 

i mogu se mjeriti pomoĺu odgovarajuĺih testova inteligencije 

Å Inteligencija je nepromjenljiva nasljedna osobina, stoga su razlike u inteligenciji stabilne i jednim veĺim 

dijelom naslijeĽene 

Å Inteligencija je ono ġto je primijenjeni testovi inteligencije mjere 

Å Dvije struje unutar psihometrijskog pristupa u definiranju: 

Á Jedni misle da je inteligencija jedinstvena opĺa kognitivna sposobnost koja dolazi do izraģaja u svakom 

intelektualnom zadatku (Binet, Spearman) 

Á Drugi pak zastupaju multifaktorsko stajaliġte koje ne priznaje postojanje G-faktora veĺ samo ġirih ili uģih 

grupnih faktora inteligencije (Thurstone, Guilford, Vernon) 

 

Pristupi u definiranju inteligencije: 2)  

Å Alternativne koncepcije inteligencije (Sternberg, Berry, Gardner)ï kao reakcija na prethodni pristup 

Å To ġto testovi inteligencije mjere nije uvijek relevantno za inteligentno ponaġanje jedinki u realnom ģivotu, a 

niti je relevantno za sve manifestacije inteligencije u razliļitim kulturama 

Å Kontekstualistiļki pristup: inteligenciju treba definirati sukladno ekoloġkom i kulturalnom kontekstu u kojem 

pojedinci djeluju 

Å Inteligencija: je samo konvencionalni naziv za sklop osobina i dispozicija koje u razliļitim kombinacijama 

rezultiraju u reakcijama uspjeġnog prilagoĽavanja 

Å Iz svega toga proizlazi tzv. ñKulturalni relativizamò: nema jedinstvenog pojma inteligencije koji bi bio prikladan 

za sve kulture pa stoga ni usporedbe inteligencije izmeĽu pripadnika razliļitih kultura nemaju opravdanja 

 

Howard Gardner: inteligencija nije entitet sloģen od viġe sposobnosti, veĺ da je rijeļ o 8 nezavisnih multiplih 

inteligencija: logiļko-matematiļka, lingvistiļki-verbalna, vizualno-spacijalna, tjelesno-kinestetiļka, prirodoslovna, 

glazbena, interpersonalna i intrapersonalna. 

Teorija Roberta Sternberga je triarhiļna teorija inteligencije i govori o tri aspekta, tj. tri podteorije:  

Å Komponentna (posredujuĺe komponente : metakomponente, komponente usvajanja znanja i komponente 

uratka) 

Å Kontekstualna (veza inteligencije i okoline) 

Å Iskustvena (mehanizam modificiranja inteligencije kroz iskustvo)  
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Mjerenje inteligencije 

Å Poļetkom mjerenja inteligencije smatra se rad Alfreda  Bineta na konstrukciji testa inteligencije. Konstruirao 

je prvi uspjeġan test inteligencije koji se sastojao od problema i zadatka: omoguĺavao razvrstavanje djece 

sposobne za ġkolu i one kojoj je potrebna pomoĺ 

Å Najpoznatiju izmijenjenu verziju testa konstruirao je Lewis Terman 1916. godine i nazvao je po sveuļiliġtu na 

kojem je napravljena Stanford-Binet 

Å Uz Binet-Simonovu skalu vezan je i pojam kvocijenta inteligencije (IQ) ï 1912. godine Wilhelm Stern  

Å Danas se rezultati na svim testovima inteligencije viġe ne izraģavaju u jedinicama klasiļnog kvocijenta, nego 

u obliku devijacionog kvocijenta inteligencije.  

Å Uz Binet-Simonovu skalu danas postoji ļitav niz testova inteligencije:  ï WISC, WPPS , individualni, skupnih 

testova, verbalne testove, neverbalne testove, testove brzine i testove snage  

Å Za djecu: Wechsler Intelligence Scale for Children koji je namijenjen djeci u dobi od 6-16 godina, i Wechsler 

Preschool and Primary Scale of Intelligence koji je namijenjen djeci u dobi od 4-6 i pol godina.  

Å Testovi inteligencije konstruirani su tako da mjere sposobnosti relevantne za ġkolsku uspjeġnost pa kvocijent 

inteligencije pozitivno korelira s akademskim postignuĺem  

 

IQ: MD/KDx100 

Å KVOCIJENT INTELIGENCIJE: pokazatelj intelektualne razvijenosti 

Å Osjetljivo pitanje jer: podloģno greġkama i pogreġno se tumaļi, testovi int. mjere int. kapacitet ali indirektno 

preko postignuĺa; IQ i inteligencija nisu sinonimi; Mjera koja oznaļava relativnu vrijednost pojedinļeva 

rezultata u odnosu prema rezultatima drugih pojedinaca i njegove vrġnjaļke skupine 

Å MD ï mentalna dob odreĽuje se tako ġto svaki rijeġeni zadatak u testu donosi odreĽeni broj mjeseci 

mentalne dobi, a njihovim zbrajanjem dobiva se MD; ġto su MD i KD sliļnije, to je pojedinac bliģi prosjeku 

svojih vrġnjaka; znatno veĺa MD od KD oznaļava natprosjeļni IQ, a obrnuto, ispodprosjeļni IQ; pored ovog 

modela postoje i drugi (model devijacijskog kvocijenta inteligencije) 

 

Razvoj inteligencije 

o jednostavne sposobnosti (senzorne) = razvoj na osnovi naslijeĽa 

o sloģenije aktivnosti (penjanje) = razvoj na osnovi vjeģbanja 

o NASLIJEņE (org. dispozicije): odreĽuje granice razvoja int. (dokaz=heterozigotni u istoj okolini viġe se 

razlikuju od monozigotnih u razliļitim okolinama: 0,63/0,77) 

o OKOLINA: dokaz=monozigotni blizanci u razliļitim okolinama viġe se razlikuju od monozigotnih u istim 

okolinama: 0,77/0,88; 4 razliļita oblika (fiziļki i socijalni, emocionalni i psihiļki) razliļito utjeļu na razvoj int, 

uglavnom putem govora; ali, o tome koliko ĺe pojedinac iskoriġtavati okolne utjecaje (a to ovisi o 

sposobnostima) ovisi djelotvornost okoline na razvoj int. 

o AKTIVNOST POJEDINCA: dispozicije se aktualiziraju tek s aktivnoġĺu 
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Inteligencija i dob  

Å rastom dobi primjetan je brģi i veĺi pad u brzini nego u snazi intelektualnog funkcioniranja 

Å 7 primarnih intelektualnih sposobnosti nemaju jednak razvoj: vizualno-spacijalna vrsta inteligencije pokazuje 

brģi razvoj prvih 19 godina nego verbalno-lingvistiļka, koja pak sporije slabi u starosti 

Å u djetinjstvu je bitan razvoj G-faktora, a s porastom dobi specifiļni faktori, jer s razvojem nastaje 

diferencijacija int. funkcija 

Å R. B. Cattell: od 20-50 godine kristalizirana inteligencija (tip B, konkretna, pod utjecajem okoline i uļenja) 

blago raste, fluidna (tip A, apstraktna, pod utjecajem dispozicisjkih faktora) naglo pada 

Å Stabilnost IQ: (predviĽanja iz ranog djetinjstva i tijekom djetinjstva; porijeklo individualnih razlika - govori o 

odnosu odgoja i nasljeĽa; istraģivanja obitelji, posvojenja, blizanaca; pojam heritabilnosti) 

 

Inteligencija kod djece 

U srediġtu paģnje funkcionalistiļkog pristupa je odvijanje kognitivnih funkcija pa inteligenciju tretira kao: 

· sposobnost adaptacije 

· kapacitet za uļenje 

· apstraktno miġljenje 

· sposobnost komunikacije  

 

Iskustvo i inteligencija, obitelj 

Å Loġa rana okolina moģe smanjiti djeļju inteligenciju, ali kasnija poboljġanja u okolini mogu dovesti do 

poveĺanja inteligencije 

Å Model konfluencije (Zajonc): veĺa intelektualna razina u obitelji veĺa intelektualna razina djeteta 

Å Intelektualna razina ovisi o nizu Ľinitelja: broj odraslih  u kuĺi; broj djece u kuĺi; vremenski razmak 

roĽenja meĽu pojedinom djecom 

Å Doprinosi Ģkole (Uļinci koje ġkolovanje moģe imati na inteligenciju): 

Å  Ġkolovana djeca bolje uspijevaju u zadacima pamĺenja 

Å  bolja su u uporabi mnemoniļkih strategija 

Å  Ġkolovanje djeluje na to kako djeca razvrstavaju predmete. 

Å  ġkolovanje moģe poveĺati inteligenciju 

 

Etoloġki  pristup inteligenciji  

Teoretiļari koji raspravljaju o inteligenciji iz etoloġke perspektive drģe da se inteligentno ponaġanje razvilo jer je 

igralo vaģnu ulogu u razvoju ljudske vrste. Prema njihovu shvaĺanju ljudska inteligencija je potaknuta svijetom 

oko nas, i ukljuļuje isto rjeġavanje problema i iste okolinske izazove. Etolozi naglaġavaju vaģnost prouļavanja u 

prirodnim uvjetima, i smatraju da uļinak na jednom laboratorijskom testu ne moģe zahvatiti cijeli raspon ljudske 

inteligencije. 
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