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1.Uvod upozitivhu psihologiju

{!'5we¢g! W twx9 [/ WIO[LDbO9

Uvod

t NI A&a0GN} OAGlyel LRTAGAGYAK |aLIS1FaGF f2dzR&a1S LN
Povijest psihologije Povijesni korijeni pozitivne psihologije

| dzYlF yAadAs61l FAE2T2FA2!

B Ol2 LRITAIAGYF LWAAK2ft23A2F A 11002 RIylak

~02 2S5 a i positivna Psih@logijar 2 S 0

ESTAYANIy2S LRIAGABYS LlaAK2t 23A2S8X

Kritike pozitivne psihologije

LAGNI OAGlyel dz LI2RNHz2dz LRTAGAGYS LlAAK2t23A2S
Pozitivha subjektivna iskustva

Pozitivne individualne osobine

Pozitivha zajednica

t NA1FT L&GNT OA @ldy ety Ra228 (AAG AAD yREdzOAWRIOACASZ 2 (i 6051 yy
vyl 6Fayir TyltyaagaSyaoa LJ2-RNaité 28. P.t Seligman MibghS  LJa A K
Csikszentmihalyi

Pozitivna psihologija u praksi

Odgojncobrazovni proces, nastava

Radne organizacie@2 S&y 2

Prevencija mentalnih bolesti

Neki programi rane intervencije

Zdravo i sretno starenje

. dzRdzdy2ail LRTAGAQGYS LJAAK2f23A2S

~G2 2S5 aNBosl K

Koliko su ljudi sretni?

Tko je najsretnijix; Koliko ste vi sretni?

2SYdz af dzOA aNBsI K



Yl LJ2 ®ifabja kbjabsostavljamosu:

4+ ~02 f2dzRS 6AyA aANBIOYAYlF A TFIR2@2ft2yAYIlK
+«t2aiG228 tA OArAteSOGA 122A Yyl OSY OA@2i(dz Y23dz |
+ Y12 OA@2SGA | RIF G2 06dz2RS R20F NJ OA@2GK

+ Y12 2R3AFL2FIG4A R2SOdz {22l 6S {2 2RN}IataAr f2a¢
A Odgovori sua § (i Mieddrigih znadostii u PSIHOLOGJal,
odgovoi senisuLINE y.I Of A
A 5tfayealtjehshdogigkad O 28 G2 1Tyly2ad A ¢
Abl26S006S-dRDADE NI | 122k asS ol Or LX
62fSaGAYIT RWMIMXS yS6AY yS3Il A

Martin Seligman,International Herald Tribune, 04. 05. 1998.

t2af 2SRyY2AK on 3J2RAYIlI dz LIAAGDIEBERZRIAY 22
depresiji, a samd00o radosticLJA A K2t 2T A &dz 0Af A dzZ&aY2SNBYyA VYl
Yy 2y2 002 AKNBBRNIAOAINSG/YSA Yao2 gf 2SyAK NI R20Q
periodu od 18872000. godinenl a @ {AK wmn S6fFyF1F 2 yS3lFaGAdy
6 fhak o pozitivnim emocijam&®aziogi 2 YS 2 8@bG 21 AZdfly aldlyal A 2ae
GF NITAYLF yStl3I2REI¥2DP2 oREAOKRRE @EEFAIl ySL
aGNI ySs f2dzRA & LRTAGADY A YPrigxas @ hr@ [AYi INI DA 26 W2 |

pojedinim emocijama:

Ljutnjag 8 072
Anksioznost 57 800

Radostc 851
{ NBX @ B58

A 1| K372 €

Depresijag 70 856




t NI AaGNF OAGlyel LRITAGAGYAK |&aLS1Fdl f2dRal

\y Watson

(1928)c
dz& L2 SOy 2

N

Povijest psihologije
A 60GAK F2RAYIl 21 @f 21 &S K daClRbodess) usrdjdrdna nala A K 2 f
ljudski rast, razvoj i pozitivhe potencijale
At NBYI f 2 dzig pré&r@lb énpirijskilvalidirana
A A ATYSSdz v NISEGSyes FRyal t YAK 062t SadAz
produktivnijim i identifikacija i poticanje dardgsti)
A A yI12eSNISYI2YS Y S ygiveliki napretako 2 £ S & G A

Povijesni korijeni pozitivhe psihologije
A Aristotel (u nama postoji jedinstveni duh koji nas vodi da se bavimo stvarima koje su
I+ yra R20NBz | Llate2eSRAOF atiaesSsSyeal (213
A W. Jameg1902): pisao o zdravom stanju uma
A Reakcije naFreudovuA T 21 @dz Rl 2S LINW] Gt X¥a eSSy Db A 2 y 83
LI Gy2dz A 0A2SRdz d2o6A 6l 2Sy2Y ySaNBo2Yé dodo
A JungbmpoooY AaGAOF2 alflRydz AYyGiS3aNrOAcdz Al

individuacije



A Erikson(1959): ideja stalnog osobnog rasta i raz\@jssihosocijalna teorija

A Alporté mpp o0 Y T NBE2a0G 122 dzl t 2dz6dz2 S SY2ORA?2
i realnu percepciju samog sebe

A Buhler (Buhler i Masarik, 1968): samoispunjenjels®2 8 6 A 0SS { NBIT GSYS¢

sklonosti
Al1dzY yAaGAG6 ] I0OKUIERKRERAA YN Tt OF @I af 20 2 Rdzz
potencijale)

| dzYF yAaGAG61 FAE212FA2!
Att A R20NR A f20S LINRYFGN)} 1F2 RA2 f2dzRaA
pretpostavljajuda su svi ljudi po svojoj prirodi dobri
Att a8 12NRaiA AaltedwAagdz TylyaliodSyaAy YSi(z
A1 SLIWABYA LINBYI Tylyz2aidir A ye2SiAyze aLkRkaz

egzistencije

SVAKA JE OSOBA



B OG2 LRT AGMDYH OUIRA KR tyd FKS |

A Prevelika usmjerenost psihologa na negativno u ljudima, dovela je do toga da se
LINBYFf2 &l 3ftSRIGIt2 A AaGNI OAQLIt2 2y2 LI
zadovoljstvo

A Npr. usmjerenost na predrasude rezultirala je da se previde prdcidih K @ 6 y 2|
dza Y2SNBy2aid ylI 12YFEA1GS dodPT dzaY2SNBy2a

A hR LIAAK2t231F &S 26S1dz2S RBI! YRI 868z 2RAWNI 2 NF
B3SO AGYWIYH 2)YL+W9¢L 5h. whKE

A vyl yai@SyAOAr adz T 1 A NJerfsh smatRli daljeitd dbrBena & NB &
LJ2 Lddzf F Ny S LlAaAK2f23A2S A (yeAdl &lY2LRY20A

At2T AGAGY I LJAAK2T{ 234N Beligdh8n phdgad Beddjednik iy @ 32 R

A {ArA2Sé6rye Hnnnod LAh&iGaa Psychao@ED A6 | NIZRZAAGA AT L
pozitivnepsihologije (Seligmandsikszentmihalyi)

A ZKjiA LINRPAT @2RA LINBYLFt2 Tylyel 2 (G42YS8S 0G2 OA

Od 1998. do danas...
A hoel@gtesSy2 28 yAal 1yeradal A LINKANHZGYA]L
A hRNOIFy2 28 yS{2fAitz8ansiveniisk8peay OA 21 A & i NHz8 y
A U tijeku su brgni projekti
A %yl 62y oNR2 LINE2SHdzaitisugeS8T 'y 2S5 dzl 2R3A22
A bl Yy23ArAY aadditkaldgiipodinazivonosdivna psihologija
A b2 @A 6Ibuiindl biPdsiive Psychology

~tojest (O ()doziivkeepSihologij&@
- PPJEb! b{¢+9bh L{c¢w! ¢L+!bW9 'h.L2!WObLI [ W

1.ttt 28 Lkr1dOFre RI &8 LAaAK2f21T A LRIl {1ydz RI
potencijale, motive, sposobnosti (Sheldon i King, 2001)

2.ttt 28 TylyaaoSy2 AaildNI Gbmrani Ngezinlddj jerotkitidy 2 3 €
LINEY2QBANI GA FIF102NB 1 22A 2Y23dzddz2dz LI22SRAYC
napreduju (Sheldon, Fredrickson, Rathunde i Csikszentmihalyi, 2000)

3.t t asS ol @A A&GNY OADlIyeSyY dz@aquSiidptimalnomLINE OS &
funkcioniranju ljudi, grupa i institucija (Gable i Haidt, 2005)



4.t t 2S Tylyala@gSy2 AaiGNI OrA@glyasS aalhKReI2y04 2 c
razini njein je cilf AALINF GAGA yYSNI @y23GS50dz dz LIEAK2f 213
dza Y2 SN} gl 2dz6A LI Oyedz yl LRITAGAGYS Jt@LIS148
AYGSANANI GA AK & R2al RIFIOy2AY aLRliylalYl 2
tt GSOA ANIZR2ZABISGLANRE OS&aS A YSKIEYATYS (22A ¢
Joseph, Harrington i Wood, 2006)

5STAYANI y2S LRTAGAGYS LlAAK2f 23IA2SX

Att A&GNI Odz2S OG2 f2dzRA NI}IRS R26NRB A (I 2
Attt yIFE3tFrOr@glr 2y2 0OG2 2SS dz f 2dzZRAYI R20 NP
At NBRYSO 2a0NdzOAW yTFI {G2NRA 22A yla 6AyS &

razvijamo i optimalno funkcioniramo:

G

Pozitivhe

(mocije

pg—

Izvori Y

POCHERE x ljudskim
Lngbz\otF)(itizf. snagama i |
’ vrlinama g

A PP ne zagovara da moramo stalno misliti pozitivno i stalno biti sretni

Att yS LINBiGLRaildlIgtal RF 2SS 2aGl Glajajdla i K2 €
neutranacd I Y2 (1 fAYAS1lF LAAK2f23A2F 2S5 LJ2GLdzy 2

A bLNW®D OStA1A oNR2 A&aGNI OAGlyal 28 dzaYa2SNBy
YFEEA 2 G2YS 1l 12 48 6tly20A 20A0GSt2Ar 1128

A aft20S 2SoRRIHY 2RR NP LI2062SSd2§ab2D8YIay2 @2
2Ry28¢é O00N}]1 06S LINSBOAG2SGA dz12fA12 AYL p
AT YSSdz adzLINHZOY A1+ 0 oD20GGYlIYS mddbdnv

Attt yS ySIANY yS3ALdAQy2s G2 yS It SRl ags
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Kritike pozitivhe psihologije

AbSdd AYIy2aS dz 201 ANJ LR@OA2SayAK (2NR2Syl 6az2i

AhLl ayz2aid RIFE LRadlyS ARS2t201A LRINBl O6LINBZ
pozitivhog a premalo znanstvenog)

A Razdvajanje pozitivnog i negativnog (ako paspjzitivna psihologija da li je ostatak
psihologije negativan?)

AbSR2aiGlrdGlr1 2FLayAK {NARAGSNR2I 2 (G2YS 0OdG2 28§
pesimizam koristan)

A Nerealnost i naivnost pozitivne psihologije (zanemarivanje realne, negativimestvéjeta

A OA@201 0

Pitanja...
1. WS A LRTAGAGY LAAK2f23A2F alY2 GaNBo2f
M® haYA2SK yAaS ySLR2INBOADG AYRALIG2NI aNBo

N

2. Je li pozitivnha psihologija indiferentna na ljudsku patnju?
HO . 2ft2S8 NrTdzyaaSglryasS T 1 2ddimaKpjepatdi R 2 LIND
onima koji ne pate
3. Je li pozitivna psihologija luksuz bogatih i privilegiranih?
o® ay2z23A fadzRA (1 22A adz R2OA@2SfA NIGYyl A&

LAGNI OAQLFyal dz LRRNHz2dz LRT AGA DY S




1. Pozitivnasubjektivna iskustva

A
A

Imajurt 20ANXz Tyl yaid@dSyA GNI RAOA2dz dzydzil NJ tt
Oa BNBydziyA NBLISNI2IF N NXTYAOftalyal A NBI
SFTAllFrayAaaS R2y20Sya2S 2Rfdzl 2 @S6A | GNHzAI
rezultirgu pozitivnim emocijama, @ne djeluju] I 2 LJ2 & NBR d¥hd2d 6 f | A
OA@2Gy23 avraatl A T RNI gt 2l

aYlyadzdz OGShGdz 122dz 1 NRdgatidhe aeinoaiieluNy/ 2 Y
INFG12NR6Yy2Y &0GNB&dz LINHOF 2dz 2t 10FlyasSz |
R2@2ft2ydz SYSNHA2dz T &dz26l @FyasSy

232802 aNBAR O8S| yREBAOARAY22AY NI RYAY dz6Ay
YEINFIRFEYIFZ @S62Y F{UAQy2006dzz SYySNHA22Y A

FLOWIIli zanesenost

2. Pozitivne individualne osobine

A

>

twhwovey 1flFaArAFTA{FIOAZE LRTAGAGYAK f 2dzRa
LJ2 NB s o6 |

6 grupa temeljnih vrlina koje su bile cijenjene u svim kulturama i razdobljima

dobar karakter = funkcijarije navedenilb ljudskihvrijednosti

LINR Ot SY T irafjaidnfergnjaRST A Y

¢ U tu su svrhu definirane 24 osobine koje se mogu svrstati i nek@ kategorija

(opisano je njihovo mjerenje, razvoj, korelati, posljedice, spolne i interkulturalne

NI TEA1S GS Y23dzeS AyGSNBSyOAc2SoO

pitanje = koliko su ove vrline doista univerzéne

12 A 2S&adzz RI tA &S 2SRy I kalikohanifestdciga G A NI

ny

ovih vrlina ovise o kontekstu?

3. Pozitivha zajednica

A
A

pozitivha socijalna ekologija

AdaGNI OAGlLy_2lyY (1 22A adz G2 ylFI6AYyA ylI 1228
GNIAGLFTZ YSRAZFE A 21 OYyAK dzall yep @lerandijg 3 dz LIN.
NI TEAGAG2a0AT 2SRyF124a0 A 2002NByS Y23dz0y

10



A dz GF19d22 TFI2SRYyAOA Llatz22A @Sol @ga2SNezal i
osobe

A rSTdzAf GFGA A&GNF OAGlyel GNBolFtA O0A LRY205.
novinarim& @2 Sl Yl RI a0G@IF N} 2dz A &dzR2Sft dz2dz dz |
NI RYAY Y2SadAYl X adzaceSRaid@dz A 6A0l @2Y RN

AtSYS AalGN} OAGlyaly S@2ftdOA2a1A YAataS 122A
a20 A2t yAK 2RyYy24al yI kvia KwnilzThormikdieNsSlinde & G g1
23t 202RAES LINAGA&LLF adlfy23 R2y20S8Syal 2Rf

An2Ylya2aS A&0NI OAGly2 A NITNISSy2 LER2RNHzw2S

t NALFT LAGNI OAGEy2lY LRITAGABYS Syz20rA2S8 dz Y

Friesen, 2001)

A 5dzOAyl OA@20l deSiz2dlylt 28 NITftASGAGAY 6A
Al ArAtaYy A&LAGEGA LR2GSTIy280 Al YSSdz RdzOAY S
OA@2G2LIAAAYI dz N} y22 R20A

A 19300 AK 3FA2RAYIlI 6lFayS &aSaidiNB adz @Y LWDABR S dz] |
OLINP&2S6YIl R2ZaLKA&MMKS IRRAFYS R23IIF S 2SS dz a
1228 adz LRKISFEt{SY NBfAIA2&1l Aaldadgdr A
samostan

Primjerikratkih sastavaka

A Sestra A (niska pozitivnost) ASestra B (visoka pozitivnos

RoSena sam 26. rujna 1909. godine
kao najstarija od -6ro djece, 5
djevofiica i 2 dj@aka... Zadnju godinu
kao kandidatkinja provela sam
prouavajwi kemiju i latinski u
Institutu Notre Dame. Uz B milost
namjeravamainiti najbolie@o mogu
za naxed, Grenije religije i svoje
osobno zadovoljstvo.

Bog je @inio, svojom mil®®od
neprocjenjive vrijednosti, da moj
(vot zapdne vrlo dobro... Zadnju
godinu kao kandidatkinja provela
sam studirajdi na fakultetu Notre
Dame i to je bila stvarno sretna
godina. Jako se veselido du
postatiGasnasestra idvjeti u
jedinstvu s B@&nskom ljubavi.

11



A

Yoy |

T P>

To To To I

p SIS

o T o I»

'Lyl fAT dz dzOt 2 blmyn 201 GAK OA@G20G-8LIA&lL 6
R2ONR Yyl dzAtS Sy3atSalisz I/xiidyNyii2 LyA2aAde02 G2
602R20FtA adz &S AT NITA 122A &dz 485 2Ry2&Af
Rezultati:

dz ONB Sy adGrkdAaGdA61A TylL6élayl 206Nydziz2z LN
LT AGABYAK NBGSE6SYAOF dz / igodikamagind dvdkih 192 R & Y N
L2 9Solya2l oNRal LRIAGADGYAK GONRY2A oAf2 2
dzd ONB Syl 28 LRI AGAGYl LRSI Fy2aG Al YSSdz
OA@2G2LIA&aAYd A RdzOAYS OA@G2i

62y A TylyalhogSyidbgije LIZRNHzG2] t 2T AGADYS LA
Martin E. P. Seligman

Albany, New york, 12. kolovoz 1942.

+SO0AYydz a023 ORKRRIlI2 dedNie 28Sa2f 11 28 LINBGSOy2 O

RdzOA ¢

LT LINAGlIdgeahdi@286l¥e 2 Seliyhaa, RO0G)Yal 2 Yza O

wl GNOA2 aiddzRrAa FAt212FA2S

Poslijediplomskii studij eksperimentalne psihologije (eksperimenti uvjetovanja,

Y6 dz6 Syl o0SalR2r2ddf2a Y23dzS yldz6AGA 2y R
521 02NANI2 mpcTd® I2RAYS o0b ROF LRGEFAayl R2
hOSyeaSy LJaAAK2f 23Ay2a2Y NSIOYWRE Sayd /0l NI ey | {2%1F &
Hnn 6ftFYyLF1{F @STFYAK dd tA6y2aid A Y20A3F OA
20 knjiga

Mihaly Csikszentmihalyi
Rijeka, 29. rujan 1934. godine
GLYFY YIAQGYy?2 LIRBESNBY S| @&ca®@QFVANRKR agdS AVl
ako se potrudimo, u pojedininNBE y dzOA Yl (2 A 2a2SU0A0A D¢
t NS 3I2RAYS LINRP@S2 dz wiaSOA>X 3IAR2SS Ydz 2041 O
L GNOA2 (fFaA6ydz AAYYFT A2dz dz wA Ydz

Doktorirao psihologiju 1965. u Chicagu
Postao svjetski poznat po knjigi:v2 ySa Sy 2adyY LIAAK2T @ga®aal 2 L

12



A ablS 12 &adz YS dz@A2S| LINR Gt Igpshéldgiji, botiaogih, dz NI
antropologiji ¢ koji su stvari gledali cjelovito. Intrigirali se me oni koji su stajali sa
A0NIYS A LR1dzOFtfA 2R23I2GNAGA yI  LILAGlIye
LRyl Olyadz 12288 AT @lLyl LRYS{IR AT 3t SRI Gl

A b2aS320 OAG20Gy A dOSKHEEAYW AA BNBHIYMIVA KOG 2 f 2dzRS

A Napisao veliki broj znanstverdo i NHz6 Y A K NI R2@F A (yeA3dl

Pozitivha psihologija u praksi

Gl pg=rn
- N Wi

Zdravo i
) | A fsretno
starenje

Odgojnoobrazovni proceg nastava

~i2 a8 NIRA dz 012t AK

Ge¢l Y2 aS LRadrasS @StA1 A LIYSGlFryd ¢+ 12 &adz YA
RFE YA &2fS LIYSGd ¢2 YA 2SS LINAGFELF bAl2fAyld

rekla da ti otklope glavunasole pamet. Tako su i njoj radili. lako mi je mama rekla da to nije
AadldAyls 2 atry asS 220 dwaeS{ LINRoza2l @Ffl o |
BSEALlIET 2S8SNJ YA 285 A OfHerecyd: (190MKEKS prigremitivifeterh 2 @ dz O]
Ol 2fWzp %I ANBO 6aAGNP ddov

o NASTAVA=najorganiziraniji dio procesa odgoja i obrazovanja

0 ALI-zanemarenesuafektivne i socijalne komponente u odnosu na kognitivhe

o3fl @S 4SS 6S0O06S LidzKdko tyBamBeni®d i P 8 81 ¥ & ¥ A X dz2 dzd ¢

13



wna osnovu balansne teorije mudrosti (Sternberg, Reznitskay i
Sternberg, 2004)
Program

i S RNOS aS LINBRI@lIyel
LJ2 dz6 | & i“1acij

2 (2YS OG22 es
sititacije da aktivno iskuse kognitivne i afektivne procese koji su u
mudrim GSYStedz YdZRNRI 2Rf dz6A Gt yet
prosudbama omc LISRFI2O01TAK LINAYOALIF A ¢ LRaddzd {1
WR2S0dz yS GNBol dz6AGA Ouz YAAftAGAZ yS
agz2esS alkRazoy2aidAiA NBFES{1airg@yz23s RAZI
o At2 GAK LINBINIYFY LRLMzyAGA LINITYAYS
O12falz23 2R3I22F A 20NXT2@0Fyelts (2 O
: inicijativnost i motivacija
Ostali - W 2YAAGARAYF E I
programi 3

A&GNF OAGlLyal LRUFTEEL
alY2LR200G20Fya2Ss ofaia O12failir dzalL JZSK ,
primjene PP volontiranje (kod sve djece a posebice kod djece s posebnim
dz (“)1 2 f cotrebama)
o SAAYAT I Hyd&dBgERe] i St 2a] 2

NI aL)2f 20Sy2s
optimizma, postavljanje realnih ciljeva, planiranje, te kako pretvoriti
dz6 Sy2S dz Aajldzaig2 C[hz20

Radne organizaciie@2 SSy 2§

Y2 YLRYSYGS (NI yaFz2NyE ¢
| VI 6ley2 LROSITYS &

a LJ
| samoefikasnost zaposlenika |

A dzld y 2

L2 g2 S NB
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wPreusmjeravanje s nedostataka zaposlenih na otkrivanje i
2t 6lyes ya)\szK 2a20y)\K LJ2
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0 N2 DAD2 FLT | y2 a NIRYAY dz6AYy12Y0
wSAMOEFIKAgNOST (osobno uvjerenje o sposobnosti
At 7\| )\NJ yel Y20A@F0A2al
f ydzoyi\
I dz LJ2au2

> K

A K
23 Ll SOy

Sl 7

1

12y0SLIIIF LRTAGAGY23 2NBIyAT I OA
oobl5' éé"'dzRS;{ij)\ S12y2v)\8§ dz LINE 3N
LJ2‘1 I I €
9Y¢
kao d|o SOEDJe povezano sa zadovoljstvom u poslu, koje

Prevencija mentalnih bolesti

LG ONBSY A p
4 mentalnih bolesti, L - N
w 2f28 aLNne g REINEEENNI owt 1 @22 1 HOUAUAYA
yS3z2 tAaa296Ad yIa 6AyS axtora
Vellki DIO) na bolesti
AAGNY OA DI 5
bolesti je pokazao I Oy 2 L2
wFokus na > =
IjLoIIirr}aioji - TFOGAGYAY |\~ N
slome, ali ne znam NATAGYAY OAN@2 10|
5 LINK 286 A faktorima
\_

liudi da se ne slong
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t 20A0Fy2aSY 2yAK FF{102N} (22A LRGSOl Gl 2dz t 2dzR

Kako wPomaganjem ljudima da:
poticati wostvare svoj,e istinske potencijale 5
LJéf\ K 2 waS 1L20Lzy2 | y3aIlF OAN)I 2dz dz 2Ry 2aAyY
. . wdostignu razinu svojeg optimalnog funkcioniranja
dobrobit | @ . ¢ O6GSNILACI LBEAK2t201S R26NROGA

zdrave model, 1989): cilj je dovesti klijenta na optimalnu razinu 3

. funkcioniranjana6 PRA YSY | A2l Y dzy dzi N} Oy 2A f
stilove 12yiNRESS 2420yA N¥i1 @225 avial 2
C‘))\ @2- LINAKGIFo6FyaS aSoS A LRITAGADYA 2RY

-2y2 ReStdzeS yl yeAK2g2 LJAK

OryeS @SIity2 dZ o2fSai
(NI OA@Iyeadz LT AGADGYAK LINBYES
koji se I R221S dz2igNBESy2 2S5 RI as |
D A6yz2aid A TylyeS 2 1 RN} @f 2dz
ljudi 2SyAt A 2a20yS OAG20GyS LINR2N
20l t A 2RY zacdhredstadidiul &1 A Y f 2 dzF
odnose 1S aly2ii@FNI GFyal @86 IRKL

prema ' poticati

bolesti S10 hLAYAadAG6Y2 RASGS T L
Li221 @S LINRofSYlI dz LRyl Olyadz {2R

Neki programi rane intervencije
A Trostruki P(eng.Positive Parenting PrograrRyff i Singer, 2000)
A Australski program edukacijeditelja, N=4000 obitelji
A 9@l tdzr OA21F LINRPINI Yl LR{FTIFIEFY NRRAGSE 2A
aGNY G§S3ra2S odzyaSaidz2 (Il Oyal@dlyalkos Ra2SOl
NERAGSE2A NBSSS adz RSLINBAA GWART 2ISy YaSAS2dray2Ao3

odnose (Sanders i sur., 2002)
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A Pennov program optimizmg LJ2 dz6 | @ y2S A dz8 Sy i2EA YR K6 D
dijete, Seligman i sur., 1995)

A

Al'6SyA0Or @GAOAK NITNBRI h~ &8 LRdzl gl t2 |
2LIAYAAGAGY 2

A1 6@y LIR2dwI @yal RdZA2NRSEYAY LINSGSyOAaAzclk RSL

A{tAS6lIY LINRPRINIY dz A&NBRyYy2AY O12ftl Yl T 1 L6
Pozitivna disciplinaurazrelu aAf 21 2@3A6 A wAal SO0

Zdravo i sretno starenje

LAGNI OAGlIyeal dz LRTAGAGY 22 LIAAK2E{KAEOP2ZA Y23dz L

l AffFYyGdG 6nnnu0 LINRdZS | @ 2 LINRP OSA !
¢ 7 prediktora pozitivnog starenja:
o Slddz2dSy2S AfA NXyA LINBadlyl {1 Lz

WaNBEA O6FRFLGAGYAOL aAdGAf adz2dél gl yea
limuna u limunadu, za razliku od sposobnosti pretvaranja
buhe u slona)

ne tek wNezloporaba alkohola

[SeeIyI- :RNI gt G228t Sayl GSOAY!
OANO2 U mSiakiian bralg partnerstvo
ot 2SSt Sayz @2S506lyes
wGodine obrazovanja

godinama a

w5 dzf 2AYy L OA@201 LINBRIF T}
pre _I_ tori wSES roditelja
pozitivna wToplina u obiteljskim odnosima tijekom odrastanja
starenja, ws52862A GSYLISNI YSyi
premda se wRazina kolesterola , o
prije o GNBa oyAzeS oAuyl 12fA6AYyl auNba
smatralo da @S0 Yyl 6AYy adz2él gl yel o

jesu...
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. dzRdz0y2a 0 LRITAGAQGYS LIAAK2f 23428
Y23dzoF Ldzil 122AY Y20S {NBydzia LRTAGADSYl L
1. Prvi pretpostavlja potpunu integraciju principd2 1T A G A @y S LJAAK2f 23A28S

o

psihologijeq time bi PP prestala postojati

2.7 Re2St2YA6ydz Ay(iSaNIrOAc2dz tt ylaidl gtal a

3. Bez ikakve integracije s ostalim disciplinama, izolirana i marginalizirana

Glavni izazov jest integrgei pozitivnih i negativnih aspekata ljudske prirode u teoriji i

A

a0GNI QA Dl y2AYl

~¢h W9 {w90!K

{woo0!yY
A 28 2L18A 2a286le 2azp8Llky 2B ga8RkXyavAdesy
Aoyl yAasS {NIG120NI 2yl SdzZF2NA26EAKNER YIS RaA

GNBydziydz yS&NBS6dz A 02f dz yI OSY OA@2(dzZ AL

ARl oA 620281 o0A2 aNBiGly Y2NI AYl
ySoOoGz2 1T OG2 ©6S dzyNxaSiaa
A NFTtAldz2dz &S GNIX 2yl 2R (NBydziy$s

a A

A

a Nb

A coA6y2 &S teXSNMZ2iy23 11 R202t2400!

: BSOAYA L2 RNMz6 2|

idealan
' g2S0A dz 122AYl OA¢
t 20 Ldzy2 ary 1 FR2@2¢

Zasadaimamsw@i 2z YA 2S5 dz
51 LRy20y2 OADBAYSI |

Ukupno
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Koliko su ljudi sretni?

Nismo nikad toliko sretni, a niti toliko nesretni koliko mislimo da jedvirwogi tvrde kako je
YySaNBGoIl LINANRBRY2 f 2dzRajldnod desrgtr@d{Si MUzd yf 120 2 St @&
jesretnooko1H g2 f 2dzZRAX fA (1FR &S alyS fa2dzRS LRAGI
L' YSNRAG]TF A&aGNY OA@GlFyeal &dz LR21FTFHEF RIE 28 LINA

0000008

20% 40% 27% 4% 2% 1% 0%

Tko je najsretniji?

A WSRy2 I YS N 6 foRazalb: 30hdiskalClintoin y3&H Bill Gates (7%); Papa
(12%); Oprah Winfrey (23%); Ja (49%); Ne znam (6%)
A1 NDIG&a12 A&GNI OAGly2S o6HnnnO O6blTupn &0GdzRS

Osoba Broj glasova
Moja prijateljica/prijatel] 97

Ja 96

2ty 20A0GSft e, 65

djed, baka...)

wk Tl St 5N Lldz 59

Ilvo Sanader 51

Severina 29

aANRaAflF @ ~12N 24
CIFNAR] CAfTALRO 21
bAyl . I RNRS 19
D2NRIY Y2OdzZ 2 19
{GALS aSaAros 16
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YFayA2S A&0GNI OAGly_2S ylI 2aYl OAYLY

Osoba Broj glasova
Prijateljica/prijatelj 109

Ja 31

{GALIS aSairs 18

Rafaeb NP LJdzf A O 15

Ivo Sanader 14

t Al yvesS 1 cKolikolst¥vi dtneX y 2 S

2SYdz at dzOA &NBOSI K

Atz2adlgtal a8 LAGlyaS 6SYdz at dzOA &NBSEFI ¢
NBT dzft GG f2dzRa1S LI dyaS A ySaNBoSK

Al Y2aSiyAOAY Daxbdviky Yoltaibe? Rodsseadl, Schopenhauer, Beethoven,
Wagner, Moliere, Shakespeareda li bi svi oni bili toliko produktvni stvaraoci da nisu
patili...?

Ab2 ALI 1T LINR2S yS3a2 TIr1ta2dzAaGS 1112 2SS (NI
ySOil2adAdAY GNBOlI o0AGA dzZLRT Yyl G & yctkéjd T A Yl
21LIBSyAl2 LR{1I1dz2dz R a8 dz OA@&lidz¢e KOS A &L |
A {NBlGyA f2dzRA &adz LldzyA SySNHA2S:S 2Rfdz8YyAZ |

ljubavi za druge

A {286l 2dz a8 GAO0S LRTAGADBYAK 2&820AyL f 2dzRA
A {NBGyA &dz t2dzRA G2t SNIyGyAaA yIF NITEAGEAGS
al1t2yA2A adz AY 2LINRPAGAGAT yS LINBdzOSt AGSI| O
A Efikasniji su u odgodi zadaljenja
A +A0S ONBYSYl LINRBY2RS LINRBYFGNI 2dz0A @SasSts
A +A0S @¢2tS @¢S54aStS tadzRS: @¢SasStdz Itt+1o6dx @S
A +2SNHz2dz RI 2SS agArasSi aArdadzaNy2 yvYeSaagzz €110
A {1f2yA22A NBdA MB2Y2HBINIRYYA2A LR1f2yAGA RN

uslugu drugima...
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LY |

O
— Do Do Be o e Do o o > D

= 4 4 a4 a4 A -

WY &LR2YSydziA LIRTylFiA dzyeaSiyAOA &adz @2SNe2al

S O Oy S WAGINMOMAERNES 21 LRTAGADGYS LIEAK2f 2

http://www.reflectivehappiness.com/

http://www.pozitivha -psihologija.com/

http://www.authentichappine ss.org/

http://psych.upenn.edu/seligman/pospsy.htm

http://www.positivepsychology.net/

http://www.meaning.ca/links/positive psychology links.html

http://www.enpp.org/

http://www.csulb.edu/~tstevens

http://www.personalwellbeingcentre.org/

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=5394

https://www.monroecommunitycollege.biz/depts/strengthsquest/documents/pos

itive psychology intro.pdf

http://w.ebt.org/sites/www.ebt.org/files/empiricaldata.pdf

http://w.ebt.org/sites/www.ebt.org/files/empiricaldata.pdf

http://www.langleygroup.com.au/images/positiveeducationarticle2009.pdf

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3122271/

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=16708

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=86230
http://bib.irb.hr/prikazi -rad?lang=en&rad=574491
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http://www.pozitivna-psihologija.com/
http://www.authentichappiness.org/
http://psych.upenn.edu/seligman/pospsy.htm
http://www.positivepsychology.net/
http://www.meaning.ca/links/positive_psychology_links.html
http://www.enpp.org/
http://www.csulb.edu/~tstevens
http://www.personalwellbeingcentre.org/
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=5394
https://www.monroecommunitycollege.biz/depts/strengthsquest/documents/positive_psychology_intro.pdf
https://www.monroecommunitycollege.biz/depts/strengthsquest/documents/positive_psychology_intro.pdf
http://w.ebt.org/sites/www.ebt.org/files/empiricaldata.pdf
http://w.ebt.org/sites/www.ebt.org/files/empiricaldata.pdf
http://www.langleygroup.com.au/images/positiveeducationarticle2009.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3122271/
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=16708
http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=86230
http://bib.irb.hr/prikazi-rad?lang=en&rad=574491

2.Pozitivha stanja: pozitivhe emocije, subjektivha

dobrobit

{ ! 5 wRRUBEJIELINE

~G2 &adz dnddijex G RLARISRG A Oy NI aLkRf 20S8yeal K

Uloga pozitivnih emocija

¢ S2NX 2l LINE OABNFedricksoh, 2001, 2082, BYIR S 6

280l e LRITAGAGYAK SY20A2F A NraLkrtz20Syal ylI LRy
Genetski utjecaj na pozitivhe emocije

Kakopo$s o GA dz6Sadltz2ad LRTAGABGYAK SyYyz20Aek A NI} ALRC
Mjerenje pozitivnih emocija

LAGNI OAGlLyaSYy LR@STIy2a80 ATNITEF LRTAGAGYAK SYyz20
fA6y2008dz dz 1 NBt 22 R206A o601 FNJSNIA YSEGYSNE HAnnmo
520NROAGY { dzo2S | éddRBWI2 yodasoResy A a i A 671 | 0

a2RStf LIAAK2t201S R20NBOAGA

¢S2NA2I &l Y22RNBSSyeal

hay2@yl NITAylF &NB6S AftA 2a20yA GSN¥Y2adld aNBo$S
HSR2yAadGAG61 FRFELWGFOAZCEY yIF@BALFBlLy2S A yI R20NR
Mjerenje dobrobiti: Postojilimjef I 2SRAYA Ol T 1 &NBO dzK

.2f2S Y2SNB adzoeS1GA0yS R20NBOAGA R20AQF2dz 4SS A
mjerenja

Tko je sretan?, Kako postati sretniji?

CFE{TO2NRX LRTAGAGY2 LRGSTFYA al aNBods2Y A 11 R202ft 2a
Kultura i subjektivha dobrbit

Ostala pozitivna iskustva% | y SaSy2ad oFt2¢0x {dlIfyl ageSayzaiux
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~ {2

adz LRTAGAQOYS SY20Ar28K

PROBLEMI:

1.

wktTEAGAGS {1 ¢aNEFA G ON2ASS Sy G vea OA 21 @ NR NJ
ONBEGFYF {1t aATALFOACI -H N SRRYEAI63] 23YNBWS | LI2AT £ ARG
+S0A ONR2 AAGNY OAGLIye2l yS3AFLUABYAK Syz20Aret
razvijenije teoretske modele)

CALAGYlF RSTAYAOA2I SY20A2 yI@2RA Rl &dz 2
2RNBSSy2Y LI Yijedluylpydr LA-aRIOND KOG 2 yA2S &afdzl 2
emocija (radost { G A @ OA 2L | fA yS ydzOy2odd0
bS3IFGABYS SY20A2S8 AYl 2ddzS2% NBOAZS (2 R2DNR @
aAlGdzZ OA2A0 R21 LRIAGAGYS ySyladz A 61S012 2
LAGNBIOAPA §dz dzAGONRAT I ALISOATAGSYS FATA2f20
razliku od negativnih

Kulturalna uvjetovanost pozitivhosti emocija (ponos: u zapadnoj kulturi je + a u

12t S1TOA@GRNAGAGTAY 2S5

Svi zajedno doveli od kreiranja novog modela primjerehag i NI OA @+ y2dz L2 1T A (7
(model Barbare Fredrickson, 2001)

Dimenzije pozitivnih emocija (David Watson, 2002):

~02

(0]

(0]

520NR NI alLlt20Sya2S 6aNBol> NITRNFY3IILy24a
Sigurnost u sebe (samopouzdanje, hrabrost)

tOyal 6L2T 2Ny2aio8 12y O0SyidNI OA2l > 2Rfd

ddz LRTAGADYLl NI &aLlRf20Syel K
wlaLkt208yasS 28 FS1GA0y2 aidlyeS yAralz23
apeSayAr yeS32@23 da N1l | ALI 1 RIFI2S 2RNE
GAYAY2
tldzf aSSKf oOomMdpTpOY deeA6aA220 YRIY WEINS aR @azRk ¢
uspijevaju ostati zdrag%! ~¢h W9 ¢h ¢! YhK
ddd WSN) dzaLIA2S Pl 2dz LINRYLFOA | R2@2ft2a
svakodnevnih iskustava za njih je IZVOR VESELJA
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| SR2YA&AGAGl HALRIEARIOGRES( R2YARBE 2R BDEFEI 2

nasljedna i stabilna karakteristika povezana s ekstraverzijom)
wlaLkt208yasS 20Aar 2 G2YS 0OG2 yLyYy 4S8 R2:3
Yy 6Aydz NFTYAOt2Fyal 2 a@giaiaSidz A ylLYlF &l YA
wlaLt208yeasS dzl f 2dz6dz2 S @ pd2i®nihAifnegativihy 2 S €
I FS1UABYAK adlyel dz 6dzZRdzoy2aiGA o1 SgAGGTI w
¢tA2S812Y RIYyl NI} a&aLert20SyaS &8 vYAaaSyel T LINJ
aktivnost] 2R @S6S (G2SfSayS @& LISNI GdzNBE> LI R Sy
t 21 AGAGDY I A yS3lLGAGy Il  shbildall? f gedidng, 2 | ad
Y2S&ASOAYFZ3A2RAYLE Yl LI 611 A RS28Up&SO6AYI
LIAGlIy2dz aA0dz2- OA2a1S R2af2SRy2adiA ob NI aLkR
al YA fA dz RNHzOG @dz0

Temperament: N=13000 ispitanika (sandi koji su se procijenili veselim osobama

Y612y wmMd F2RAYIlI O0AfA &adz T R2@g2t2yAc2AiA Lka
GF12 LINPOAS2SYAfAT S5ASYSNI A &AdzZNPI HAnHOT 2
dadz T R2g2tayrasS ag22AayY OAQ2G2Y

Uloga pozitvnih emocija

1. 28Ydz &t dzOS yS3IriAByS Syz20ae2S8K

(o]

(0]

¢SOya2l 11 &LISOAFTAGEY2Y | 10A22Y 2S5 aNBRAOY
emocija

9Y20A2S LINARLINBYl2dz GtA2St2 FATASG1A A LBAAK2
Negativne emocije djelujuirBA T A2t 201 S TFdzy1 OA2S &aid dI NI 2 dz
akciju (bijesnapad, strakbijeg)cdz 206+ af dz6l 2F dz GA2Sfdz aS LI
s cillem njegove mobilizacije

FunkciiggcS Y2 OA 21 Y T RILIGFOA2EE TFOGAGEE LINBOA Of

2. 28Ydz &4t dzOS LT AGAQByS Syz20A2

[o]

(0]

Funkcija + emocija: nije potpuno jasha
wlkR2ai> aYANBy2aildx 1 KGFIfty2aG ySYladz 2643
fAOF yAdadz aLISOATASYA AfA 26A3ft SRy2 @I OyA
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2S8SYdz d21LJBS &t dzOS 2y Rl LRTAGAOGYBuSY20A2
LINBOA @t 21 @I y 2dzK
Bl QG2 &ddz 2LJAGFES dz LINPOSadz S@2f dzOA 2SK
WSadz tA dz2L36S AYIES yS{dz I RFLIIAGYdz ONR
°o t 2T AGAQYS Sy20A2S oyl 3arStyatolte Lo Tylr1 1
122AY 4S8 LINAoOofAOIGFY2 yS6SYdzT OO0 LINRGdzi SO
° Poziw AY SY20A2FYl TF2SRYA61A 2SS h{aLW9l oodd
o LAGNI OA QI y2al DicheNddor Bsinifelffrare. métrolBgSiskiendst
2023 2aYA2SKI &S LINBLRIylF2S L1 (2YS 0OG2 a

¢9hwLW!' twh-~Lw9b Wiredricksan’2004;,'2@5,@8» o. ® [ ¢
8 dz0F B 2dz NBLISNI 2 I NJ LJzy FOFyero #W2RS |
GAQy LT dzaY2SNByl yl NBydziy2 aLINSOA DT
Zy2a0AT dzAY2SNBy2 aIYZ yE G2 (1112 &L
Cwh L W 5 LINE OA NHz2 dz NBLISNI 21 NJ LRY Il OFyel o |@2RS |
WOt Oweh! w ¢ 28 YAOt2SyeST dzavyaSNByz2al yl SO @I
Gl = o OyV2a0AT (2t SNIyiy2ai
Y20A28S LRGAGdz yI ySldz I
L2 gS6 O 2dz 6NB2 Y23dzBAK L2 s Lk
HO0G@SyS oSi1S 1225 6S ylY oA aysS dz
LDwi 7| Wit gL OyS T t2dzRalA NIFad A NI SNJ 2Y2
. 151 0bh{ 72f dzOA2a 1A |aLIS1GY yAadz dzaye yI alFR
AYlF2dz 6 LI2NBR OANBya2l NBLSNI2FNI LRyl O
L~¢! £! bwW!
~yadz2dz LRai2286S FTAITA2f201S NBIFI14dresS yS
Y23dz doNJ FGA 2LR2NF @1 AftA LRYAOUAGA FA
JTAYydz FATA2t20123 Fdzy{OA2yANrya2l {228 2YVY:

w..koja dovodi do bolje emocionalne dobrobiti i osobnog rasta i razvoja

W w{Y LINRBOSa 122AY R20AQGt2l @l yaS LRINAGADYA
AN a A jihove resurse

RAZVOJNU SPIRALL
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I+

[+ /LW ¢9hwLW9 twh~Lw9bW!

L

L %2Dw! 5 b W9

G h~9 W9 W! 2@R2HS T3 h/.2whoDELIND 2SRy I f 201

dijete nego jedna pohvala)¥2! ~ ¢ h K

WSNJ AYlI @S6dz I RFLIGAGYydz ONRA2SRy2ali

Kako bi se prevladao ovaggativni efekt, pozitivne emocije trebaju biti zastupljenije

od negativnih i to u rasponu omjera od 3:1 do 11:1 u korist pozitivnih emocija

5h[! %L 5h\
POVRATKA |

CL%Lh[ h~}
FUNKCIJA U STANJH

MIROVANJA
NAKON
IZAZVANOG

—

~LwL t! ¢bW
hahD}] 0! +!
ISPITANICIMA DA BOLJE
VIDE CJELOVITU SLIKU 4
5hD! 7! W! -

U DANOM

INDUCIRANJE \ TRENUTKU
POZITIVNIH EMOCIJA | thx90! !
La! {[LW95090 POTICAJA ZA
/ DJELOVANJE

NESTAJE PRISTRANOST! .

BOLJEG PREPOZNAVANJA}

LJUDI KOJI PRIPADAJU
ISTOJ RASI KAO | Ml
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eS80l e LRTAGAGYAK Syz2O0raal A NraLkrtz20Syet yli

SLATIKISI | POSTAVLJANJE DIJAGNOZE

Alice Issen i sur. (Estrada i sur., 1997) je provela istraZivanje o ulozi pozitivnih emocija u procesu
postavljanja medicinske dijagnoze aktivnog kronicnog hepatitisa.
* N=44 lijecnika u tri grupe (kontrolna, druga Citala humanisticke izjave o medicini a treca je dobila mali

omot slatkisa)

Lijecnici koji su dobili slatkiSe su postigli najbolji rezultat na testu kreativnog rjeSavanja problema;
bolje su povezali simptome i znakove bolesti, te brie zakljucili da se radi o bolesti jetre; pokazali manju
sklonost iskrivljavanju i ignoriranju dokaza te zadrZavanju na netocnoj hipotezi

RJESAVA LI TO DILEMU PACIJENATA STO BI BILO BOLIE ODNUJETI LIJECNIKU: KAVU, VISKI ILI SLATKISE?
ILI JE VAZAN SAMO MALI ZNAK PAZNJE?

sz, A

{ S OGSO6A ONRBR| Aaded$ ORI LRI AGAOYS Sy20r28 2
LRYlFOFy2l A YAalz2yS LINRPOS&S>s 2Ry2ay2 Rl Tylé

ozitivne emocije
L2 9SOl @

|2 dz
l_<ogniti\_/.nu Ji
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Genetski utjecaj na pozitivhe emocije

A Bihevioralna genetika

Aabl OF LINRP&a2S6yl NITAyl adzoa2S{0AByS R20NBOAID
I 2y2 OG2 NIRAY2 LR2R 2F1AY 2SS dzieaSorasSy y
aft A2SRAGA Lizi 122A &adz dziNIA yI OA RGEBER2OA A
Bl 1tedzl1{ R2 12283 &aly R20F2 &atAdé6ly 2SS 2y2Y
aly aS0S 6(David LykkenRLA9Y sty &)

AaSSKt2@0F KALRGSTI 2 3S8SySdalAaAy 2ay20FYl Lk
L2 6§ ONB Sy  qIARWRIvE 1 AaS F¥20S LINARLIA &L GA  n x>
L2T AGABYy 22 SY20A2ylLfty2a0As ppr dz yS3AlL GADy2¢C
ALAGNI Orglyal 2SRyz2a2l 26l yAK A R@g22F26FYyAK 0f
R2 OA @t 21 gih sfektnihLganjaii to i Podjednakoj mjeri kao i za druge osobine
fAGy2aidA

Y12 LROSo6FGA dz6SadGrkft2ad LRTIAGADGYAK SyYz20Aielh
At2T AdGAGyLr FS1GAQBYyLE aiGlyel @A0S adz LRGSIT Iy
LI2 GAG6dz (2SSt 2a2Y5:06y25v3 28 NRINIHXORSGE 21 y2S Y0

Al 2dzRA a8 yl2o02ta2S 2aa2S8o6ladz {FRIF &dz FATAG1A
A+NA2SRA A 20N} dy2Y f2dzRA NI RA2S @2S06l 2dz A
Abl @S6Aydz R23FStF2a2lF A aAiddza OA2lF Y20SY2 &l YA
A Pozitivna afektivna stanja s@@@ST Iy & R2@2f 2y AY aLl @gFyasSy

ciljevima

2RNDI @gF GA 6ONRGI LINR 2 i
LINAR2FGSt2AYF 122A yIY LN
nas vodi premaci$ A Yl 1 22A &adz
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Pozitivni Negativni
A razgovor A nedjelje
Nipak A 62N} O] 12R 1 dz
A rad i komentari vezani uz posao
A komentari vezani uz zdravlje
A RNHzOG @Sy A R2 3 A aglr sS
F10AQGy2a0GA2 T 0 A stvari  koje iritiraju i
. i koncerti, putovanja i a0l 12RYSOYyA &
Visok . o .
razgledavanje znamenitosti A briga oko odnosa
A praznici A problem sa zdravliem

komentari o zdravlju

Mjerenje pozitivnih emocija

Ablr22aSRy2ail @yArAai ylI6AY Ya2SNByal LRTAGADBYAK
LINAG2Y yI @SadGAr &l Y2 2SRyady 20 MNR2| di (L32 N2ALOOASH YA
Ahgl2a yI6AyY @NIz2 S12y2YA6LYy A 2SRyz2ail gy |
A+Sol M2&IRIAS R20A0l LI2GSolyaSYy oNR2lF 6Sada
2S 20dzK@F6Sy @S6A oNR2 Syz0Aietk

Al Y2SNBy2adz LRTAIGABYAK SYy20iA2F 2S8SRy2 2R Yyl
LINRE O2Sy2dz2S GNBydziy2r dz N} T R2o6fa2dz 2R yS12f A
A+NBYSyaliA 21 JAN 2R NSpfodgerfivaafgkfivnaGiaga iliatektine dz2 S Y ;
crte

A Upitnik PANAS (Watson i sur., 1988) kojim se ispituju pozitivne i negativne emocije
ALALIAGEYAOA LINRPO2Sy2dz2dz dz 12228F AR KA F26NA L2 LIA
YyS3ALGAGYyF FTFS1TOGAGYyl &aidlyal o6GNBydziy2z dz 11
61 N& B | A-60R dzO |
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LAGNI OAGLEyaSY LRgSTFy2aid ATNITIF LRTAGADYAK
AAK2RAYLF A f XDigHakéd bkadtnetz 20005t 2 2 R 2
Al rAte NIRIEY (F12 LRTAGAGYS SY20A2S R2Sft dz2dz vy
AL ALRGSTEFY yI 2ay2@dz AT NXTF fAO0F Al YflR23
SY20A2y Il fy2aiAs RNUzOGGSy 2 a & #modiondndsy LjgRamS y i y 2 &
O A @ Bpitdnici: N=141 studentica
ACNR ONBYSya1sS G261SY
Mppy ® I2RAYS adz LINRPaaSé6y2 AYFES wum 3A2R
5NHz32 G§SadANrye2S {FRIF adz LINPaa2Sé6y2 AYLl
¢NBEOS GSalidANIyeaS {dgoi#re ddz LINPA2SEY2 AYL
Atz2adGdaadr 1Y FyFEATF ATNITE £AO0F &l atiAil 0612F
Duchenneovog osmijeha): 3 studentice se nisu osmjehivale a 50 njih imalo osmijeh koji je
pokazivao pozitivne emocije); testiranje je obuhvatilo popunjaverfgA Gy A 1 f A8y 2 &
| ¢AG2iyA A&K2R  lazlcassemociama

NI SYA &Gl Gdza

Udana do 27. g. 19*
Neudana do zrele dobi -.20*
. NY 6yl aidloAatyzady 15

Zadovoljstvo brakom

U dobi od 43 g. .00

U dobi od 52 g. .20*

Problemi u braku

U dobi od 27 g. -.15

U dobi od 52 g. -.20

Osobna dobrobit

U dobi od 21 g. .20*

U dobi od 27 g. .25*

U dobi od 43 g. 18

U dobi od 52 g. 27**

a0 ovpeos tpsoL

AvY[ WYFFS10ADYyl adGlyal 26ftAldz2dz tA6y2a0G A OA

bihevioralne i socijalne procese
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Dobrobit: uvod

| 95hbL{

SMJERHedone
0dND PO

zadovoljstvo ili
naslada; dobrobit

se sastoji od ugodg

At A

9, 59ahblL
SMJERHudaimon
OdND DL OS
sretan; dobrobit se
povezuje s
aktualizacijom
ljudskih potencijala

{dzo2S1GAQYI
ugodnim emocijama
° {FA f 2dZRNB DYX B I6fAX AANBO6dz (NI OS yI
°©° a@SNA A 5ASYSNI OmMdpgpplY

R2ZONROAUA O0aNBOGSO
SR2y MaG ASISE 2 yI
I R2@2t 2ad gl
° | SR2YAT I YT

OKSR2yAailiA61F0 R20NRBOAG I 1 23ayAi
NI TEAGAG:

& NgBambprogjée dubjektiviie Ny 2 &

dzi XY A H 8 INDIA@IA 64 8 KNJIG QX BA Y
OA@202Y
VI OS &ddz 1 GAQBy2aiA

I

i

Y2GAOBANIYS O
iznjegavanjem neugode

°o {5TyA2S al yz

° | A2SNI NKA2a]A

FATAG] A
Y2RS¢

KSR2YyANIS® O3&27 06 dzK DI &
ANBO6S 65ASYSNI A adaND:
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SUBJEKTIVNA DOBROBI

NEUGODNE GLOBALNE ZADOVOLJISTVO
B 1 EMOCIJE t wh/ W9 b9 thswi 2WLa!
- \_L \._L \._L
ZADOVOLJSTVO
RADOST TUGA CLEhtha BRAK
L L L L
L I L I - I J - I
ZADOVOLJSTVO {w5¢ . ! ISPUNJENOST POSAO
L L L L
L I J L I J - I J - I J
{woo0! BRIGA SMISAO ZDRAVLIJE
“ I S “ I S - I S - I S
SLOBODNO
LJUBAV STRES USPJEH VRIJEME
“ S “ S - S - S
Anhedonija
° Byl §SyeS c¢hérHaddvolidtk 2 S 6 A
°o pSalLlrazoyz2ald RI &a$S 2a2S8SiA 11 R202t2480G02 dz
o 28ai2 ATIFT @yl aidiNBazy
° LAGNI OA DI vy &8ubs/imtered (il | 2WRIFA OF Y 1 NHzKI |12 &

dugotrajnom i stalnom stresqisto je s ljudima...
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KOGNITIVNA

KOMPONENTA SC

wKognitivho
ONBRY 2 O y 2
2RNBESdz2S a
temelju procjene
| I R2@2f 2ad
wJe li globalno
I+ R2@2f 2ai
zbroj zadovoljstava
LI2Z2SRAYAY
OA @20l K
wb9H O0YAadz
OA@g2ul
gl Oy |

N7

L2 R
8ONY

Subjektivna dobrobit: KK i AK su povezani (.50) ali nezavisni faktori

AFEKTIVNA
KOMPONENTA S

wSva pozitivna |
negativna
NJ a LJ2
L12 OS]
agl |2

wh Ry 2 &
pozitivnih i ngetivni
emocija

wProcjene dobrobiti
temelje se na
dz6 Saal t 2ad
emocija, a ne na
njihovom intenzitetu

5
S
2 ¢
I
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©

o

a

(o]

(0]

o

dzZRSY2Yy A&l ABrhodelaR2 6 NRO AU Y

{dzo02S1GA DYl 6KSHR 2yRRadRA 621al8® 20mNpali@re SNBy 2
YIyeS ylI 2aeSétre I UuUAdgazREX2¥ABa26YdzZ2ARND BB b
9 dzR S Y 2 y A @ikdobar3duiiiobit) daimono RdzOl = & dzROAY X &NBOI 0
Daimonc2 4 G @I NByaS LRGGSyOoAaalftl ySiSnehgaoS (12285
OA@2iGdz LR2SRAY Ol

I NAR&G20GSt 2SS LINDA LWA&l2 2 SdzZRSY2YA2A (2 23
NI SI & 2SRAYaAUGOBSYAY 1FLIOAGSGAYFSES (G2d RIAY?2
prepoznavanje i realizacija ovih potencijala (ne treba se gitivoa zadovoljenjem svih

potrebac prave i krive potrebe)

| SR2YA&GAG61 A SdizRa@Vojend koastruktd | I A NB S |

Kad se ostvare vlastiti potencijgR @ R2 OA @f 2+ 2FY 9{ A | {

Kad se ostvare ciljevi koji nisu povezani s osobnim potencijalima: d&mno

9dzRSY2y A2t T 2a2Sola2A 122A asS 2 gtaladz 11 R}
NI T @gAacglyal a@2e2AK 2SRAYau@SyAK LRGSyOA2l I
t20NBO6S A al RNDI2A 122A adz ydzoydaiaktivnosd { Y2 3d

Maslow, Rogers

2RSSt LIAAK2f201S R20NROAGA

A-O1F R20NRBOAGI NIXT @22 A alY2NBFtAT Il OA2l LJc
9dzRSY2y A2l T GSOyal LINBYI al gNOSy&aildgddz 1225 L
potencijala

Kritika: dobrobit proanjuju i ocjenjuju eksperti (kod subjektivhe dobrobiti ljudi sami

1T dz2dz 02 AK 6AYA &ANBIOYAYI O

Y2YLRYSY(S LBAAKAt YOLRARPDOBRYRGEE OAD20GyA aYA

pozitivni odnosi, osobni rast i autonomijajjinove teoretske osnove (Ryffin§er, 2006)

S2NR2I al Y22RNBSSyzael

9dzRSY2y A2l yA2S LAAK2t2012 &aidlyeS AfA A&AK2F
AYGNRYT AG6YS gR2aiREN SUzBMA 2SS RMIEZESX NI T fAS6AGAK
| SR2YyAaGAG61S FH{1O0A@Gy2aidA @2RS 1} INXG1204NF 2y
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o

t20LdzyA2l T adloAftyAral A (O 2621 (REPANB Az 3
° hRy2a Al YSSdz SdzZRSY2yA2S A R20NROAGA &S 2a0¢
LJA A K2f 2 OfcAutonohiietds NB G NSo6l RIF &l YA 2Rf dz6dz2SY2 d
vrijednostima i interesimakompetencijeé LJ2 § NE6F Rl 2a2S06F Y2 al Y2l
2y 2YS O 2povidari®sti(gotreba Za bliskim i skladnim odnosima s ljudima koji
Adz Y'Y & OYyAL
C{fABY2AGA OR2JNREANI 62PeBil LBS Lldzy2 Fdzyl OA 2V
potrebe)

° Razlike (ova teorija tvrdi da je zadovoljenje potreba glavni faktor koji vodi k eudemoniji,

dok se u prethodnoj koristi za definiranje eudemonije)

hay2@yl NI2agbyaNBBABNX2AaAI G aANBS

° Setpoint¢c2 o2l Oyal @ 1+l @ 28 dziaSOla OAPG2GyAK 2
subjektivne dobrobiti

{OF0G12 AYl ySidz ad22dz NI T Aydz &NBO6S yI (222¢
2SSt Say2y (GSOAYy2Y0

¢S2NRA2F 28y2@pofzueEl AYBEYENBBBS tASYy28GAZ OACL
adz02S 1A QDydz R2ONROAG 6A&GNI OAGlyal yI ofATll
2 0 2| Oy 210634 sebjktiyna dobrobia NS ddz 25 (GS012 YAaaSyzal (A
¢S2NRA2E RAVEYABITISA NG Y2315 O8N I I dINIOAYZR IS/ O KY AR 2
S dzNJ Gy 2GS0Sydz NI T Aydz d8dzo02S10ABYyS R20NROAI
ay20A a0l oAfyAK 2820AYyl fAGY2480GA0

No [N

HSR2YAAGAG61 I RFELWGEFEOAZEY YyI@GAllI@Bly2S A Yyl R2
° Engl. Hedonic treadm{prema pokretnog A Yy | & (i Ac@ildgan@ trudalbeO A

promjena)

°© 5dZA2NR 6y dz A4NEddz 2RNBESdz2dz aGltoAtyS 2a20AyS f
°© cAPG2GYA R23IIFSF2A LRY2SNI2dz NITAydz aNB38S 6 LN
dzdA2S1 Yyl 12y ySAaPAGPYAB YRS A YN HNE @S

°o [ 2dzRA aS8S NBftlIiAGy2 o6NI2 LINAtlI2RS y20AY 2] 2
STyl 11 o0dzRdzdy2ai
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(0]

[o]

Mjerenje dobrobitt R 3 G22A €A Y2SNYyIlI 2SRAYAOF 11

(o]

+S0AYlF OAG2GYyAK R23IFSI2F YA2Syel adzmaSliAgdy
NI AYEF FREFELIGIF OA2S 2 @A & avradk n@ ds@bauiraziduvdobioBitd | S | 2 d
potrebno:a){ YNIi 0 NJ 6 yg20Fak gdtidb)y 88y 6 y2S Af agc SaiSaa
0NJF 2y 2 L2 @S ic)Opetofani BubitaiNARpbdlenja, smrt djetetérajno

smanjenje dobrobiti

[ 2dzRA & SP22AANISHSNG A22Y AKkAfA ySdZNBGAOAT Y2VY
a1f2yA2A RdzZZ2NRBG6Y 2 LINBPYASSYAUGA adzoa2S{0AQydz

~

Qx
Pz
953
O«
o
N
A

Dva pristupa mjerenju dobrobiti

wTemelji se na tome
koliko je netko

OBJEKTIVNI

wMjeri objektivhe
pokazatelje

(npr.visina
prihoda)

zadovoljan npr.
svojom visinom
prihoda

°oWS fA Y23dzxS R206NRBSINGY YRS NASIRI 2 0BS NiA AY2ysl O

o WS&ald dz2ftAl12 &S dz Ydz dz 26

2L OFGA yA2S LRoSI Iy al aNBoz2yY yl R2aft 2SRIy
TANI 202S10UAByS Yes
Y23dzo |l LINRPO2Syl YaSNByal {NRBI 2RNBSSy2 NIITR
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'tLebL2VY! LOGARITAMSKgykken, 1999) T EKONOMSK(Clark i Oswald,
2R &t NBNI 6dzy | Ot y 28§

aDobivena primjenom upitnika !t 61N GAOL
OAG2UyAK R23L

alk Y2LINRO2Sy S NI { Happiness)
LINEacS6yYyS ONA 2SI «Po analogiji na Richterovu skalu z:
wl 26S006 mjerenije intenziteta potresa (npr.
2l 6AYylF p 2SS wmn
o NBBF yE12y dzil ¢
hap, a zbog Nobelove nagrade je
hapa

2f2S Y2SNB adweS{iAQBYyS R20NROAUA R20AQDl 2dz &
YIES6AYl Y2SNByel

{1FtF TFR202

(Diener i sur., 1985) mjeri

ognitivni dio SD, a afektivni
mjeri skalom PANAS

LY@Syidl N | @
(procjena zadovoljstva u 1
OAQG2UYAK L¥§

{1Ffl &adzo

Upitnici i skale o3t 20l tyl
Jednostavna i brzo primjenji

renutne(procjena dobrobiti

: : rijeme ispitivanja) globalne

Metode mjerenja jere6 | N1 2 RNB
2ay2@dz LI Y

L2 2SRAY -||A1upuay;\ 2RY 2
S d N @gqmgetentnostl

e D YRel T o

metrijske karakteristike
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Tko je sretan?

Kako postati sretniji?

°o +§3AYIl fedzRA 2S5 dzyeSNByz2z aNBiyl A [TFR202fey
slobodno vrijeme)

° AGNI OAGlyeS yI blno NaADAREE 3 2R6 YINRDRSYTSRY 53
(Diener i Diener, 1996)

°© Kt R2@G2f 24002 OA G2 (2 Y90\§&liner pre@nBa/s€ mnogo Sogadz R2 6 A 2
R23F S A YAeSyel ooo

° t NBYI 2RNBRYAOI Yl (NISRYS 1N T1A2yTSA 1&2NBdaiSesS 6302 G
G2t A12 dz2ieS6S A f2dzRai|l aLkRrazoyz2aid RI F{1GACL

° BLY[ WY yAeS oAly2 062 ylIY aS R23I2RAX ©@S06 0042

C2NNdzZ I GNI2ay$ &ANBOSS ' ISBRANAY FNAG2Z2NAE 028

Odrednice trajne razin
(Lyubomirsky i sur., 2005.)

Hmokolnosti W genetski faktori H vlastita aktivnost

38



_—
P
No

&\

CHlLG2NR LRTAGAGY2 LROSTIYyA &I &aANBo2Y A

° hbSYlI R2O0YyAK N}ITEA1F 6Y2O0RI LR2GSTIy2 & | RILIWG
° pbSYI ALREYAK NITEtA]ll o02SRAy2 OG2 adz OSyS 1y
negativnih emocija)

ot 2@gSTFy2ai {5 A -FAdMBY 2132 O RINS YK 2R 2 DInSIMAA  LI2
NI} &2t 208Sy2S A G112 LR2@S6FGF2dz NI T xydz | yiAadl
A&GNI OA@lyaS alO/ NriGe A &dz2N®» 6mddcD

© Ljudi u braku su sretniji od sae ali su samci sretniji od onih koji su bili u braku

° CNI yOAa .02y omMcHpULUY LINAR2FI(G0St2aid2 Y20S dzF

° Religioznost i spiritualnost su povezaneishlE 0 R O ic@ 2 3 dz0 dz2S a2 O0A 2 t y
L2 YOS dz adz26 | 32 WIRIOZ @I BERNIBERIE OAD20y A &dA

Kultura i subjektivna dobrobit

° Y2YLI NI GABYIl A&GNI OA DI yaiA KIS 2ARNY [dzl LINENG o2dA |
° Euro6  NBYSGFNI 628SRIYy 2R A&0GNI OAGI 61 AK LINR INI O
° B R2P2f 24l P2 OAG2GWY &S Y2SNR yI &alltA 2R n
°t NA1FTY blcH RNDI@GS

° %623 683l &8 2t @gteledz S NITtA1S YSSdz RNDI ¢
.23l Gaitd2 RNDOI @S

AU NALI Ry2a0 AYRAQDGARdAZ t AaGA6122 0086k aNBosl d
1dzf GdzZNRA 0PSO 10SH B 412 &l dzg2AdAYIA RNIzZZAYL O

[ 2dzRA dz 12t STUOAGAAGAGTAY {dzf GdzNT YI adz Y| yeS
ONI @2 @t yeasS 2L0BSY R20 NXz0

4. { NBdl 2S5 LRoST Iyl & LRtAGAG]I2Y af202R2Y

N

w
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Ostala pozitivna iskustva

ZANESENOST

wFlow(eng.)

wiskustvo u takvim
situacijama u kojima sve ids
dobro, automatski i bez
napora, ali u potpuno
koncentriranom stanju

ol AAGNI OA DI
motivaciji
uModeli, karakteristike...

Zanesenost (flow)

STALNA SVJESNOS

uMindfulnesqeng.)

uStanje u kojem je pojedinac
pozoran i svjestan onoga
ouz as R23FS
trenutku

o 1fedzsdzeS NI
pojedinog tjelesnog i
mentalnog pokreta kojeg
GAYAY2 agl |2
danu

oKarakteristike...

° Mihalyi Csikszentmihal{1978, 1997, 2000)

O LALIAGAQDI 2

su to radili?

° Prvi, originalni model zanesenosh a ®/ ® X

f 2dzRS {1 22A

AT YSSdz AT T 2@l
© Karakteristike zanesenosti stapanje aktivnosti i svijesti; jasni ciljevi i povratne
dzaY2SNBy2ad yI

ONBYSY I T

AYTF2NXYIOACST

svijesti o sebi; promjena percpecligNE { 2 | |

61 dzi2 St AGY I

LJ2 G Lidzy |

ddz NI RAf A

MppnoyY Tt

' {1 LO9bh{¢

oElevation(eng.)
hmaasSolra 1 22A
situacijama u kojima se ljud
L2yl Ot 2dz yI
dzi @A OSyYy yI 64
uJzroci javljanja, promjene ,
posljedice...

A S$3123S8StA6YIl 0
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Novi model zanesenosth 5 Sf t S CIF @S A al A&a8AYAYAZI HAananoOY
2 R AT YlFIRLINP&E2SG6Y2 @Aa21AK @2SOGAYlL A ATIFI
(LI GA2FOY 2LA&adzedz vy adlyel 20Aay2 2 (2Y0A
TFTONRYdzG2adz LI GA2FEET R2a&alFRIFXT NBflFl1alroreck =z
Kulturalne razlike u aktivnostima koje izazivaju zanesenost: npr. u tradicionalnim
RNHzOG @A dz 21 DANMz ol gt 2Sy el (dzolyalAy LkRaf
Evropi rijetko
t2at 2SRA0OS T FySaSyzaia G2 OAOS ONBYSYyIl f:
> 2a2Soladz v dz 12y OSyiiNI C

Upitnik za mjerenje zanesenosti

Stalna svjesnost

o Karakteristike stalne sviesnostf S LINE & dzg S @2y 203G O y2SZI LINAKSI o |

L2 g2SNBy2aSs: 2002NBy2a02 RA A& mpafij@ Azdlivayhasti G = 0 f

ljubaznost, a njezinpozitivhe posljedice su:

RNy2zadr yt
y23 avyaatl

[ AGADYAK
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AaKAOSYy24ai

~02 ATFTAQlI dzaKAGSYy2ai0K

PPOY | 26S06S aAAldzr OA2S dz {22AYF @GARAYZ2 (12
AftA aS8S yFtFTA dz 1S0122 &Aldad OA2AddD

t NEY2SyS dz &F RNOI 2dz NI T YA Ot a3 @223 R 240 ALI2ayE | ACHl yyAS
aAbGdz- OA2FYlFY YAc2Syeledz agz2aS LRyl OlyaS 1 Sy
bl 265068 L&t 2SRA0OS GAK 2a2S8So6t 2k &dzy

cStalk RIF LIY23ySY2 RNMUZAAY!I

Odluka da postanemo bolja osoba

t 2086yl OStel 1T RNHzOSyeaSY

t22F6FyA 2a2Sol2A fa2dzol A A adzzaaSolyel
5AQ0ft2Sy2S LINBYlF 2a20A 122l 2SS dz6AYyAfl R20NP
eStal T o6ftA&alAY (2yidl1G2Y & 2a262Y (122l 28
+AO0F NIYTAYF 21L3BS R20NBOAUGA
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3.Sretni | nesretni ljudi/djeca:

YAOf 2Sy2Ss 23820AySIT

{!'5w¢g!W ¢w909 /WO[ LDbO

Pozitivni pojedinacY A Of 2Sy 2S5 28206AySE Y2GA O OAc2l s 028t 20A¢
taLY t2T AGAGyl aStSliA@By2ai dz YAOt 2Syadz

Taylor i sur. (1989): pozitivne iluzije

CNA ONRBRGS LRTAGAGYy23 YAOfaSyel

Samoefikasnost

Optimizam

Dispozicijski optimizam (Scheier i Carvéd87, 1992)

Eksplanatorni stil (Seligman, 1998)

wktTtA120lyeS LISAAYAAUGAGYAK A 2LWNAYAAGAGYAK YAafA
Eksplanatorni stil

Optimizam i realizam

Nada

+NBYSyaill dzzaY2SNBy2alyY o0dzRdzy2a0Gz &l RIOy22aidz LN
15 rimskih vrlina

3 vrste Klasifikacija pozitivhih osobina

Gallupova klasifikacija talenata
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Kako prepoznati svoje snage?

Kako razvijati svoje snage?

VIA klasifikacija ljudskih shaga i vrlina

Opis osobina

+L!Y YSSdzaz2oyl LR@GSTlFy2aid ayl3F 1FNF{1G§SN
Klasifikacija 40 razvojnih prednosti

~G2 2S8 LkR1T AGA &yosobnvd@jévie @1 OA 21 K ~ (2

Y22S OAft2S@S L1 dzOF gl Y2 2aG§0FNARGAK

Ydzt GdzNF £ yS NI T tA1S dz OAQG2GyAY OAt 2SOAYL
% OG2 L1 dzOF @ Y2 2800 NAGA 2RNBSSyS OAfa2SgSK
hRy2a AT YSSdz &F RNDIF2F OAt2S@F A al Y2LI2RdzRF Ny 2a&aidhA
wlki @22 OAt2SGlI 1 NRBI OA@G2I0

¢ NRA Llzil R2 &aNBosSY

Preporuke Z&dravo POSTAVLJANJE CILJEVA

Pozitivni razvoj djece i mladih

B OGAGYA 6AYOSYAOA dz 20A0GSt2Ax O12ftA A 112

Strategije za poticanje otpornosti kod djece i mladih (matson i reed, 2002)

(s}
¢
<
>
O
>

Pozitivni razvoj u odrasloj dobi

Vaillant je definirao je 6 zadataka wazvoju odraslih osoba

312 SO0y2 adlFNByaS Y L{¢Lb9 L aL¢hxL h {¢!wh{c¢L
Pozitivni razvoj i mudrost

Eksplicitne teorije mudrosti

W20 2 YdzZRNRAGA DPDOD

Razvijanje mudrosti

t 2T AGAGYA NIT @22 A OAG20GyA LINRPoftSYA A AT IT 204
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th%L¢L+xbL t hWORIh!. LYDE~[aWERLWIT LW X [/ WIO[ h¢l

~
@)
N

wPozitivha
selektivnost u

YA Ot 2S5y}

uBSamoefikasnos
wOptimizam
uNada

w/remenska
usmjerenost:
0 dzR dzo y 2

al RI Oy 2}

LINR Of 2 a

Pozitivhe osobin

w/rijednost
ljudskih snaga

wGallupova
klasifikacija
talenata

W/IA Klasifikacija
ljudskih snaga i
vrlina

uKlasifikacija 40
razvojnih
prednosti

Pozitivna motivaciji

w02 &adz 2
ciljevi

uKoje ciljeve
LJ2 | dzOI @I
ostvariti

sl O 2

L32 1 dzO @I
ostvariti
2RNBSSyS
wh Ry 2 a

&l RNDLI 21
samopodudarno
ti

djece i mladih
uPozitivni razvoj
u odrasloj dobi
W aLkSOoy
starenje
uPozitvni razvoj
mudrost
aPozitivni razvoj
A OA@2i
problemi i

uKulturalne izazovi
razlike u
vremenskoj
usmjerenosti,
optimizmu |
pesimizmu

uRazvoj cilieva
1T NRBI OA

ot NR  LJdzd |
ugodan, _

'y 3l OA NI
avyirat Sy
Wil OG2 f 2
ka ciljevima koji

ih ne
zadovoljavaju
«Preporuke

taLY t21 AGAGBYF a8tS810GABy240 dz YAOt28Syeadz
PWSRYlI 2R ylag@glOyAaAK 1FNF1GSNRAGATE &F RNDI ¢
ili NEGATIVAN?

PLAGNI OAQZlIyal 2 fadRal2Y YAdiozesh/@dina) @ila2z Ay A G A
odgovor{  RNDIF 2 yIl 083 YAOftaSyal 28 daAtl gyz2y Lkl

P Skloniji smo misliti pozitivno, prije nego li realno ili negativno!

P Margaret Matlin i David Stang (1978) integrirali ove rezultate u kiRpdiyannin princip

- ~

(nazvanpremd NKS G A LJdz R2S5S@226A 0S8 al TIFENYT yAY 2LIA"
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t 2RFOA 1 22A LRRNDIGlIadz t2ff&lyyAy LINAYOAL
[ 2dzRA 212 4S50S (NI OS LRTAGAGYS LER2RNIOlI2S:

[ 2dzRA Yl (GNBol @AOS ONBYSyYyl RI LINBLRITYIl 2dz
ugodno i sigurno.

[ 2dzRA AT #2806+ @l 2dz RI adz R20OA@2St A LRT AGA

[ 2dzRA ©@2SNHz2dz {12 2S5 @2SRRBNRY¥8S2Rif 20853
podjednaka.

' 32 RYA LR RN} OF2A 2LJ OFadz 48 (2 @S6A 2R Y.
[ 2dZRA 6S006S LINAR2LI | @l 2dz R20NB yS3a2 f20S 0.
' Sy3tSalz2y 2STA{dz AYlF @GA0OS dzA2RYyAK yS3az

: Sy3tSailz2y 2S8STAldz LRTAGOGAYA 6ty yha2y)
negativnog (npr. pesimizam).

t 2T AGAQGYA 6fly Fyld2yAYai23 LINI 2SS 20A6y2
I LINPOSadz af202Ry23 a20ANryal fa2dzRA 6S005:

YIRF f2dz2RA ylFroNralkadz yS1S aiddFNARZI NAR2SEA
(nabroji osobe; prvo prijatelje, a onda neprijatelje).

L AfABYAY YyEFEoNr2FEy2AYlLI GAOS 4SS ylI @2RS LR
[ 2dzRA &S (26yA2S aaSoltadz LRI AGABYAK yS3z o
[ 2dzRA G(G26yA2S yldz6S LRTAGADBYS NRA2S6A A 021
[ 2dzZRAYI R23FSH2A & ONBYSy2Y Al 3f SRl 2dz 4928
[ 2dzZRA 0 NDS Rl 2dz 202Sydz aR20NR¢ dzA2RYyAY &
[ 2dzRA @e2SNHz22dz R 28 @S6Ayl R23FSkel dz yaAil
+SO0AYl f2dz2RA @2SNHz2ZS RIF AYF ATl YylFRLNRaA2SEY:

hLlSyAG2T f2dzRA &adz alfz2yiA LRTAGADGY2 LINRC
okolnosti.

Taylor i sur. (1989): POZITIVNE ILUZIJE

P Eksperimenti koji su pokazaRl L2 ad22S o It Gyl VyYIFE6AYL
LRTAGAGYA2SY yS32 002 (2c¢PDARINENLNAIF?2 G 1 2
1. {S6S A agz2al Ra2StlF AT LINRPOft2adA f 2dzRA

2.LYlI 2dz YSNBI f | y réeiepfeierad i redanelgnd vidravahjé da

Y23dz dzi2aSOF A yI OA@2GyS R23FSFe2S G 12

3.LYlF2dz ySdziSYSt 2SyA 2a2Sd8l2 2LIAYAT Y!
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¢wL *xw{¢9 th%L¢LxtbhD alL~[ W9bW!

\
SAMOEFIKASNOST

/
N

OPTIMIZAM

SAMOEFIKASNOST

P BANDURA (1997):vjerovanje pojedinca u sposobnost da svojim viadtdijama

LINEAT SRS OSta2SyS dzAy (ST 20Aay2 2 airiddz OAc

Pa! 55! .- OHnnHOY 2y2 002 @2SNUz2ZSY RI al ag@g2aa

dA0Gdz2 OA2AT ONIF tAGy2alA

P Osoba koja ima visoko uvjerenje u svoju samoefikasnost sklona je samoinicijativi, ulaganju

tNHzZRF A dzLB2 Ny 2aGA dzyl 626 LINBLINB1IlYlX OG22 L2

P.lFYRdzNI ompycdoY alY2STFA{lIay2aid 2SS yldwSy2 L

RaSliAy2ailiddzz | yI ya2STi Ay NIT @22 dziaSé6dz af A e
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ot NBGK2RYA dzalleSaA dz ya8 debly0a Ya B A& LINBOGR 123 Y3 dz L¥

0! 6Sya2S Y2RStEANIya2SyY f2dzRA at ASYAK YIFEYlF | ]
o%l YAOt 2ryeS alyvyz23 &a86S 1F12 a8 dzaLlesSoy2 Lk
0! 2SN @l yaSY RNHAS 2a26S RI 6S YIY 2RNBS

ot NBiG2SNFyl FAITA2t201+ dzZl 6dzSSy2aid A R2OAOf ¢

YyS3IALGAGYyS Sy20A2S &ALINEBSG6F G NIT @22 &l Y2ST)
P Posljedice samoefikasnosti:

o{FY2STFALlLay2ad A LAAK2f201F LINAflI3I2R0l oY)
depresijom,sdi Fdzy { OA2y I fy2Y y1airz2iy208dz A Alo2$s
NESOI @l yaS LINRofSYlI 20Aay2aGA AfA LR2NBYSOHI

o Samoefikasnost i tjelesno zdravlje (visoka samoefikasnost je povezana s usvajanjem
LR Yyl OFy2al 122l LINRAR2WAZYA SF dbyR NIA@IyaAdRE yieSS Ya ALY

sustava)

OPTIMIZAM

PaAOf 2Sye2S @SO6AyYyS f2dzRA 2 2LIJGAYAT Ydzy

A{l1t2y2aidk2a2o0Aylt 3t SRlyal yI R23SF2S A &Al
povoljnog ishoda

ADt SRAOGS At A (GSYRSyOA2lI LINBYI (122SY 61 Odz @A

AStavy dzi I NJ {2253 dz@A2S] dz26AY2 R20NM¥z a0NIF ydz A

PIlfADPDD 2LIGAYAT Y 28 OAO0S 2R LRI AGAGYy 23 YAOf

DISPOZICIJSKI
OPTIMIZAM

EKSPLANATORNI
STIL
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Dispozicijski optimizam (Scheier i Carver, 1987, 1992)

PhL®GS 26S1A@QlyeS RI 88 yI Y tazSOMK OG3AD2IMiNE R2 3 2
PhLIWGAYATFY 28 ONIF fA6y2aiGA 122dz 1 FNF{TGSNRT A
P5AaLRT AOA2a1A 2LIAYAT LY & Sifep@&didn Tas3aT 2 Y OA ¢
1994)

Pt2a4f 2SRA0OS RAALRIT AOA2ENRAISIR2AN A NXANKN fYy 240 AN A
ad26tF @gryeS & LINRofSYAYFET @So6F 20LR2Nyz2ad ylI
YIyeS aAYLIi2YF &adNBal (2R o02ftSayA{il T o622l

dobrobit studenata

Eksplanatorni stil (8ligman, 1998)

PTSYSt2a 2LIWAYATYLFEY Y!Yh w! %aL~[ W' ah h | %wh/ L
PhLWGAYATLFY 112 S1aLIXlylFdi2NyA adAatz I yS ONII
P{¢L[ h.W ~bW! ! bW o6Tylélrall tA6y2a0GA LINBY!
2RNBSSYAT ALISOATAGLEY yIFES6AY NITYFGNI dzZl N1 SO
P SOilieksplanatornistii$¢l | @A 21 dz R2SliAya2aida@ddz A LkRadles

genetski uvjetovan (do 50%)

TRAJANJE (trajni i
privremeni uzroci) )

PERSONALIZACIJA

drugima i

(eksternalne )
internalno-sebi)

Elementi eksplanatornog stila
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wtTtA1208Fy2S LISaAaAYAAGASGYAK A 2LIWGAYAAGASBYAK Y

OPTIMIST

A{YFTONY RI &dz LRTAGAGYAS aANBlOGyA R23FSF2A VY
SVEPRISUTNO (ike& & A (G dzZ- OA21 LINPYA2SYyA A RIf2S 08¢
A{lYy23 aS6S aYvYFriN} 2RI2G2NYAY 11 LRGAOIye2S
A 112 a8 R23I2RA ySOi2 t20Sz G2 OARA {1l 2 ySO
2RNBESSydz aAldz OA2dz A Tyl pEdniby2 LINROA2SYA
AS5A2SGS 2SS Y23dz6S yIFdz6AGA 2LINOAYA&AGAGY2Y VI

PESIMIST

A hoNYydziz2zy ySaAlFiAGyAkt20A R23IFSF2A adz {¢! [b

A Sklon tome da uvijek nekoga okrivljava (sebe ili drugog)

A{1t2y (FGFAaGNRTAGY2Y NI T YAOGIedlyyeas oAINSIINIS
dz 2RNBSSYAY &Alddzr OA2F YL 0

A Depresi;ce SRyl 2R yI2@SO0AK 2Ll ay2aidir REylOyes

Eksplanatorni stil

P
P

Posljedice ES:

Pesimizam povezan s depresijom kod odraslih; povezanost pozitivnog ES i uspjeha u

O1 2t AX TFI 1 dzf O Snagoslh; pdzivahPER girjveran @ Wishjghork u sportu;
d0dzRSYyiGA & 2LIGAYAAGABYAY 9{ NRBSSS adz o2f Sa
Y23dz aLINA2SE6AGA Y23dz26S T RN} galidSyS LINRofSY
YFE12 &S N}YT @gAaetk 2LIGAYATEFY A Y208 tA &8 yI dz
vy I 6 I 2y | uvjgt&ghBstii @idpbzicijskog optimizma i eksplanatornog stila

t 2NBR ISyl s Tylélalry dzieSOFra yI Nl @gz2e 2L
ili pesimizma

bS3l GABYA OAG2GyA R23IFSI2A 112 OG2 &adz 1T ¢t 2
NI T @2R LROST I YA &adz & LISAAYAAGAB1LAY 9{

. ST 26T ANY yI dzieaSoOle ISyl A Nryl A&dldzaigdl
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P

50A2S GUSKYA1S LR@Solyal 2LIWGAYAT YL

Mijenjanje Strategija
eksplanatornog stila raspravljanja sa

¢ ABCDE tehnika samim sobom

Optimizam i realizam

P WS fA 2LIGAYATLEFY OGSiGIl yK

P t NEGAOS 2LIWAYAT Yl Y20S R2¢gSa@dz EANEDIPI RR2
0dzRS LINBllay2 O62LIWGAYAAUGA6YA |R2f SaOSyuAr a
oAt A Aalft2yA GNFOAGA AYyTF2N¥IOA2S 2 G(S&GANIY

P a20ORI yA2S LR0OStay2 1| 24820dz RF 0dzRS LINBJA
meSOl GAYy2Y 2LIWGAYATYE A LISAAYATYEF 65ASYSNE |

P Obrambeni pesimizam (Nancy Cantor, 198&pgnitivha strategija u kojoj osobe za svoj
0dzRdz0 A dz6Ayl | LlRaidl gt ek adz ySNBFfy2 yAall
scenarije i trude se pripremitina Kjiz OG2 AY LRYIOS RI aiGS{ydz
anksioznost iskoriste kao motivaciju

NADA

P Usko povezana s optimizmom

P Snayder (2000): Teorija nade, nada ima 2 komponente:
0 aAllRazoy2aid LIXIFYyANryeal Lldzi2@dl R2 0OStaSyik
o Y2UA @I OA2l 1 ltoval 2 NAOGSy2S GAK Lz
bl R 28 @Oyl &alY2 {FRI &adz dz LIAGlI yeadz OAf eSS

P {ylFI@8RSNJouwnnn0 GONRA RI YyIRI ySYlI ylateaSRy
aSi 2 NIXTYAOtalyadz dzayY2aSNBy2Y LINBYIl OAf 2dz

P Y2YLRYSYyduS yIRF2dzdS3agYAOtaSyal 26fA{dz2dz &8s
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wBl NI 1T @22 yIRS 2Rftdz6dz2dzl 28 @STly2aid dd N
¢NJ dzY a1 A R23FSI2A dz R2aStGAy2aid@ddz o6y LIN® 3dz
Posljedice nade:

o PAOS LRIodijal A Yy AK SY

o 26S1AQly2S o02t2S o0dzZRdzoy2a0A

o @SSO+ aArA3ddzNy2ai dz aSo6S

o dzalle2SOyAr2Sstesmdsl OFyesS al

o TtS1aroAty2ai dz LRNYIFfl OSyadz  RS1QFiGyAK
@So6l azo0Acktyl LEZ2RND]I

o

+NBYSyall dzayYeSNByz2aldy odzRdzdy2aidx al RFOyeaz2ali

P

L a@22AY NIXTYAOtaly2AYlFsS o0Afl 2yl LRTAGAD
budwlby 240G al RFOya22aid A LINROf2al

wR2@2t 2aG0d2 OAQ2G2Y 20A&A 2 NI Gy2GSOA Al
Y2AK Y208 AYFGA LRTAGAOGYS A yS3IFHiAgyS LkRat
Upitnik vremenske perspektive (Zimbardo i Boyd, 1999) ispituje 5 vremenskih
ONAR2SyidlFOA2FY yS3IlLGABYl LINROft2aG> LRI AGAQDY
al Rl Oy22ai A o0dzRdzy24ai

Ydzf GdzNIF £ yS NITEA1S dz ONBYSyaiz2e 2NRA2Sydl OA
Yl LI Ry {dzf GdzNI Y @So6l L3230 NB&RdzZH t A 3 2)&NR f R
GNBERYy 201 ya2S LINBYI 2y2YS 062 6AyS I yS 0Oz
vremenu odvija samo jedna stvar), vrijeme je novac i nikad nema dovljno niti jednog niti
drugog...

Lad26y Il A &0GF NB | dzf 6iddzNBSIYYy 20MNAES YBNR RS idz N2 R ¢
AYIF R2g@g2ftay2 ONBYSYl>X YSSdz 2dzRalA 2Ry2ai A
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VRIJEDNOST LJUDSKIH SNAGA

AL NBROF @ONBYSyl 2F@gtalyal LINBAK L}21d2OFal ¢t

2600 godina pr. n. e. A
{ dzYy SN yA A 93IALII YA adz I yFtaA
NI It Al dz Al YSSdzsgf jodiHapNd & Ronflcije je
melankolije sustavno opisao ljudske vrline
humanosti, dobronamjernosti,
RdzOy 24 0GA X LINF GSRy2aGA A

15 rimskihvrlina: RdzK 2 @y A | dzi 2 NAGSG3X KdzY2NE ofl32adx |
2RAZ2P2NY 240G daAf SRT {dzf GdzNF ZYI NI 2A@2a0Gz LIRO

strogost i iskrenost

3 vrste klasifikacija pozitivnih osobina

GALLUPOVA
KLASIFIKACIJA
TALENATA

" KLASIFIKACIJA
SNAGA |
RLINA VIA

— KLASIFIKACIJA
40 RAZVOJNIH
PREDNOSTI
SEARCH
_ INSTITUTA
AN

< -

KLASIFIKACIJE POZITIVNIH
OSOBINA
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P %l 6SA¥FARAOADI yal f2dzRalAK ayl 3l gaSNiz2dz RI
LINANRPRA ySi26yS o1 2R3ISa A [ fAFG2YZ HAnnoyY

P bS @ge2SNdz2dz R &gl {1l 2426l Y20S yI dz6AGA 6A
odabere

P t 2RNHz628 dz 1228Y 6 20868 dno Yidjerndje nasiai@r OS v I LINB

Gallupova klasifikacija talenata

P 50 /ftATO2Y A 9® ! yRSNE2Y ODIffdzZll2@ LyadaAilc
izvrsnima?

P t NPOSEtA yI GA&dZS AyiGSNW2dzZ ONKdzyail A dzalLle
1 FRSY&12Y 21 NUz0Sy 2dz

P wST dzf GFGAY t2LA& on ylra26S006F GFtSyidlkayl3s

P TALENT:;
o t2yl @taladzwiA 20NIT+O YAatAZ 2a2S8So6lal A LR
YFEYAFTFSEAGANT &S dz N} T EABAGAY OAG2G4YyAY LERRN
o0 a20S8 OAGAddzZ2ZNEYFAG ANBNS &t ASYyAK GFESyLFdlo
o h@Ar GlFESyidA NBTdzf GF G &dz y2NXYIFfy23% 1T RNl @2

adolescenciji

P SNAGE:
o Nastavak talenata
0 Y2YOAYANI {GlFtSyid a LRIUNBOYAY TylLy2AYl A O
o {Llaz2oy2aild R2af 2SRigkaundkojaiingsti { g+t AGSGy23 d
o YFRI &adz LRGLMzy2 NIT @A2SyS A RS1QOIGy2 LINA
P Clifton i Rath (1998): Upitnik za mjerenje talenata Prarala a y I 3 | O01Fayha
Cliftonov Pronalaad { y I 3 |

P Kategorizacija talenata: rad s ljuth, utjecaj na druge, naporniji rad i pametniji rad.
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Kako prepoznati svoje snage?
t2Y206dz p {FNFTGSNRAGALIY

1.

t NAadziy2aid ayl Oy23 2a286l 2 0Sta2S8Sz 6S0yeSs
cilievima

Y2NROGSy2SY ayl 3S 2a2mpatovalisfra R2 92 RA R2 dzy dzi
YIRI a8 ayr3alr {1 2NRadGA dz 2RNBSSy2Y 12yiS1a
YFERF &8 ayl3F F{AGAGANI I LR&GAOdz aS AT YAYY
NBT dzft GANF GA R20OAGt 2F2SY T lySaSyz2aia

Kada se snaga aktivira, aktivnost izgelda manje naparn @A OS 1T F yAYf 2A @I =
yadz LR GLMzy2 dzlfedzSyl s oNI2 dz6A A AYl Ayl

Kako razvijati svoje snage?

Da bismo razvili svoje snage trebamo:

1.

Razumijeti talente i vjerovati u njih

. Svoje talente smatrati vrijednima i preuzeti osolmdgovornost za njih

wkTdzyea2SaaA @t aagAaitdz Y20A 0 0A2dzz Tyl daAa 11+ Ol
OA@G2iGyS OAtaS@S

Ostvariti dobre odnose s drugima

t2Ra2So6F0A &S yI dzalLl2SKS Al LINROf2aidAa
+2S8S00F0GA &a@22S8S GFtSydsS A ayl3as

t 2dz6F @F G A RNBrAdgam2 Gt SYyaAYl A

VIA Klasifikacija ljudskih snaga i vrlina

P Peterson i Seligman (2004)
Pbl 12y yS12tA12 3J2RAYylF A&0GNI OAGlyal NBtAIAZSE
GF2AT 1 YS KAYRAATIYS {NOOSIyadoz2s wliaakejers AlGRd

se cijene u svim vremenskim razdobljima i svim kulturama

P Dobar karakter je funkcija tih 6 vrijednosti: mudrost, hrabrost, humanost, pravednost,

umjerenost i transcedentnost

Phol a8 1tFaATFALEFOACE yI 20A O3S R2S 43 WRUIA NI2aF a0

validirana i provjerena

24 osobine zadovoljavaju 12 relevantnih kriterija:
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1
2
3
4
5.
6
7
8
9

.t 23 @dzRI Oy22aid 06171 dz (dzNB O

.Lallzyal @l 2dz51 2SS OLINAR2y2aA 2a2Sol 2dz aNBo
. Ima moralnu vrijednost

.bS LRYAOI@F yAlA atl oA RNHZAS (flairfTo

Ima svoj jasan negatn antonim

.LailiTdzeS &4S 12 ONII tA6y2adA o0dz ya2az2e LlRaA
. Mjerljiva je
. Ne preklapa se s nekom drudom klasif.

. Ima uzore (postoje pojedinci kod kojih je vrlo razvijena)

10.LYlF &afroz2aidA A 23aANIYyASSyal
11.a2 0SS 0 A 0 A2 RRAYEIS/I G MdVdy22R YS{AK f 2dzRA 28 dz2 LIS ¢

12.Postoje institucije kojima se nastoji razviti

VIA klasifikacija ljudskih snagaiviih¥ dzZRNR &G A Tyl yaSz 2R@OI Oy2aiz

umjerenost i transcedentnogPeterson i8ligman, 2004)

Opis osobina

A Kreativni su ljudi u novim situacijama u prednosti
wkR2T Yyl fA f2dzRRA adz AyiStA3aSyldyarcaar A o62tes
[ 2dzZRA 20 @2NBy23 dzYl &dz 20LR2NYyA2A Yyl adaSa
¢St2l 11+ dzSyeSy o6Lk2aSoy2 {2NRayl dz adl NB
adzRNR f 2 jRdre dza LI2 SOV A
l dzi Sy iA6yS 242085 AYladz 62t28 &a20Aa2ltyS 2R
| N} oNR &l GOyl T+ YSyidlty2 TRNI@gGtaS A tad
L2 Ny2ald oyl 20A0S dzOA @I Y2 dz a0 G NAYI 11
+AlGlfy2ai 28 LR2GSTHYIl &l OkgenmiyAY 1 R202f

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

[ 2dzo T y2aid A @StAl]12RdOy2ai @G2RS | 2a2Sol 2
LiupavLINS Y NRRAGSE 2AYl X LINBYIF R2SOA A NRYLlY
Osobna, socijalna i emocionalna inteligencija (bolji ukupno socijalni odnosi)

t200Sy2S A Y2NIrfty2aid adz LR2gSIiFyA a LINI @SR
+2S8Sy2S OR2YAYylIOA2l dz INHzZLIA & OAta2S yaSiaA
¢CAYA1A RdzK LR2@STIy & 2a2S806la2aSY RdzOy2aiArz
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hLINF Ol FyasS LR2gSily2 & yArAalz2zy lyl1airzlyz2006d
{1{NRBYYA f2dzZRA adz 2YAf 2SyYyA dz RNUzOG Ddz
Razbori A f 2RIEROS OA S

+SoF aryvyz212yiNRtl 28 LRSIyl & o02f2AY YS
t20G20yasS t28SL12GS A Al ONARYy2a0GA I 40223400

wK@rty2aid 2SS LRSI Fy2 al aNBo2YI [T R2@2f
blFRIE A 2LIWGAYATIFY LRGST YA a R2O0NAY NI &LRf
{YA&al 2 T+ KdzY2NJ 2161 AYdzy2t201A &adzaidl o =

o o o o o o To To o

{LIANRUGdzZ fy2a0G 2SS dzyAGSNI FEyl A LR2GST Iyl &

+L!Y YSSdzaz2oyl LR@GSTIyz2ad ayl3r 1FNFr{1aGSNF

Je lidobro imati razvijene sve ljudske snage?

L GNBolY2 fA GSOAGA 1 G2YS RI AK 28 ags 0O
WS fA (2 dz2LJ6S Y23dzSK

T T T T

Peterson (2006) odgovara:
o hRNBSSyS &adz t2dzRa1S ayl 3S dz NBOALINRG6Y2Y 2
0 Ljudske snage se promatraju u ociiona 2 dimenzije:
A Snage srca i Snage uma
A Usmjerenost na sebe i Usmjerenost na druge
P ~(2 &adz v ayr3asS ylI &aftA0OA YSSdz2oy2 dzRIft2SyA

razvijene kod jedne osobe

Klasifikacija 40 razvojnih prednosti

P Benson i sur. (1998) siekificirali unutarnje i vanjske varijable koje pridonose razvoju
djece

P LAGNI OAGly2S NROG2RAfTA yI {SINOK LyaidAadddzidz

P witil @22yS LINBRy2aiA LINBYI 2@g22 (fFairxFfAallOAre
Aaldzadgl A {QFtAGSGS rdzdj8 hladéosgbe 23S 622 Y2SNA
Ta iskustva i kvalitete podijeljeni su u 20 vanjskih i 20 unutarnjih prednosti:

P LAGNI OAGlIy2l LRIGNBdz2dz RI 208AK nn LINBRy2a&i

P ' LIAGYA]l {SIFENDK LyadAddziS LINE fBerisdnisiz§ Sy A {202
1998)
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20 vanjskih
prednosti
(pozitivna iskustva
koja djeca i mladi
R2OA @t 2 @l 2dz dz &
odnosu s odraslima
| iInstitucijama)

20 unutarnjih
prednosti (osobne
karakteristike i
L2 Yl OF yel 12
L2 GAG6dz LI21T Al

razvoj)

Klasifikacija 40 razvojnih prednosti

P +ly2alS LINBRYy2&4GAY LER2RNO|{lIX 2ayl OrglyasSz 3
vremena

P !'ydzil Ny2S LINBRy2ailAY L}R2agdSoSy2aid dzSyadz L

pozitivniidentitet
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~l2 28 L1 AGAIR 4 df 2213200 yYOM 2O KE 2 S FA K

P LAGNI OAQlIy2al R&YI YRAGACVAEK wRABSKA O &dz Ll2adl
pozitivhoj motivaciji

P t2aiG22A ayl Oyl dzydzil Nyal LRGNBOI ausamal Y224
2yA f2dzRA (1 22A a$S LRyl Oladz dz a1fl Rdz all ag@gz

P WSRAY2 (112 Y20S8SY2 LN} @GAty2 2RIFEONIGA 2y2 C
28 LINBRdz#2SG yIOSY LRIAGAGY2Y 2a20y2Y N1 O

P Pozitivha motivacija= motivacija koju osobkoristi kako bi zadovoljila svoje potrebe za
NIF&dd2Y A Nri @22S8Yyzx oAftl aNBilidyl A T IFIR2@2tay
2Ry 2al a RNHzZAAYIF A FRILIIFIOA22Y dz RNMUzO( @dz

P Osobnicilievik NBf | GAQGy2 &idltyAr LR]1dzOF2A cHigv@ 0 S R
122A &dz RdzZZ2NRBG6YAS (NI 2dz RdzOS ONBYSyl = A L

Yy22aS OAfte2S@S L1L121dz0F @ Y2 232001 NRGAK

Lb¢wLb%L?b9 9Y{¢twlLb¥%L2b9
alaf2¢ A w23ISNE

. o alat2¢g A w2z23ISNA
Fromm (usmjerenost na biti); . o
Unutarnji cilievi 2 2A 2 RNJ Ol @F Fromm (usmjerenost na imati); _

za osobnim razvojem i Vanjski ciliev] 2 t;?« A &S 2R
&F Y2LINAKOI ol yasys 28 stiecanjem bogatstva, stvari,
3 RNHZAAYI A LR2JS aul ddzal ¥ LJ2 Lddzt |
zajednicom. slave.

P 91a0NAFTAKIGYWAA A A dzaLI2SKIZI RANHxOUINIYYAT Aa6hyT Al dz& |
6&F Y2LINAKGZLI 8l y2S8Ss L2 oOiPgadl OARZEWAYya¥l &a
P ¢A@20yA OAf2SOAI R20NRBOAGIT 2RYy2aA & RNYzZAAY
P [2dzRA (22A dz a@2Y OA@2i(dz #S6dz @ Oy2ai LINAR
o +S6A 2a2806F2 alyvy22adGd@l NByal A @GAGlIty2ada
0 Manje simptoma depresivnosti i anksioznosti
o0 Mane@ NBYSo6l 2F dz LRyl OF yadz
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P

%! ~¢ hK

o haz2oS 122S adz al12yS 9/ 2aecSote @tlLaaraasS o
drugih ljudi

o 9/ 6S&ai2 20S0F@ladz 1 R2@g2t2l@lyaS G4SYSteay
odnosa s drugima, autonomije

0 Zbog EC moramoradéii @I NRA dz {22AYl yS dzOA QI Y25 (22

cAG2GyA OAt28S0A A 2RYy24A a4 RNMHZEAYI

P

haz2o0S 1228 @S6dz O Oy2aid LINAREF2dz L/ Y

A +A0S &dad2zaeSol 2dz & RNIAAYI

A Imaju dugotrajnije i blje ljubavne i prijateljske odnose

A Manije su skloni druge ljude promatratik@od 2S1GS A o6AGA 20G§dzSSy A

ALYlI2dz YIy2aS LBAAK2t201AK A FATAB1AK adzl 20l
A{l1t2yA2A adz aNIRy2A A LINRaz2OA2Ity2Y LRyl O

sdrugima

Ydzt GdzNI €t yS NITEA1S dz OAG2GyAY OAt 2SOAYI

P
P

LaidNI OABI @leysadr @INBRY 28 GA 9/ A L/ dz 2Ry 2a&adz y|
| NDFG&a1A aGdzRSYGAS (2 A 2yA dz a@AaeSidzz LN
kod studentica

EAY TF NIXTfAldz 2R &0GdzZRSYy Gl dz Aa0A i dzz y I
2y A KNI GalA a0dzRSYGA (2R {22AK adz LR2R2SRY
OAG20yAK OAft2S0lIx a AT NIFOSYAY 9/ & Al N¥OS
ylEayltyesS 2yA &0dz2RSydAa o6ST AT NI OSYyAK OA@G2iYy
{ £ A 6 yaki u RUSIji i Bzfmunjskajtranzicijske europske zemlje, u bogatim zemljama
6ySAFGAGLY dzieaSOFea 9/ yI LAaAK2f201dz R20NRO

vl Ol2 L171d2OFGFY2 2ai00FNRGA 2RNBSSyS OAfta2S@oSK

¢S2NR 2 &l Y 2@SeiN&csnSnaten theory; Beti i Ryan, 1985; 2000)
hLIGIIS2NRA 21 Y2GAdFO0OA2S 1221 {GdzYF 62 N¥ T @22 A

konteksta

60



jv)

'AY2SNByl 2$8 yI addadya dz 1228y 2S5 fadzRRal?2
[ 2dzZRA &dz ' {GAGYA 2NBFYAT YA a dzZNBSSy2Yy aif?2
08040t RFGA LI2&a0G22S86S 212fAyals ATlL1 208 10
P hdl AYONAYTAG6YlF Y2GAQF0A2F 6S aS R23I2RAGA

T

potrebe

P [ 2dzRA &dz BAOS AYUNRYT AS6Y2 Y2UABANI ¥k 11 yS§
I R2g2t 2 @ 2@S o G Sadatbrbreijy, fompdentfod,t 2 O1 S L2 i N
povezanost

P ¢ALIRIOA Y2UAOFOA2S LINBYI (S2NA2A &l Y22RNEBS
ARSYGAFTFAOANIYF A AYUNRYyTAGY!

hRy2a AT YSSdz all RNOIF2F OAfta2SdF A &l Y2L}R RdzRI Ny

Sbbodna volja u postavljanju ciljewesamopodudarni ciljevi

P hLl OSy2 YeaSaiG2 dzaZ Ne6y2aGAY 2a26l AYl dzydzil
LINRdzZl NPSAT I a@g22S LRyl Olya2S o0GS2NR2F al yz2z2

P haaSole RI 2SS 2&a206l al YIL22RRIzROI NI 2 O adD 208 KORALEF
Bl 2LIGAYIEy2 f2dzRa12 Fdzy1 OA2yANrya2S 2R AlY
vlastite potrebe i vrijednosti, te izabrati ciljeve u skladu s njima

P Samopodudarnost = stupanj u kojem osoba stremi ka nekom cilju jer ga stobadni
A31UNBYy2 LINRO2SyeadzeS g OyAyY

Posljedice stremljenja ka samopodudarnim ciljevima

P Osobe koje streme ka samopodudarnim ciljevima pokazuju (Sheldon i Kasser, 1995):

A +86dz oAl fy2al
A £S6dz SYLI GA2dz
A +S8dz 2NRA2Sy (il OA_2dz 1l Fdzizy2YA2A
A Bolju integraciju sustavsvojih uloga
A +S6dz 20 02NB8y2ad LINBYlI Aaldzaidoddz
A +806dz 4dzo2S1GADBydz R26NROA
P UTJECAJ SAMOPODUDARNIH CILJEXYAGANJE NAPORA, OSTVARIVANJE CILJEVA,

%! 5h++h[ WObW9 the¢w9.! L h{wWw90!W 5h. wh. LCL
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wlti gz22 OAfa2Sgl 1 NRBRI OA@2i

B OG22 yS1A f2dzRA &WANBY S5 114 GANAGYNIAYS! yAAEYY AOAZD 213 y
Maslow, Rogers: zbog ranih iskustava
LAGNI OA@lFyal &adz LR2{FT1FEl RIFE FR2tSa0SyiGA 6A
YSRSY2I NI GABYS O0AfA &dz a1t 2yA2A SPPaldNRYyT A6
2YyAK 6A2S &dz YF21S o0AtS G2LXS A RSY2TNIGAG
koji nisu imali unutar svoje obitrlji autonomiju i slobodu izbora

P %lfaYyY a 3F2RAYLI Yl f2dzRA dzdA Sl 2dz NBf SOFylyz2a
st NPAGA LIRadGladz agdS GAOS AYGNRYyT AGYA
¢F12SSNE OAf2S@GA & 3F2RAYLI YLl Lkaildladz agdS oA
v Ol2 YyS1A f2dzRA aGNBYS |1 OAft2SOAYl (1 22Ak A
112 2420l yA2S dz allyadz I I R2@2f2AGA &agz22adz
LINA KGlyidA FAX@d @2 FA_2dz ao2ft2S AOGE yS3z yAOill é

¢ NA LJzil R2 aNBoSy

' Dh5! b

wTemelji se na wTemelji se na
hedonizmu aktivnostima koje nas u

wUsmjeren je na potpunosti okupiraju i u
L2 #SolyeasS L koje smo potpuno
emocija dzl t 2dz6 Sy A o

wOve aktivnosti ne
moraju uvijek biti
ugodne
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Preporuke ZA zdravo POSTAVLJANJE CILJEVA

{GNBYAGA LINBYI yS6Sydz NBY A @S6SY 2R
f A

Orf2 dz a1ttt Rdz & @Al

Y dzOA @+ GA Af A a8

R2ZONR LR dzOF @I dA 2aG0FNAGA O
a : S
™

Ako uspijevamo u ciljevima koje smo si postavili, ali
nismo sretni, treba ih mijenjati

A ~ . z z N ~ z > A z Y z
bA2S R20NR LINALIAAAYGEUA LINBYAOS dlI Oy2aiuAi
hedonizmu i materijalnim stvarima

A ~ . A z ~ A A ™y A z z A
bA2S R20NR LINBYAOS &S dzaY2SNY gL uA yl &ascd
probleme

e = . . Y - B . A ]
Y2 LRGAONGA| R2oNROAG a@2e$ |
a1 yb yeak

v
~

Ljudi su sretniji kada uspiju ostvariti ciljeve koje
smatraju vrijednima

o
hagSolre aNBoS a$S avlyedz
ili smo prema njima ambivalentni

w»

1FRE adz yI OA

Pozitivni razvoj djece i mladih

P taAK2f 2011 20LR2Nyz2ai

P bS{IF &S R2SOIx {22l 2RN}adladz dz NI 2 GSO1A
roditeliskol I Y SYI NA @l y2S3Y NRRAGSt2a]1l LIAAK2LI G2f 2
lToABEy2FE NIYT @A2dz dz LINAf AS6Y2 1T RNI @2 LINAE I 3

P Gorman Garmezy (1983) uvodi pojany’ S NJ v 2 A (@langidinaldm S £
A&ZGNI OADlI y2AYl WMIWYIA Ya/diz RAS@RINYIBATGF TyHE Y 2GSC
dza L2 SO0y 2 a8 NIT gAz2ttlt dzyl G266 &agGAY yS3al GAgdy

P N=700 djece se pratilonizgodigéi Y2 M 2R ¢ 2a2o0l 2SS {layAiest
problema (Werner i Smith, 1982, 2001)
+ SO0 A Yl as@akoxdijete nd spBsbbnost razvoja otpornosti
hGLE2NYylF R2SOFY N})YRS R20NRX A3INI2dz a

OA@2Gdz aS yS NIRA 2 (2YS RI R20A2S8(8

R.L. Stevenson

P %I OGAGYA & A Ypooft gigoddidiede RS S (S dzy
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P

SOCIJALNA

\KOMPETENTNOST '

SPOSOBNOSTY
WW9 ~ ! = ! |

: Osobine \PROBLEMA
kojeimto | |

(Yzzldzé

AUTONOMIJA |

Pozitivni razvoj djece i mladih
Bl ~¢L¢blL 2La.9bL/ L | h.LCO9[ WL

/i
Y[ W28
SR
[ OBITELJSKI

BRIGA |
th5w~Yv
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BRIGA | |
t h5w~Y!

V[ W 29

%l ~¢L¢bL 2La.9bL/ L
~Yh[ L

t 2T AGAGYA NIT @22 R2SOS A YfIRAKY %l ~¢L¢bL 2L
P {Ll2az2oy2aiG TFI2SRYAO0S RI AT 3INIRA LIAAK2f 2017 dz
KOMPETENTNOST ZAJEDNICE

h5w-~Y!

h29YL+! bW!

Y[ W! 29bh{¢ !

T
>
o
N
>
o
M
O
p
0
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STRATEGIJE ZA POTICANJE OTPORNOSTI KOD DJECE | MLADIH (MATSON | REED, 2002)

\

uBrlgom u prenatalnom razvoju smanjiti vjerojatnost preranog poroda i
AdLI2 RLINRP&2S6YS (SOAYS
GWoNIT20Fy2SY NRBRAGSE2F ALINAR2S6AGA t2adl o
af N2@2SSy2SY LINBAINY YL dz T F2SRYAOA aYlyeaAala
mladih
{twwgz'g ™l w dziSY LREAGATS TONRy2lF@lyal A LRY206A dz 1N
ISINNRIYZSNNRIRRAl o T E ABAGAY Y2SNY YE dz TF2SRYAOA avYlyeiaidir |
STRESORA /
N
ahY23dzoAGA R2SGSddz RF AYLlF Gdzi2 N
G NBFYAT AN GA Ytdzo R2S@226A01F AfA Y{dw R2S
wPonuditi roditeljima programe obrazovanja
SIYA=CEIR =PRSS wizgraditi rekreacijski centar
NA PREDNOSTI )

awl T GA2lGA &aFY2STAllay2aid LziSYy Y2RSt |
o 2dz6F g GA dzaLl2SOYS &GN} S3IA2S &adzél Btye
aAudz O)\8IYIZ 1F2 0G2 2S5 yLIN® LINALNBYI
o 20A0F GA _a azNydz oSTty2at ATYSSdz ReS0OS
NERAGSEE2S AfA LINRPANIYEF dz {22SY adNuzyetl
djecu
uPoticati mentorske odnose za djecu kroz programe povezivanja djece i
: : potencijalnih mentora
IPNUSSre | ot 207 OF (A LINR2I (St 2200 R250S & LINEROAZ
ADAPTACLISKIM F{GA@y2aidAYlFE (2 OG2 édz Al gL yylaul gy s
Y23dzoy2au LROSIAQGlIyel é JN.Bé20)\8I-f/2 dz
20N | 20 y2S A atAéyz2o0 /
Pozitivni razvoj u odrasloj dobi
P blF2LRTyYylIGA2S A&0NIOAQGlIy2S NIT @22l dz 2RNJI
| F NI NRa12Y a@SdzAft AOldz
P LAGNI OAGI y2aR2a3 SUINIdA OAD 202 b8 wn 234208

P Rezultati: na osnovu tih podataka i Eriksonove teofij@50) psihosocijalnog razvoja
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Vaillant je definirao je 6 zadataka u razvoju odraslih osoba

INTEGRITET

hswe! +! bwo {alL{][!

GENERATIVNOST

INTIMNOST

/ IDENTITET)

31L2SOy2 aiGlrNBy2S Y L{¢Lb9 L alLc¢h=+lL

wtSSEAYLl t 2dzRA ATYIR cn 32RAYI
JESU LI STARI LJUDI BOLESNIZRE:NiN N Ne¥ le(];BQZlB?B%Ijuﬁllochobl od
78-84. godine nije bolesno

SUNMINUNESRWNN o GFty2 12NRO0GSyes 123
LJUDIMA KOGNITIVNE R2 @G23F RIF a$ LJ2 a20Y

SPOSOBNOSTI? godinama ne mijenja ili smanjuje neznatno

YAUGA DY
24 Y

C'\ (e

wNisu, te ne dolazi do smanjenja socijalnih odnosa

JESU LI STARI LJUDI wo;t;rli\l Ij{nj\l |m<;l\ju| boljlljkS rl;t\:lc;ll‘fnzgsic:ym T e
Sl sy20A2kYEI NBSSS R20AGt 2l O
' | I LRI AGAGYS Sy20A2S8 Rdz0S G NI




P posliednjih 10enjak godine2 6 ST A @I yI Rdzf 2Ayl f 2dzRad1@3 OA G2

starenje ima mnoge pozitivne strane

~02 2SS dzalLkeSoy2 aidl NByaSKkK
P ! &LJ2S Oy 2¢priiiiMed\BDye’ Bavinghurst (1961)
P bS oA GNBoOolIfA NITYAOt2IGA 2 aRDRI Gl yedz I32R
A2RAY I YI €
P 'aLl2SOy2 adlNByaS AYlF 12YLRYSyGaSy
o0 lzbjegavanje bolesti
o !'y3IFOANI y2ai
o hRNDI@lya2aS @A&a21S8 NITAYyS 123yAdAgy23 A G2
P Y2YLRYSYyi(iS OAg2iGy23 &adAtl 112 LINBRA]lG2NA dz
o bSLWzOSy2S AtA LINBaidlyl1 LdzOSyza2l dz Yfl S22

o 'alLleSOy2s T NBt2 adzél glyasS a LINRoOofSYAY!I
o Umijereno pijenje alkohola

o ' Y2SNByl (2StSayl (4SOAY!

o Stabilan brak

o CAITAG612 @2S0olyes

Pozitivni razvoj i mudrost
P t21T AGAOGYA 02St20A020yA NIT @22 GNBol2 o6A NB
P I'fAZ Odbst2S G2

EKSPLICITNE TEORIJE

* Nastale na osnovi implicitnih,

a bave se njezinim
objektivnim manifestacijama
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Eksplicitne teorije mudrosti

aj5wh{¢ Y!h %% tw~Db!
RAZVOJA

=prema Piagetovoj teoriji, u zadnjoj f
Y A @y 2 EI NJ- 1 o2 8I
t o

aj5wh{¢ Y!'h %% xtw-~b
[L2bh{c¢L (Riegel=

69NA] a2yl YdRNRAG 2 123
NI T NESOSy2al 1| Ryass
22

NI T @ t A 63/@ladiAWYaE fJﬁJS\Y

aj5wh{¢ Y!h w! b
6{ USNYyOSNE2GZI NI gy 2
YdzZRNRAaAU &S 26AudzS
inteligencije i implicitnog znanja usmjerenoj k4

NESOI gF y2dz LINEOE S

W20 2 YdzZRNRAGA DD
Prediktorimudrosti
P Baltes i Staudinger (2000), 4 prediktora:
A Inteligencija (15%): fluidna i kristalizirana int.
A hazoAyS tA6y2aiA oHM:>0Y 2002NBy2ai LINBYL!
LIBAAK2t2012Y NITYAOt2a2lyeadz
A £l NA2FotS 1228 LIR2@ST dz2dz AyiStAaSyOaadz A f
AyGaStAaSyOral o6opm:0T LI2aSoy2 LINRO2Sy2Adl 6
GNBRY 20l y2l A dza L2 NE &k g 216 AN RSy a6 Ki LRI DN
24320l LI21FT1dz2S @raz{dz G2t SN yOAcdz yI ySel
A ¢cA@g2iyl A&1dzaGOF o6Hce20Y 2LBF OAG2Gy Il Aajd
P Dobc¢ mudrost naglo raste za vrijeme adolescencije i mlade odrasle doi@5Hodina),
te ddje ostaje stabilna
P btr2@AO0lF NYT Ayl YdZRNRaAaGA 2SS dz R20A AT YSSdz p
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